PRZEZYWASZ SILNY
KRYZYS EMOCJONALNY?
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.‘. POROZMAWIAC O TYM,
CO BOLESNE?

NATRETNE MYSLI NIE
DAJA Cl SPOKOJU?

CZUJESZ, ZE SMUTEK
CIE PRZYTLACZA?

JESTES W TRUDNE)
SYTUACIJI ZYCIOWE]J?

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE "NIEBIESKA LINIA": DLA OFIAR | SWIADKOW -

tel. 800 120 002,
mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

CENTRUM PRAW KOBIET - ODDZIAL W LODZI

tel. (42) 633-34-11 / kom: 736-608-493
od pn. do pt. w godzinach 9:00-17:00

e-mail: cpk_lodz@cpk.org.pl

TELEFON INTERWENCYINY Warszawa
600 070 717 (catodobowy)

POLICYIJNY TELEFON ZAUFANIA DS. PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE:

800 120 226
od pn. do pt. w godzinach 9:30-15:30

TELEFON WSPARCIA DLA OSOB W ZALOBIE FUNDACII
NAGLE SAMI

tel: 800 108 108

od pn. do pt w godzinach 14:00-20:00

INFOLINIA DLA OSOB LGBT+. LAMBDA WARSZAWA
tel: 22 628 52 22
od pn. do pt. w godzinach 18:00-21:00

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB Z HIV/AIDS:
tel: 801888 448, 22 692 82 26

od pn. do pt. - z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy - w godzinach 9:00-21:00

BEZPLATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

dla osob, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowe;:

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W £ODZI
42/ 630 1102
od pn. do pt. w godzinach 9:00-20:00

TELEFON ZAUFANIA: 19 288
od pn. do pt. w godzinach 20:00-8:00,
w sb., ndz i Swieta - catodobowo

TELEFON ZAUFANIA DLA DOROSLYCH: 116 123
od pn. do ndz. w godzinach 14:00-22:00

ANTYDEPRESYINY TELEFON ZAUFANIA
FUNDACIJI ITAKA: 22/ 484 88 01
od pn. do pt. w godzinach 15:00-20:00

Nie chcesz dzwonié?

Napisz: porady@stopdepresiji.pl

MOZESZ
SOBIE
POMOC

TELEFON ZAUFANIA UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE PRZY INSTYTUCIE PSYCHOLOGII
ZDROWIA PTP

tel.. 801889880

czynny codziennie, takze w weekendy w godzinach
17:00-22:00

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI -
KRAJOWE BIURO DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

tel.. 800199990

czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00

OGOLNOPOLSKA INFOLINIA ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW:
tel.: 801033 242
czynna codziennie w godz. 8:00-22:00




