ZASADY WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W ACW Ut

INFORMACJE OGOLNE

CO ROBIMY W ZAKRESIE KONSULTACJI | WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO?

e Stwarzamy mozliwosci stosunkowo szybkiego reagowania na trudnosci psychologiczne.

e Prowadzimy psychoedukacje i profilaktyke zdrowia psychicznego (m.in. w zakresie trudnosci
z radzeniem sobie ze stresem, trudnosci behawioralnych, relacyjnych, komunikacyjnych,
motywacyjnych).

e Proponujemy oferte wsparcia, ewentualnie wskazujemy dalsze mozliwosci pracy lub
zalecamy leczenie poza ACW UL.

e \Wzmacniamy zasoby (mocne strony) studenta/doktoranta, wspieramy w drodze do rozwoju.

e Wspieramy psychologicznie studentdw i doktorantéw obcojezycznych:

- Psycholog konsultujacy w jezyku angielskim

CZEGO NIE ROBIMY?

o Nie prowadzimy psychoterapii i leczenia psychiatrycznego

Psychologowie w ACW Ut wspierajg studentow i doktorantéw w zakresie aktualnej sytuacji. Jesli
trudnosci zwigzane sg z gtebszym zaburzeniem psychicznym czesto wymagany jest dtugotrwaty
proces leczenia. Psychologowie mogg wskaza¢ przyktadowe miejsca, gdzie mozna je podjac. Decyzja i
podjecie dziatan zmierzajgcych do jego rozpoczecia nalezy do studenta. Jezeli psycholog uzna za
stosowne, zarekomenduje studentowi/doktorantowi konsultacje rowniez z lekarzem psychiatrg.

Wizyta bedzie mozliwa u lekarza wspétpracujacego z Ut.

o Nie udzielamy pomocy interwencyjnej w nagtych i silnych kryzysach zagrazajgcych

zdrowiu lub/i zyciu

Jesli student lub doktorant potrzebuje nagtej, interwencyjnej pomocy w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu lub/i zyciu nalezy zgtosi¢ sie do instytucji, ktore sie tym zajmujg (m.in. O$rodek Interwencji
Kryzysowej w todzi, ul. Niciarniana 41, tel. 42 630 11 02, pogotowie ratunkowe — nr 112, izba przyjec
np. Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Czechostowacka 8/10; Szpital
im. Jozefa Babinskiego Specjalistycznego Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w todzi, ul.

Aleksandrowska 159 w todzi).

. Nie prowadzimy specjalistycznej diagnostyki psychologicznej



Diagnoza specyficznych zaburzen (m.in. ADHD, spektrum autyzmu), diagnoza psychoseksuologiczna,
szczegdtowa diagnoza osobowosci, poziomu rozwoju intelektualnego itp. wymaga specyficznych

narzedzi i specjalizacji.

ZASADY KORZYSTANIA Z KONSULTACII | WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO

e Wsparcie udzielane jest studentom i doktorantom Ut. Jest ono bezptatne.

e Konsultacje/ wsparcie psychologiczne odbywajg sie na wniosek studenta/ doktoranta. W tym
celu nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny i wniosek o wsparcie znajdujgcy sie na stronie
www.acw.uni.lodz.pl w zaktadce Formularze rejestracyjne i wnioski o wsparcie. Mozna je
wypetni¢ w biurze ACW (ul. Pomorska 152) lub przestaé¢ skanem na adres: acw@uni.lodz.pl

e Na spotkanie z psychologiem nalezy sie wczesniej umoéwié: e-mailowo (acw@uni.lodz.pl),

osobiscie (ul. Pomorska 152, t6dz) lub telefonicznie (tel. 42 665 51 65, 42 235 01 80).

e Spotkanie z psychologiem odbywa sie bezposrednio w ACW Ut pod adresem przekazanym
przez psychologa, online (MsTeams), ewentualnie telefonicznie.

e Wsparcie psychologiczne obejmuje konsultacje trwajgcg od 30 do 50 minut.

e Oferowane wsparcie ma charakter krétkoterminowy - jedna osoba moze skorzystaé z
maksymalnie 16 spotkan w roku akademickim (po 8 w semestrze).

e Student ma prawo odwotaé zaplanowane spotkanie do 24 h przed jego terminem w sposdb
ustalony z psychologiem. Jezeli zrobi to pdzniej lub w ogdle, zaplanowana konsultacja wlicza
sie do ogdlnego limitu ilosci konsultacji/ wsparcia psychologicznego pomimo nieobecnosci

studenta/ doktoranta.

ZASADA POUFNOSCI

Wszystkie rozmowy i konsultacje objete sg regutg tajemnicy zawodowej oraz prowadzone sg na
zasadzie catkowitej poufnosci (Kodeksu Etyczno-Zawodowego Psychologa, pkt 21-
http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=News&file=article&sid=29 ). Osoby korzystajgce z ACW
Ut mogga liczy¢ na catkowitg dyskrecje. Odstepstwo od zasady tajemnicy zawodowej moze nastgpic
woéwczas, gdy osoba korzystajgca ze wsparcia w ramach dziatalnosci ACW Ut zgtasza zamiary

samobdjcze i potrzebna jest szybka interwencja we wspdtpracy ze stuzbg zdrowia.

INNE PRZYKLADOWE DZIAtANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

Akademickie Centrum Wsparcia Ut realizuje dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne. Nalezg do

nich:

- warsztaty psychoedukacyjne (m.in.: sposoby skutecznego uczenia sie, zarzgdzanie sobg w czasie,

radzenie sobie ze stresem, trudnymi emocjami, nattokiem mysli, uwaznosci i koncentracji, odpornosci


mailto:acw@uni.lodz.pl

psychicznej),
- relaksacja,
- filmoterapia,

- grupy wsparcia.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie www.acw.uni.lodz.pl w zaktadce Zdrowie Psychiczne



http://www.acw.uni.lodz.pl/

