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REGULAMIN PLYWALNI
UNIWERSYTETU EODZKIEGO

Czes¢ ogolna

Pltywalnia Centrum Wychowania Fizycznego 1 Sportu Uniwersytetu bLodzkiego
zlokalizowana w Lodzi przy ul. Styrskiej 20/24, zwana dalej ptywalnig jest wlasnoscia
Uniwersytetu L.odzkiego z siedzibg w Lodzi przy ul. Narutowicza 68.
Przez plywalni¢ rozumie si¢ obiekt, w ktorego sktad wchodzg w szczegdlnosci: hol
wejsciowy do szatni damskiej 1 meskiej, szatnie: damska 1 meska, toalety 1 natryski oraz
hala basenowa wraz z niecka o glgbokosci: 180 cm do 220 cm bez wyptycen,
sktadajacej si¢ z 6 torow.
Ptywalnia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach: 6.00 — 22.00,
a takze w soboty 1 niedziele w godzinach: 7.30 — 21.30 za wyjatkiem:

— dni $wiagtecznych ustawowo wolnych od pracy,

— dni, w ktorych organizowane sg imprezy sportowe lub rekreacyjne,

— dni, w ktorych wystapi ewentualna awaria oraz przerwa konserwacyjno —

remontowa.

Istnieje mozliwo$¢ korzystania z plywalni w innych godzinach po wcze$niejszym
uzgodnieniu z kierownictwem.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie plywalni zobowigzane sg zapoznaé si¢ z
regulaminem ptywalni, przed wejsciem na jej teren, i stosowac si¢ do tych zapisow.
Kazdy korzystajacy z ptywalni winien zdawac¢ sobie sprawe, ze sam ponosi
odpowiedzialnos$¢ za ewentualne konsekwencje wynikajace ze zlego stanu zdrowia.
Osobg czuwajacg nad bezpieczenstwem osob ptywajacych sa ratownicy. Ratownik
petniacy dyzur sprawuje nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu, nosi on
stroj z napisem Ratownik.
W przypadku nagltej koniecznosci ratownik ma prawo przerwac zajecia rekreacyjne i
poprosi¢ o wyjscie z wody 0sob korzystajacych.
Ptywanie rekreacyjne odbywa si¢ w okreSlonych godzinach. Czas ptywania
rekreacyjnego wynosi 45 minut.
Przez osob¢ wuprawniong nalezy rozumie¢ osobg prowadzaca zajecia nauki
1 doskonalenia ptywania.

Zasady korzystania z plywalni

. Wstgp na teren pltywalni moze odbywaé¢ si¢ indywidualnie, badz w grupach

zorganizowanych. Indywidualny wst¢p na plywalni¢ maja osoby doroste i dzieci
umiejace ptywac. Osoby nieumiejace plywa¢ moga korzysta¢ z ptywalni w formie
zorganizowanych  zaje¢  grupowych prowadzonych przez uprawniong osobe
upowazniong przez Uniwersytet £odzki.

Dzieci do lat 13 oraz osoby ubezwlasnowolnione catkowicie moga przebywac na terenie
ptywalni jedynie pod ustawiczng opieka i1 nadzorem  petnoletnich opiekunow.
Opiekunowie ponosza pelng odpowiedzialnos$¢ za bedace pod ich opieka osoby.

Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren plywalni zobowigzane s3 zglosi¢ si¢
do sekretariatu 1uzgodni¢ warunki korzystania z plywalni. Grupy obowigzuje
dodatkowo odrgbny regulamin dla grup zorganizowanych.

Na teren ptywalni zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi,
chorym na choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikow
oraz osoby z otwartymi ranami i skaleczeniami.

Na terenie ptywalni obowiazuje zakaz wstepu osob, ktorych stan wskazuje na spozycie
alkoholu lub przyjecie srodkéw odurzajacych i/lub innych podobnie dziatajagcych
substancji.
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Personel pltywalni moze czasowo wstrzymaé sprzedaz biletow w przypadku braku
wolnych miejsc na plywalni. Sprzedaz biletow prowadzona jest na biezaco wg
kolejnosci przyjscia. Nie ma rezerwacji miejsc na ptywalni.

Szczegbdlowe zasady odptatnosci za korzystanie z ptywalni reguluje Dziat I11.

Na terenie ptywalni obowigzuja znaki: zakazujace, nakazujace i informacyjne,

do ktorych kazdy korzystajacy z ptywalni zobowigzany jest si¢ stosowac.

Osoby przebywajace na terenie plywalni obowigzane sa do zachowania nalezytej

staranno$ci w celu ochrony zycia 1 zdrowia wlasnego oraz innych osob,

a w szczegolnosci:

a. niepozostawiania na terenie ptywalni bez opieki i nadzoru oso6b opisanych w pkt. 2,

b. zapoznania si¢ z regulaminem korzystania z pltywalni,

c. stosowania si¢ do znakéw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych na
terenie pltywalni,

d. stosowania si¢ do polecen oraz sygnatow dzwigkowych ratownikéw i1 pozostalych
pracownikow plywalni, a takze komunikatow podawanych przez gtosniki,

e. zapoznania si¢ i dostosowania swoich planow aktywno$ci do wlasnych umiejgtnosci
1 sprawnosci ogolnej oraz stanu zdrowia,

f. uzytkowania sprz¢tu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie 1 zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

g. bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych, lub pracownikéw ptywalni
o zaistniatym wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach, mogacych mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo witasne lub innych oséb.

Przed przekroczeniem drzwi wejsciowych do holu na ptywalni¢ obowigzuje zmiana
obuwia zewnetrznego na obuwie basenowe. Dopuszczalne jest chodzenie boso. Po
zakonczeniu plywania oraz przebraniu si¢, zmiana obuwia z basenowego na zewngtrze
nastepuje dopiero po przekroczeniu drzwi wejsciowych do holu na ptywalnie.

Zmiana ubrania na strdj basenowy odbywa si¢ w wydzielonych szatniach dla kobiet 1
mezezyzn. W szatni damskiej moga przebywac tylko kobiety, a szatni meskiej tylko
mezcezyzni.

Przebywanie w szatniach i w ich poblizu jest dozwolone wytacznie w celu przebrania sig.

13. Osoby po przebraniu si¢, zobowigzane sg do umieszczania i1 przechowywania odziezy,

14.

toreb 1 innych przedmiotow wniesionych na teren szatni w szafkach. Istnieje mozliwo$¢
zdeponowania rzeczy wartosciowych w szafkach depozytowych.

Przed wyjsciem z szatni na teren hali basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostata
zamknieta. W przypadku wystgpienia probleméw z zamknigciem szafki nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ si¢ do personelu.

15. Osoby, ktére zdecydowaly si¢ na wniesienie rzeczy na teren plywalni, a nie

przechowanie ich w przeznaczonych do tego szafkach ubraniowych, zobowigzane s3
do osobistego nadzoru nad nimi.

16. W przypadku zagubienia kluczyka zawarto$¢ szafki zostaje przekazana uzytkownikowi

17.
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szafki dopiero po uwiarygodnieniu, ze uzytkownik jest wlascicielem pozostawionych w
szafce rzeczy. Zarzeczy pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidlowo
zamknietych Uniwersytet £.0dzki nie odpowiada.
Rzeczy znalezione na terenie plywalni nalezy przekaza¢ do szatni gtownej. Personel
szatni wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wiasciciela.
W strefie basenowej obowigzuje wylacznie czysty stroj kapielowy, spetniajacy wymogi
higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajagcy duzych elementow metalowych
lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa innych
0s0b korzystajacych:

¢ dla kobiet, jedno lub dwu czg$ciowy, przylegajacy do ciata,

e dla mezczyzn, kapielowki o dtugosci nogawki maksymalnie do potowy uda.

19. Uzywanie czepka na ptywalni jest obowigzkowe.



20. Dzieci do lat 3 korzystajace z ptywalni musza posiada¢ na sobie jednorazowe specjalne
pieluchy przeznaczone do kapieli.

21. Wnoszenie 1 korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego
1 rekreacyjnego moze odbywac si¢ wytacznie po uzyskaniu zgody kierownictwa.

22. Noszenie okularéw 1 szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.
W przypadku przebywania na terenie pltywalni w okularach korekcyjnych, okulary
te musza by¢ umocowane w sposob uniemozliwiajacy ich spadnigcie.

23. Nagrywanie filméw oraz robienie zdje¢ dozwolone jest wylacznie w celach prywatnych
po uzyskaniu zgody administratora. Uniwersytet £.odzki nie ponosi odpowiedzialnosci
za naruszenie dobr osobistych, m. in. poprzez upublicznienie wizerunku przez osoby
trzecie, w tym klientow plywalni.

24. Kazda osobg¢ obowigzuje przed wejsciem do wody doktadne umycie catego ciata pod
natryskiem (takze po skorzystaniu z WC) i dopiero ubranie si¢ w stroj kgpielowy a takze
dezynfekcja stop.

25. Dozorem stuzby ratowniczej objeta jest niecka basenowa. Bezposredni ustawiczny
nadzor i opieke nad dzie¢mi sprawuja ich opiekunowie.

26. Na terenie strefy basenowej obowigzuje nastgpujaca sygnalizacja dzwigkowa:

e ciaggly sygnat dzwickowy - wezwanie do natychmiastowego opuszczenia niecki
basenowej przez wszystkich uzytkownikow 1 podporzadkowania si¢ dalszym
poleceniom ratownikéw lub personelu ptywalni,

e krotki sygnal dzwigkowy - nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty ratownika i/lub
personelu ptywalni.

27. Ze wzgledu na glebokos$¢ wody niecka basenowa przeznaczona jest dla os6b umiejacych
ptywaé. Nie dotyczy to zaje¢ zorganizowanych nauki ptywania, prowadzonych przez
uprawniong osobe.

28. Ze wzgledu na infrastrukture techniczng pltywalni — glgbokos$¢ niecki nie wyznacza si¢
strefy brodzikowej 1 strefa dla nieumiejacych ptywac.

29. Glebokos¢ wody w niecce podana jest w postaci piktogramow na $cianach niecki
basenowej lub w ich poblizu.

30. Osoby nieumiejace plywaé¢ moga korzysta¢ wylacznie z zaje¢ zorganizowanych nauki
ptywania, prowadzonych przez uprawniong osob¢ upowazniong przez Uniwersytet
Lodzki.

31. Tory lub cala niecka ptywalni moze by¢ czasowo zarezerwowana na zajg¢cia
zorganizowane. Oznakowane sg poprzez tabliczke informacyjng na shupku startowym.
Korzystanie wtym czasie przez inne osoby nieuczestniczace w zajeciach jest
zabronione.

32. W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdhuz torow (nie dotyczy
to zaje¢ zorganizowanych).

33.Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczefstwa osobom korzystajacym
z ptywalni nie wolno:

a. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika, lub w czasie prowadzenia akcji

ratowniczej,

b. korzysta¢ z ustlug 1 oferty plywalni po spozyciu alkoholu, s$rodkéw
odurzajacych lub innych podobnie dziatajacych substancji, a takze ich
wnoszenie na teren ptywalni,
wnosi¢ 1 spozywac na terenie ptywalni alkoholu oraz srodkow odurzajacych,
wnosi¢ 1 spozywac artykutdéw spozywczych,
wnosi¢ 1 spozywac napojow ze szklanych pojemnikéw,
uzywac strojow 1 przedmiotow w sposob widocznie zabrudzony, lub ktore
mogg wchodzi¢ w reakcje chemiczne z woda,

g. wchodzi¢ do wody w strefie niecki basenowej jezeli nie umie si¢ ptywac, za
wyjatkiem zaje¢ zorganizowanych nauki ptywania, prowadzonych przez
uprawniong osobe,
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nurkowaé, za wyjatkiem zaje¢ zorganizowanych i prowadzonych przez
uprawniong osobe,

ptywaé¢ w pletwach, za wyjatkiem zaje¢ zorganizowanych i prowadzonych
przez uprawniong osobe,

skaka¢ do wody, za wyjatkiem zaje¢ zorganizowanych i prowadzonych przez
uprawniong osobe,

wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzg¢dzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow,

biega¢, popycha¢ 1 wrzuca¢ do wody innych uczestnikow, gtosno krzyczec
oraz zachowywac si¢ w sposOb zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz
innych uzytkownikow ptywalni,

wszczynaé falszywych alarmow,

wrzuca¢ do wody jakichkolwiek przedmiotow, za wyjatkiem zajec
zorganizowanych i prowadzonych przez uprawniong osobg,

wykonywa¢ ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych 1 porgczach,
wchodzi¢ 1 wychodzi¢ z niecek basenowych poza miejscami do tego
przeznaczonymi t. j.: drabinkami za wyjatkiem zaje¢ zorganizowanych
1 prowadzonych przez uprawniong osobg,

wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywacé sprzg¢tu ratowniczego poza
sytuacjami wypadkowymi,

zasmiecac 1 zanieczyszcza¢ pomieszczen oraz niecek basenowych,

uzywac¢ mydla i sSrodkéw chemicznych na terenie hali basenowej,

niszczy¢ urzadzen 1 wyposazenia ptywalni,

przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego w tym krzesel, tawek bez zgody
ratownikow lub personelu,

korzysta¢ ze sprzgtu muzycznego i naglasniajacego w sposob zakldcajacy
spokoj innym korzystajacym,

pali¢ tytoniu, w tym e-papierosow,

pozostawia¢ obuwia basenowego w strefach komunikacji i1 przelewow
basenowych,

wchodzi¢ na murki okalajgce niecki basenowe - cembrowiny i stupki startowe
(nie dotyczy zaj¢¢ zorganizowanych, w tym nauki ptywania prowadzonych
przez uprawniong osobg), rzezby, balustrady, kwietniki oraz inne elementy
konstrukcyjne i1 urzadzenia do tego nie przeznaczone,

zatatwia¢ potrzeb fizjologicznych poza WC, oraz wyrzuca¢ $mieci w
miejscach do tego nie wyznaczonych,

aa. w jakikolwiek sposdb zanieczyszcza¢ wody basenowe;.

34. Naruszenie ktoéregokolwiek z powyzszych postanowien moze skutkowaé koniecznoscia
opuszczenia ptywalni, jak rowniez odpowiedzialnos$ciag odszkodowawczg za szkode
spowodowang nieprzestrzeganiem zasad regulaminu.

35. Korzystanie z suszarek moze odbywac si¢ jedynie w szatniach lub w holu wej$ciowym
w miejscach do tego wyznaczonych.

36. Ptywalni¢ nalezy opusci¢ najpozniej 15 minut przed zamkni¢ciem obiektu niezaleznie
od godziny zakupu biletu wstepu.

37. Osoby przebywajace na terenie obiektu i1 naruszajgce porzadek publiczny, dobre
obyczaje, w tym uzywajace wulgaryzmow, bedace pod wptywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych, stwarzajace zagrozenie dla siebie lub innych osob przebywajacych na
terenie ptywalni, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepisOw niniejszego regulaminu,
zalecen stuzb ratowniczych, porzadkowych lub personelu plywalni moga zostaé
usunigte z terenu obiektu bez prawa zwrotu kosztow zakupu biletu wstepu lub karnetu.

38. W przypadku wystapienia nieszczesliwego wypadku lub doznania jakiegokolwiek
uszczerbku na zdrowiu Uniwersytet £.6dzki lub jego ubezpieczyciel ma prawo odmowic
wyptaty odszkodowania osobom nieprzestrzegajacym zasad regulaminu, w tym
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w szczegblnosci w sytuacji, gdy do wypadku doszto po spozyciu alkoholu lub $rodkow
odurzajacych.

39. Osoby niepetnosprawne poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim, musza uzyska¢ zgode

od personelu ptywalni na wjazd wozkiem na teren hali basenowe;.

III. Odplatnos¢ za ustugi dla oséb korzystajacych z plywania rekreacyjnego.

1.

4.

Wstep na teren ptywalni odbywa si¢ na podstawie wykupionego biletu lub karnetu.
Optata za pobyt na plywalni pobierana jest z gory wg cennika. Optata z tytutu
zadeklarowanego przez klienta czasu nie podlega zwrotowi.
Zakupiony karnet lub bilet klient okazuje w szatni gtdéwnej, wtedy otrzymuje kluczyk do
szafki na ptywalni.

Uzytkownik obowigzany jest dba¢ o kluczyk. W przypadku zniszczenia lub zagubienia
kluczyka klient ponosi optate manipulacyjng ustalong przez kierownictwo plywalni,
ptatng w kasie ptywalni.

Zakup biletu 1 karnetu jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminow obowigzujacych na
terenie ptywalni.

1V. Przepisv koncowe

1.

(98]

Na terenie ptywalni znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem w celu
zapewnienia bezpieczenstwa klientom i ich mieniu, jak i mieniu Uniwersytetu
Lodzkiego. Urzadzenia monitorujgce nie zostaty zainstalowane w miejscach, w ktorych
naruszalyby dobra osobiste i godno$¢ osob odwiedzajacych plywalni¢ tj. w toaletach i
pod prysznicami i w szatniach.

Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa na terenie obiektu, a w szczegdlnosci dziatalno$¢
handlowa, marketingowa i uslugowa w tym rozprowadzanie ulotek, wywieszanie
plakatow, sprzedaz towaréw, oferowanie i wykonywanie ustug mozliwe sa wytacznie
za pisemng zgoda Uniwersytetu L.odzkiego.

Uwagi, wnioski i1 skargi mozna zglasza¢ do kierownictwa ptywalni.

Pracownicy plywalni majg prawo nie wpusci¢ na teren ptywalni lub z niego wyprosic¢
osoby, co do ktérych zachodzi podejrzenie, lub ktérych zachowanie wskazuje, iz znajduja
si¢ w stanie nietrzezwosci lub sg pod wplywem $rodka odurzajacego, naruszajg porzadek
publiczny, dobre obyczaje lub stwarzaja zagrozenie dla siebie lub innych, a takze nie
stosujg si¢ do postanowien regulamindéw, instrukcji, oznakowania na terenie plywalni
lub polecen obslugi ptywalni. Wyzej wymienione zachowanie moze spowodowac
podjecie innych stosownych krokow przewidzianych prawem.

Pracownicy plywalni maja prawo nie wpusci¢ na teren ptywalni lub z niego wyprosi¢
osoby, ktore podczas wezesniejszych pobytéw tamaty zakazy regulaminow 1 byly z tego
tytutu wypraszane z terenu ptywalni.

Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza peinag
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

Na ptywalni obwigzuje zakaz prowadzenia wszelkich zaje¢ rekreacyjno — sportowych,
a w szczegblnos$ci nauki 1 doskonalenia ptywania bez pisemnej zgody Uniwersytetu
Lodzkiego. Nauke plywania moga prowadzi¢ jedynie osoby, ktore zawarly umowe
z Uniwersytetem Lodzkim lub inne osoby po uzyskaniu pisemnej zgody Uniwersytetu
Lodzkiego. Osoby tamigce ten zakaz beda wypraszane zterenu ptywalni bez prawa
zwrotu wczesniej uiszczonej oplaty.



1.c REGULAMIN GRUP ZORGANIZOWANYCH
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2.
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Regulamin dotyczy grup zorganizowanych i obowigzuje lacznie z Regulaminem

Ogo6lnym Ptywalni.

Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ grupg¢ osob korzystajaca z ustug $wiadczonych

przez ptywalni¢ i/lub podmioty z nig wspotpracujace, bedace pod statg opieka i nadzorem

opiekuna.

Opiekun przed skorzystaniem z ustlug ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za grupe

zorganizowana.

Grupa zorganizowana moze na terenie ptywalni korzysta¢ za dodatkowa optata z ustug

instruktora.

Przez opiekuna grupy rozumie si¢ osob¢ reprezentujaca organizatora zajec,

odpowiedzialng za grupe zorganizowang w trakcie pobytu na pltywalni, zobowigzang

do wlasciwej, stalej opieki, nadzoru oraz zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom

swojej grupy. Opiekunem moze by¢ wyltacznie osoba petnoletnia.

Przez instruktora rozumie si¢ uprawniong osobg, pod ktoérej nadzorem i kierunkiem

odbywaja si¢ zorganizowane zajecia okreSlonego rodzaju. Przez osobg prowadzacg

zajgcia rozumie si¢ instruktora, trenera, nauczyciela lub inng uprawniong osobg, pod

ktorej nadzorem 1 kierunkiem odbywaja si¢ zorganizowane =zajgcia w zakresie

wychowania fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej, rehabilitacji ruchowe;j, fizjoterapii,

profilaktyki zdrowotnej, korektywy lub podobne; posiadajacg odpowiednie kwalifikacje

zawodowe do prowadzenia danego typu zajec.

Przez uczestnika grupy rozumie si¢ osob¢ wchodzaca w skiad grupy zorganizowane;,

przebywajaca pod stata opieka i nadzorem opiekuna, i korzystajaca z ustug ptywalni.

Grupa zorganizowana osob niepetnoletnich moze wejs¢ 1 przebywac na terenie ptywalni

jedynie pod stalg opieka petnoletniego opiekuna.

Opiekun grupy przed wej$ciem na teren ptywalni ma obowigzek:

e uisci¢ oplate za wstep grupy w kasie ptywalni,

e zapozna¢ uczestnikow grupy z Regulaminem Ogélnym 1 Regulaminem Grup
Zorganizowanych.

Opiekun w oparciu o posiadang wiedze¢ na temat poszczegélnych uczestnikow grupy,

w porozumieniu z ratownikiem, ksztaltuje program pobytu grupy na ptywalni i kieruje

korzystaniem przez jej uczestnikow z ptywalni.

Opiekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania si¢ 1 bezwzglednego

podporzadkowania si¢ Regulaminowi Ogodlnemu Plywalni, oraz niniejszemu

Regulaminowi.

Opiekun grupy sprawuje statg opieke i nadzor nad grupa oraz ponosi odpowiedzialnos¢

za jej bezpieczenstwo na calym terenie plywalni, takze w holu wejsciowym, przed

wejsciem na ptywalni¢, w szatniach, pod natryskami i w ubikacjach i1 pozostalym terenie

kompleksu.

Opiekunowi grupy nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikow przymusu korzystania

z ptywalni.

W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekun jest zobowigzany dopilnowac, zeby jej

uczestnicy przestrzegali regulaminow, zachowywali si¢ bezpiecznie, spokojnie

1 kulturalnie.

Opiekun grupy wchodzi na ptywalni¢ nieodplatnie.

Grupa bez opiekuna nie bedzie wpuszczona na ptywalnig.

Opiekun grup zobowigzany jest przebrac¢ si¢ w stroj kapielowy lub sportowy i przez caly

czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupg oraz kontrolowac

zachowanie jej uczestnikow.

Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim miejscu blisko

lustra wody, z ktorego widzi wszystkich uczestnikoéw i sam jest przez nich widziany.

Do obowigzkéw opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:
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e wprowadzenie grupy do holu wejsciowego 1 wskazanie miejsca oczekiwania
na wejscie do szatni,

e zapoznanie uczestnikow grupy z regulaminem ogolnym plywalni, zobowigzanie
uczestnikoOw do ich przestrzegania,

e zalatwienie w sekretariacie/kasie wszelkich formalno$ci zwigzanych z wejsciem
grupowym,

e dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewngtrzne oraz
zmienili obuwie na obuwie basenowe,

e dopilnowanie wlasciwego przygotowania uczestnikéw w zakresie bezpieczenstwa, w
tym migdzy innymi: zdjecia wszelkiej bizuterii, uzywania okularow i szkiet
kontaktowych, itp.,

e zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej w celu ustalenia
zasad korzystania z ptywalni,

e zarzadzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e staly nadzor i opieka nad uczestnikami grupy,

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie calego pobytu w hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dzialan zmierzajacych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia
W wWyznaczonym miejscu sprzetu uzytego do zajec,

e w odpowiednim czasie zarzadzanie zbidrki 1 sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajec,

Opiekun grupy jest zobowigzany do zgloszenie kazdego wypadku majacego miejsce

w czasie przebywania grupy na terenie plywalni najblizszemu ratownikowi

1 potwierdzenie odno$nego wpisu o nim w dokumentacji.

Organizator pobytu grupy zorganizowanej na obiekcie ponosi odpowiedzialnos¢

za wszelkie szkody spowodowane przez grup¢ podczas jej przebywania na terenie

ptywalni.

Opiekun grupy zobowigzany jest do nadzorowania przestrzegania regulamindéw

obowigzujacych na terenie plywalni przez bedacych jego opieka uczestnikow grupy

zorganizowanej.



et

REGULAMIN KORZYSTANIA Z HALI
SPORTOWEJ
UNIWERSYTETU LODZKIEGO

Cze$¢ ogolna

. Hala sportowa Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu L.odzkiego

zlokalizowana w Lodzi przy ul. Styrskiej 20/24, zwana dalej halg sportowa, jest
wlasnoscig Uniwersytetu L.odzkiego z siedzibg w Lodzi przy ul. Narutowicza
68.
Przez halg sportowa rozumie si¢ obiekt, w ktorego sktad wchodzg w szczegdlnosci:
hol wejsciowy do szatni damskiej i meskiej, szatnie damska i1 meska, toalety 1 natryski
oraz hala sportowa o wymiarach: 47 m x 24 m.
Hala sportowa jest czynna od poniedziatku do niedzieli w godzinach: 6.00 —22.00 za
wyjatkiem:

— dni $wigtecznych ustawowo wolnych od pracy,

— dni, w ktorych organizowane sg imprezy sportowe lub rekreacyjne,

— dni, w ktorych wystapi ewentualna awaria oraz przerwa konserwacyjno —

remontowa.

Istnieje mozliwos$¢ korzystania z hali sportowej w innych godzinach po
wczesniejszym uzgodnieniu z kierownictwem.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie hali sportowej zobowigzane sg zapoznac si¢
z regulaminem hali sportowej przed wejSciem na jej teren i stosowac si¢ do tych
Zapisow.

Kazdy korzystajacy z hali sportowej winien zdawac sobie sprawe, ze sam ponosi
odpowiedzialnos$¢ za ewentualne konsekwencje wynikajace ze zlego stanu zdrowia.
Hala sportowa jest obiektem sportowym stuzacym ogoétowi uzytkownikow do
wypoczynku, rekreacji i uprawiania sportow. Na hali sportowej sa prowadzone
treningi, zajecia wychowania fizycznego, imprezy sportowe, rekreacyjne i kulturalne.

Zasady korzystania

Z hali sportowej mogg korzystac:

a) grupy zorganizowane z wyznaczong osobg odpowiedzialng za grupe,

b) studenci pod nadzorem wyktadowcy,

¢) kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera,

d) zaklady pracy, instytucje, organizacje z wyznaczong osoba odpowiedzialna,

e) osoby fizyczne, ktére maja zezwolenie od kierownictwa obiektu na korzystanie z
hali sportowej indywidualnie.

f) dzieci mogg korzystac z hali sportowej i pomieszczen przyleglych pod opiekg oséb
petnoletnich.

Na teren hali sportowej zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami

lekarskimi, chorym na choroby, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych

uzytkownikéw oraz osoby z otwartymi ranami 1 skaleczeniami.

Na terenie hali sportowej obowigzuje zakaz wstepu osob, ktérych stan wskazuje

na spozycie alkoholu lub przyjecie srodkow odurzajacych i/lub innych podobnie

dzialajacych substancji.

Korzystanie z hali sportowej mozliwe jest po dokonaniu wczesniejszej rezerwacji

uzgodnionej z pracownikami obiektu.

O mozliwosci udostepnienia hali sportowej decyduje kierownictwo hali sportowej w

porozumieniu z Kanclerzem Uniwersytetu £.odzkiego.
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Za korzystanie z hali sportowej pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujacym

cennikiem.

Zajecia dydaktyczne, treningowe i rekreacyjne odbywaja si¢ zgodnie z planem zajgé

obowigzujagcym na dany rok akademicki.

8. Korzystajacy z hali sportowej, w trakcie trwania zajg¢ zobowigzani sg do noszenia
obuwia 1 stroju sportowego.

9. Osoby towarzyszace korzystajacym z hali sportowej moga przebywac jedynie na
widowni hali sportowe;.

10. Wszystkie osoby przebywajace na terenie hali sportowej zobowigzane sg do
zachowania ostroznosci, zachowywania si¢ w sposob niezagrazajacy bezpieczenstwu
innych osob, przestrzegania ogolnie przyjetych zasad bezpieczenstwa, norm
spotecznych, regul zachowania si¢ w miejscach publicznych oraz postanowien
niniejszego regulaminu.

11. Wszelkie wypadki, a w szczegdlnosci te wymagajace udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej, nalezy niezwlocznie zgtasza¢ opiekunowi grupy lub pracownikowi
osrodka obecnemu w obiekcie, lub innej osobie dozorujace;.

12. W razie wypadku, korzystajacy z hali sportowej zobowigzani sg do bezwzglednego

podporzadkowania si¢ pracownikowi osrodka lub osobie dowodzacej akcja

~

ratowniczg.
13. Na terenie hali sportowej zabrania sig:

a) zaklocania porzadku i spokoju 0sob korzystajacych z obiektu:

b) palenia wyrobow tytoniowych, wnoszenia, spozywania oraz przebywania pod
wptywem napojoéw alkoholowych oraz innych §rodkéw odurzajacych,

c) rzucania przedmiotami mogacymi stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia
0s0b znajdujacych si¢ na terenie hali sportowe;,

d) propagowania haset o tresciach obscenicznych, wulgarnych i rasistowskich,
nawotywania do wasni na tle narodowosciowym, religijnym, spotecznym, itd.,

e) zanieczyszczania lub za§miecania terenu hali sportowej w tym takze szatni i
pomieszczen sanitarnych,

f) korzystania z urzadzen hali sportowej w sposdb niezgodny z ich
przeznaczeniem oraz ich niszczenia i uszkadzania,

g) wnoszenia broni, amunicji oraz innych niebezpiecznych przedmiotow,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla mienia oraz zycia i zdrowia ludzi,

h) stosowac¢ otwartego ognia,

1) uzywania sprzetu gasniczego do innych celow niz te, do ktorych jest
przeznaczony,

1) przebywania w miejscach do tego nieprzeznaczonych.

14. W calym obiekcie i jego pomieszczeniach obowiazuja przepisy BHP i p.poz.

15. O mozliwosci 1 zasadach wynajmu hali sportowej decyduje kierownictwo obiektu w
porozumieniu z Kanclerzem Uniwersytetu £.odzkiego.

16. Wynajmu hali sportowej dokonuje si¢ na podstawie przedstawionych informac;ji:

a) Osoba fizyczna wynajmujaca hal¢ sportowa, powinna poda¢: imi¢ nazwisko,
numer telefonu, a takze charakter wynajmu.

b) Kluby, instytucje, zaktady pracy powinny szczegdtowo zaznaczy¢: imig i
nazwisko osoby odpowiedzialnej za grupe korzystajaca z hali sportowej, peing
nazw¢ klubu, instytucji czy zakladu pracy i poda¢ numer telefonu
kontaktowego oraz poda¢ charakter wynajmu.

c) Osoby fizyczne, kluby, instytucje, zaktady pracy korzystajace z hali sportowe;
powinny by¢ ubezpieczone we wlasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

17. Za grupy odbywajace zaj¢cia w hali sportowej petng odpowiedzialnos$¢ ponoszg ich
opiekunowie (trenerzy, instruktorzy, nauczyciele, kierownicy, a takze osoby
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odpowiedzialne za grup¢ wynajmujaca hale sportowa), zardowno w zakresie

wyrzadzonych szk6d materialnych jak i nieszczgsliwych wypadkow.

Uniwersytet £.6dzki zastrzega sobie prawo zmiany cennika za wynajmowanie hali

sportowej oraz prawo do ewentualnych zmian planu zaj¢¢ wynajmu.

Osoby korzystajace z hali sportowej maja prawo korzysta¢ z okreslonych pomieszczen

1 sprz¢tu znajdujacego si¢ na wyposazeniu obiektu wytacznie za zgoda kierownictwa

hali sportowe;j. Klucze od pomieszczen dodatkowych pobiera si¢ w portierni i

odnotowuje.

Z hali sportowej nie mogg korzystac¢ osoby:

a) ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub ktére sg pod dzialaniem $rodkow
odurzajacych,

b) =z przeciwwskazaniami lekarskimi.

Obowigzkiem o0sob korzystajacych z hali sportowej jest:

a) pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni centralne;,

b) zatozenie wlasciwego obuwia sportowego (czystego, nie pozostawiajagcego
podczas uzytkowania hali sportowej zabrudzen, rys itp.),

c) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych
znajdujacych si¢ na wyposazeniu hali sportowe;,

d) utrzymanie czysto$ci i porzadku na terenie hali sportowej, a takze w szatniach i
pomieszczeniach sanitarnych,

e) podporzadkowanie si¢ poleceniom 0sob prowadzacych zajecia lub pracownikom
odpowiedzialnym za funkcjonowanie hali sportowe;.

Przebywajacym na terenie hali sportowej nie wolno:

a) pali¢ papierosow, pi¢ napojow alkoholowych, stosowa¢ srodkow odurzajacych,

b) wnosi¢ 1 uzywac sprzetu niesportowego,

c) wieszac si¢ na obreczach i innych urzadzeniach znajdujacych si¢ w hali sportowe;,
widowni 1 pomieszczeniach przyleglych nie przeznaczonych do ¢wiczen,

d) korzysta¢ ze wszystkich urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ na hali
sportowej 1 pomieszczenia do niej przyleghych.

W czasie imprez sportowych oraz kulturalnych organizator jest zobowigzany

przestrzega¢ przepisow regulaminu oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie

bezpieczenstwa korzystajacym z hali sportowej zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie

imprez masowych (DZ. U. Nr 106/97 poz. 680 z p6zniejszymi zmianami).

Prowadzacy zajecia odpowiada za stan urzadzen sportowych, z ktérych korzysta

podczas zajec.

Osoby niszczace sprz¢t lub urzadzenia na hali sportowej ponosza odpowiedzialno$¢

materialng za wyrzadzone szkody.

Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Lodzkiego nie ponosi

odpowiedzialnos$ci za zgubione lub pozostawione na terenie obiektu przedmioty oraz

pienigdze, ktore nie zostaly umieszczone w szatkach depozytowych.

Na terenie przylegtym do hali sportowej (np.: korytarze, ubikacje, schody itp.)

zabrania si¢ biegania oraz stwarzania zagrozen narazajacych siebie 1 innych na utratg

zdrowia lub kalectwo.

Wszelakiego rodzaju skaleczenia, urazy nalezy niezwlocznie zglasza¢ nauczycielowi,

trenerowi lub obstudze obiektu.
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Na catej hali sportowej i jego pomieszczeniach przylegltych obowiazuje bezwzgledne
przestrzeganie przepisow BHP i ppoz.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane z terenu hali sportowej i pomieszczen przylegtych.

Kierownictwo 1 obstuga hali sportowej sprawuje nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na terenie hali sportowej 1
pomieszczeniach przyleglych zobowigzane sg do podporzadkowania si¢ ich nakazom.
Skargi 1 wnioski mozna sktada¢ Kierownikowi obiektu w dni robocze w godzinach
urzedowania.

Wszyscy uzytkownicy hali sportowej zobowiazuja si¢ do przestrzegania postanowien
niniejszego ,,Regulaminu”.

11
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REGULAMIN Kkorzystania
z sali gimnastycznej, sali sitowni meskiej,
sali silowni damskiej, sali aerobiku.

Sala gimnastyczna, sala silowni meskiej, sala sitowni damskiej, sala aerobiku jest
miejscem przeznaczonym wytacznie do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, a
takze odptatnych zaje¢ rekreacyjnych.

Sprzet gimnastyczny i sportowy a takze urzadzenia do ¢wiczen sportowych sg dobrem
Uniwersytetu £.odzkiego.

Podczas zaje¢ opieke nad sprzetem gimnastycznym 1 sportowym, a takze nad
urzadzeniami do ¢wiczen sportowych, sprawuje opiekun grupy.

Za opiekuna grupy rozumie si¢ osobe¢ posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i
zezwolenia do prowadzenia zaj¢¢ sportowych.

Za stan sprzg¢tu uzywanego do ¢wiczen odpowiada opiekun grupy.

Opiekun grupy przystepujacy do prowadzenia zajg¢ powinien wejs¢ do sali pierwszy
po to, by sprawdzi¢ czy sala, a takze sprzet sportowy, nie zagrazaja bezpieczenstwu
uczestnikow zajec¢. Codziennej kontroli musi podlegaé stan drabinek, sprzetu fitness, a
takze sprzet sitowy.

Jesli sala sportowa, a takze sprzet sportowy, nie spelnia warunkow bezpieczenstwa,
opiekun ma obowigzek zglosi¢ nieprawidtowosci kierownictwu obiektu celem ich
niezwlocznego usunigcia.

Wadliwy sprze¢t sportowy do ¢wiczen winien by¢ usuniety z sali, lub tak
zabezpieczony, by uniemozliwi¢ korzystanie z niego osobom ¢wiczacym.

Kazda grupa korzystajgca z sali sportowej jest odpowiedzialna za tad i porzadek w jej
obregbie jak i w szatni, czy na sgsiadujacym z nig korytarzu.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci opiekuna. Osoby ¢wiczace
powinni niezwtocznie zglosi¢ prowadzacemu zajecia wszelkie uszkodzenia.

Osoby ¢wiczace powinny by¢ przeszkolone w zakresie umiejetnosci postugiwania si¢
sprzetem sportowym.

We wszystkich salach do ¢wiczen obowigzuje zakaz wstepu osob, ktorych stan
wskazuje na spozycie alkoholu lub przyjecie $rodkéw odurzajacych i/lub innych
podobnie dziatajacych substancii.

Nie nalezy wydawaé osobom ¢wiczacym sprzetu sportowego, ktory samowolnie i
niewlasciwie zostal uzyty 1 moze stwarza¢ zagrozenie.

Nie wolno dopuszcza¢ do zaje¢ sportowych, gdy nie ma zapewnionego nadzoru
opiekuna grupy.

Przebywanie w salach sportowych odbywa si¢ wylacznie w obecno$ci opiekuna
grupy. OPIEKUN NIE MOZE POZOSTAWIC OSOB CWICZACYCH BEZ OPIEKI.
Wszystkich ¢éwiczacych obowigzuje strdj] sportowy 1 zmienione obuwie na
gimnastyczne.

W czasie ¢wiczen nalezy zadbaé o bezpieczenstwo osob ¢wiczacych i odpowiednio
ich ubezpiecza¢ przy wykonywaniu ¢wiczen, zgodnie z wymaganiami programowymi,
metodycznymi oraz doswiadczeniem i1 wiedza opiekuna. Nalezy dostosowywaé
¢wiczenia do mozliwosci fizycznych oséb ¢wiczacych.

Opiekun grupy ¢wiczacej zobowigzany jest do wytaczania z zaje¢ lub ich czgsci 0osob
¢wiczacych, ktorych kondycja fizyczna 1 psychiczna w danym dniu nie gwarantuje
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zachowania pelnego bezpieczenstwa, a osoby ktorych stan zdrowia budzi zastrzezenia
powinien kierowac na badania lekarskie.

Po skonczonych zajeciach osoby ¢wiczace porzadkuja sprzet i salg.

Opiekun grupy sprawdza, czy sala do ¢wiczen pozostata w nalezytym porzadku, gasi
zbedne oswietlenie. Po wyj$ciu wszystkich oséb opiekun zamyka okna i drzwi na
klucz.
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