Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

HARMONOGRAM ZAJEG: KWIECIEN 2025 r.

realizowanych w ramach projektu ,,Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu Lodzkiego w todzi”

Zajecia odbywaja sie w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Lédzkiego w todzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66

28 KWIETNIA -3 MAJA 2025 .

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
28 29 30
9:00
10:00
TERAPIA TANCEM EDUKACJA
10.00-11.00 EDUKACJA MEDIALNA, MEDIALNA,
Gr. 1 poziom poziom
11:00 Sredniozaawansowany zaawansowany 10.30-12.30
g.10-12.00 g.10-12.00
Warsztaty
plastyczne:
Rézne techniki
12:00
plastyczne
EDUKACJA
13:00 MEDIALNA,
poziom
podstawowy
g.12-14.00
14:00
15:00

16:00

wojewddztwo

' tadzkie

Sobota



wojewddztwo

todzkie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lédzkiego - Polska Unie Europejska

HARMONOGRAM ZAJEC 5-10 MAJA 2025 .

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
5 maja 6 maja 7 maja 8 maja 9 maja
9:00
10:00
TERAPIA TANCEM EDUKACJA
10.00-11.00 EDUKACJA MEDIALNA, MEDIALNA,
Gr. 1 poziom poziom
11:00 Sredniozaawansowany zaawansowany 10.30-12.30
g. 10-12.00 g. 10-12.00
Warsztaty
plastyczne:
12:00 Rézne techniki
plastyczne
EDUKACJA
13:00 MEDIéLNA,
poziom
podstawowy
g. 12-14.00
14:00
TERAPIA TANCEM Warsztaty plastyczne: Malarstwo
14.00-15.00 i rysunek
Gr. 2 g.13.30-15.30

15:00



9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Fundusze Europejskie

dla todzkiego

Poniedziatek
12 maja

EDUKACJA
MEDIALNA,
poziom
podstawowy
g.12-14.00

Konsultacje
indywidualne
(PSYCHOLOG)

dr Magdalena Zadworna

Konsultacje
indywidualne
(PSYCHOLOG)

dr Magdalena Zadworna

Konsultacje
indywidualne
(PSYCHOLOG)

dr Magdalena Zadworna

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

HARMONOGRAM ZAJEC 12 - 17 maja 2025 r.

Wtorek
13 maja

TERAPIA
TANCEM
10.00-
11.00
Gr.1

EDUKACJA MEDIALNA,
poziom
Sredniozaawansowany
g.10-12.00

Sroda
14 maja
EDUKACJA
MEDIALNA,
poziom
zaawansowa 10.30-12.30
ny
g.10-12.00 Warsztaty
plastyczne:
Rézne
techniki
plastyczne

GIMNASTYKA gr. 1
g.13.00-14.00

GIMNASTYKA gr.2
g.14.00-15.00

wojewddztwo

todzkie

Czwartek Pigtek
15 maja 16 maja

GIMNASTYKA gr. 3

9.00-10.00
WARSZTATY GIMNASTYKA
BIOGRAFICZNE Cr. 4
& A6nE 10.00-11.00
Gutowska-
Ciotek
g.10.00-12.00
GIMNASTYKA
Gr.5 GIMNASTYKA
11.00-12.00 dodatkowa
11.00-12.00
GIMNASTYKA
WKLAD Z Gr. 6 GIMNASTYKA
ZAKRESU 12.00-13.00 dodatkowa
EDUKACIJI 12.00-13.00
ZDROWOTNEJ Swoim gtosem, czyli
dr Anny wiecej o asertywnosci
Gutowskiej - cz.1
Ciotek g.12.30-14.00
Agnieszka
g.12.00-14.00 Piestrzeniewicz
Warsztaty plastyczne: Malarstwo
TERAPIA i rysunek
TANCEM
14.00-15.00 g.13.30-15.30
Gr.2



9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Fundusze Europejskie
dla todzkiego

Poniedziatek

19 maja
TERAPIA
TANCEM
10.00-11.00
Gr. 1
EDUKACJA
MEDIALNA,
poziom
podstawowy
g.12-14.00

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

HARMONOGRAM ZAJEC 19 -24 MAJA 2025 r.

Wtorek Sroda Czwartek
20 maja 21 maja 22 maja
GIMNASTYKA gr. 3
9.00-10.00
EDUKACIJA Konsultacje indywid. GIMNASTYKA
EDUKACJA MEDIALNA, MEDIALNA, (GERONTOPROFILAKTYKA) Gr. 4
poziom poziom 10.00-11.00
$redniozaawansowany zaawansowany dr Anna Gutowska-Ciotek
g.10-12.00 g.10-12.00
Warsztaty Konsultacje indywid. GIMNASTYKA
plastyczne: (GERONTOPROFILAKTYKA) Gr.5
Rozne 11.00-12.00
techniki dr Anna Gutowska-Ciotek
plastyczne Konsultacje indywid.
g.10.30— (GERONTOPROFILAKTYKA)
12.30 GIMNASTYKA
dr Anna Gutowska-Ciotek Gr. 6
12.00-13.00

GIMNASTYKA gr. 1
g.13.00-14.00

GIMNASTYKA gr.2 TERAPIA TANCEM
g.14.00-15.00 14.00-15.00
Gr.2

wojewddztwo

' tadzkie

Piagtek
23 maja

GIMNASTYKA dodatkowa

11.00-12.00
GIMNASTYKA
Wyktad z dodatkowa
zakresu terapii 12.00-13.00
bolow
kregostupa
g.11.00-13.00
dr Anna
Makarczuk

Warsztaty plastyczne: Malarstwo

i rysunek
g.13.30-15.30



wojewddztwo

todzkie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

HARMONOGRAM ZAJEC 26 - 31 maja 2025 r.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
26 maja 27 maja 28 maja 29 maja 30 maja
9:00 GIMNASTYKA gr. 3
9.00-10.00
10:00
TERAPIA TANCEM EDUKACJA GIMNASTYKA
10.00-11.00 EDUKACJA MEDIALNA, MEDIALNA, Gr.4
Gr. 1 poziom poziom 10.00-11.00
11:00 Sredniozaawansowany zaawansowany 10.30-12.30
g.10-12.00 g. 10-12.00 GIMNASTYKA GIMNASTYKA dodatkowa
Warsztaty plastyczne: Gr.5 11.00-12.00
Rézne techniki plastyczne 11.00-12.00
12:00
GIMNASTYKA dodatkowa
GIMNASTYKA 12.00-13.00
EDUKACJA Gr.6
MEDIALNA, poziom 12.00-13.00
13:00 podstawowy
g. 12-14.00
GIMNASTYKA gr. 1
g.13.00-14.00
14:00
GIMNASTYKA gr.2 TERAPIA TANCEM
g. 14.00-15.00 14.00-15.00 Warsztaty plastyczne:
Gr. 2 Malarstwo
15:00 i rysunek
g.13.30-15.30

16:00



