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HARMONOGRAM ZAJĘĆ: SIERPIEŃ 2025 r.
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Zajęcia odbywają się w budynku Domu Seniora Uniwersytetu Łódzkiego w Łodzi, ul. Rewolucji 1905 r. nr 66
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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	

10:00
	


EDUKACJA MEDIALNA
Poziom podstawowy 

g. 10-12.00


	

JOGA
g. 10.00-11.00
	
TERAPIA TAŃCEM

g. 10.00-11.00

	

EDUKACJA MEDIALNA,
 poziom średniozaawansowany
g. 10-12.00
	
GIMNASTYKA 
Gr. 2
10.00-11.00
	

EDUKACJA MEDIALNA, 
poziom zaawansowany
g. 10-12.00
	
GIMNASTYKA
Gr. 3
10.00-11.00
	
GIMNASTYKA 
Gr. 5
10.00-11.00

	
11:00 
	
	
JOGA
g. 11.00-12.00
	
	
	GIMNASTYKA 
Gr. 1
11.00-12.00
	
	
GIMNASTYKA
Gr. 4
11.00-12.00
	
GIMNASTYKA 
Gr. 6
11.00-12.00

	
12:00
	
	
	
	
	
	

		

JOGA
g. 12.00-13.00


	
13:00
	
	
	
	
	
	
	
JOGA
g. 13.00-14.00

	
	
	
	
	
	
	
TERAPIA TAŃCEM
13.30 -14.30
Gr. 2

	

	
14:00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



TERAPIA TAŃCEM – 19 i 21 sierpnia nie ma zajęć!
				GIMNASTYKA  - 27, 28, 29 sierpnia nie ma zajęć!       	      
WRZEŚNIOWY PLAN będzie najwcześniej w drugiej połowie sierpnia.
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