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Recenzja pracy doktorskiej mgr Agnieszki Janiszewskiej, zatytutowanej ,,Przymus tworzenia”
w narracjach artystéw. Perspektywa psychopedagogiczna, napisangj pod kierunkiem prof. dra

hab. Krzysztofa J.Szmidta oraz dr Magdaleny Sasin- promotorki pomocniczej

Rozprawe doktorska mgr Agnieszki Janiszewskie] przeczytatam z duzym
zainteresowaniem, nieczesto zdarzaja si¢ prace, w ktorych podejmowane sg zagadnienia
zwiazane z zupelnie nowymi zjawiskami w twérczoscig a z taka sytuacjg mamy do czynienia.
Mimo, ze problemy zwigzane z tworczoscia, procesem tworczym, czy zdolno$ciami tworczymi
maja bogata literature przedmiotu, to jednak zjawisko przymusu tworzenia, zidentyfikowane
przez Doktorantke w pracach i rozmowach z czynnymi artystami takiej literatury nie posiada.

Tym bardziej nalezy doceni¢ decyzj¢ mgr Janiszewskiej o podjgciu badan nad tym zjawiskiem.

Badania zwiazane z tworczo$cig obejmuja rozne dziedziny i dyscypliny, w tym takze
nauki spoleczne, z takimi dyscyplinami jak socjologia, pedagogika, psychologia. Dodatkowo,
tworczos¢ laczy sie rowniez z dziedzing sztuki, obejmujac sztuki filmowe, teatralne, muzyczne
i plastyczne. W zaleznosci od dyscypliny badawczej, wykorzystuje si¢ rozne metodologie,

uwarunkowane specyficznymi przedmiotami i problemami badawezymi.

Tematem badawczym pracy jest przymus iworzenia, zjawisko trudne do
jednoznacznego okreslenia i scharakteryzowania. Jak zaznacza Doktorantka, cho¢ to pojecie
czesto pojawia si¢ w wypowiedziach tworcow oraz w tekstach kultury popularnej (s.18 pracy),
to zdecydowanie rzadziej lub nawet wcale nie odnajdujemy je w literaturze przedmiotu o
charakterze naukowym. Tytut rozprawy jest adekwatny do zawartosci merytorycznej rozprawy,
i zdecydowanie zachgca do zapoznania si¢ z dysertacja. Praca posiada standardowg strukture
typowa dla naukowych rozpraw o charakterze empirycznym, jednakze wyrdznia si¢ nietypowa,

wyjatkowo obszerna objetoscia (578 stron). Pierwsza czgS¢ teoretyczna sktada si¢ z szesciu

rozdzialéw o lacznej objetosci 269 stron, w rozdziale sicdmym przedstawiona jest Autorska

metodologia badawcza opisana na 50 stronach, a rozdzial 6smy (165 stron) stanowi raport z



przeprowadzonych badan, zawierajacy cytaty z wykonanych wywiadow. W dziewigtym
rozdziale (32 strony) znajduja si¢ wnioski z przeprowadzonej analizy jakosciowej, obejmujace
réwniez implikacje dla pedagogiki. W zakonczeniu, na 14 stronach Doktorantka podsumowata
otrzymane wyniki, dokonujac krytyki wlasnych badan i wskazujac na mozliwe kierunki
dalszych studiow. Koncowa czgs¢ rozprawy zawiera bibliografie (31 stron) oraz spis

rysunkow, tabel, i jednostronicowy aneks.

Jak wspomniatam struktura pracy jest poprawna i logiczna. Niemniej jednak, kwestia
budzaca zastrzezenia jest obszernos¢ zardwno calej rozprawy, jak i poszczegélnych
rozdzialéw. W pracy naukowej, jedna z kluczowych umiejetnosci jest syntetyczne i zwigzle
przedstawianie tresci, zwigzanych z tematem i problemami opracowania.

Rozdziat pierwszy zatytutowany ,.Przymus tworzenia — inspiracje do podjecia tematu 1
konteksty teoretyczno-badawcze™ (39 stron), stanowi wprowadzenie czytelnika w zalozenia
teoretyczne i badawcze rozprawy. Doktorantka wskazata, ze zrédlem inspiracji do
przeprowadzenia badan i podjecia proby znalezienia charakterystyki zjawiska przymusu
tworzenia byly zaréwno jej prywatne i zawodowe doswiadczenia z prowadzenia warsztatow
dla artystow, jak i materiaty pochodzgce z tekstow kultury, takie jak filmy, Zrodta internetowe,
publikacje biograficzne oraz poradniki zwigzane z tworczoscig a takze wybrane opracowania
naukowe (s.18 pracy). Poprzez syntez¢ narracji artystow znalezionych i zaczerpnigtych z
tekstow kultury i literatury przedmiotu, Doktorantka sformutowala wstepna definicje
kluczowego pojecia: ,.Przymus tworzenia — silna i regularnie odczuwana potrzeba ekspresji
twérczej, motywujgea jednostki do podejmowania aktywnosci o charakterze artystycznym’’ (s.
29 rozprawy). W tym samym rozdziale, Autorka przywoluje rozne pojecia zwigzane z
rozumieniem artysty, w tym terminy pochodzace z tekstow kultury, takie jak ,.glodujgcy
artysta’” czy ..artysta udrgczony’’. Przeprowadzone w tej czgsci rozprawy analizy stanowity
baze do sformutowania zatozen teoretycznych i badawczych pracy, ktore zostaly wykorzystane
jako podstawowe i wazne kryteria w przeprowadzaniu wywiadow i analizie zgromadzonego
materiatu empirycznego. Doktorantka zalozyla, ze przymus tworzenia posiada charakter
autoteliczny, zwigzany z wyrazna potrzeba regularnej i zaangazowanej pracy tworczej.
Aktywno$¢ tworcza jest powigzana z pozytywnymi emocjami oraz stanem flow, co ulatwia
samorealizacje. W przypadku jej braku pojawiaja si¢ negatywne stany emocjonalne i
psychiczne, co z kolei hamuje mozliwosci samorealizacji. Silna koncentracja na aktywnosci
tworczej, z pomijaniem innych potrzeb, moze by¢ zrodtem probleméw i konfliktow

spolecznych oraz rodzinnych wsrod artystow.



W tym rozdziale, mgr Janiszewska wykazuje sie znacznymi umiej¢tnosciami czytania i
tworczego interpretowania zrodet zwigzanych z tekstami kultury. Jej poszukiwania i analizy
wskazuja na zdolnos¢ identyfikowania nowych, logicznie uzasadnionych kryteriow, ktore sg
istotne w prowadzeniu badan nad stosunkowo nowym zjawiskiem, pozbawionym
wystarczajacej naukowej literatury przedmiotu —a mianowicie, przymusem tworzenia.

Rozdzial drugi zatytutowany Przymus tworzenia a pojecia pokrewne poswigcony jest
poszukiwaniu podobienstwa migdzy analizowanym w pracy zjawiskiem a innymi, ktore zostaty
dobrze zdefiniowane i zweryfikowane w badaniach pedagogicznych oraz psychologicznych
zwiazanych z tworczoscia. Doktorantka uznata, ze takie pojecia jak: pasja, upor, stan flow,
tworeze ukierunkowanie, tworcze orientacje zyciowe, dynamiczna kierunkowos¢ wewngtrzna
czy instynkt twérczy, —powiazane sg scisle z tworczoscia oraz motywacja do aktywnosci
tworczej. Z tego powodu, moga one mie¢ zwigzek lub wspiera¢ zjawisko przymusu tworzenia.
Przedstawione pojecia zostaly szczegétowo przeanalizowane w kontekscie wybranych teorii i
koncepcji. Wyniki tych analiz wykazaty, ze, cho¢ zjawisko przymusu tworzenia posiada cechy
wspolne z wymienionymi kategoriami, jego zakres znaczenia nie pokrywa si¢ dokladnie z
zadnym z tych poje¢. Przeprowadzone analizy umozliwity Doktorantce sformutowanie
wstepnej charakterystyki przymusu tworzenia, ktdra wykazuje znaczng zbieznos¢ z przyjetymi
zatozeniami w pierwszym rozdziale rozprawy.

W rozdziale trzecim, poswigconym kluczowemu zagadnieniu rozprawy, jakim jest
przymus tworzenia, Doktorantka przeprowadzita analize w kontekscie czterech aspektow
twoérczosei (4P), obejmujacych produkt, proces, osoba oraz czynniki zewngtrzne. Rozdzial ten,
0 obszernej objetosci (83 strony), nie tylko dotyczy podstawowych kryteriow wyodrgbnionych
w koncepcji 4P, lecz takze zawiera przeglad teorii procesu tworczego, w tym czgsci
3.3.1..Proces tworczy — rozne podejscia’; 3.3.2 .,Wybrane teorie procesu tworczego polskich
badaczy tworczosci’” oraz dalsze czgsci, prezentujgce inne teorie. Taki szczegotowy przeglad
teorii procesu tworczego nie ma uzasadnienia merytorycznego, nie nawigzuje takze do tytuty
pracy ani do gldwnego przedmiotu badan. Pozostate aspekty tworczosci, zwigzane z koncepcja
4P, rowniez zostaly bardzo szczegétowo omowione na podstawie doktadnego przeglady
literatury przedmiotu. Warto zastanowi¢ si¢, czy tak rozbudowany przeglad 4P jest niezbedny

i jakie ma znaczenie dla glownego tematu badawczego.

W rozdziale czwartym, Doktorantka dokonata analizy przymusu tworzenia —w
konteksécie wybranych teorii potrzeb, samorealizacji i pedagogiki pozytywnej. Wsrod

rozwazanych teorii znalazly si¢ m. in. hierarchiczna teoria potrzeb Maslowa, rozszerzona o



transcendencje przez S. B. Kaufmana', systemowa koncepcja potrzeb Kocowskiego, oraz teoria
potrzeb z perspektywy socjologicznej Szczepanskiego. W podsumowaniu tego rozdziatu,
Doktorantka stwierdzila, ze potrzeba samorealizacji, znajdujaca si¢ na wyzszym poziomie W
teorii Maslowa, taczy sie z tworczoscig i moze mie¢ istotne znaczenie dla zrozumienia potrzeby
tworzenia oraz tworczego funkcjonowania artystow.

W rozdziale piatym zatytutowanym ,.Potrzeba tworzenia w teoriach tworczosci Carla
Gustawa Junga i Ottona Ranka — perspektywa psychoanalityczna’ (54 strony), Autorka
skoncentrowata sie na teoriach psychoanalitycznych, szczegolnie na teorii Junga, ktorg uznata
za fundamentalng dla swoich badan. Inspiracja dla doktadniejszego i wszechstronnego
omowienia tej teorii byly dwa eseje Junga zwigzane ze sztukg. W tych esejach Doktorantka
dostrzegla podobienstwo pomigdzy opisami doswiadczen zwigzanych z aktywnoscig i
procesami tworczymi podawanych przez artystow a teorig tworczosci Junga, ktora nazwala, z
powodu poje¢ wykorzystanych do opisu procesu tworczego jako ‘’prokreacyjng teorig
tworczosci™ .

Rozdzial szosty stanowi ostatnig czg$¢ teoretyczng rozprawy, W ktorej Doktorantka
oméwila mozliwe konteksty teoretyczne dla przymusu tworzenia. Szczegdlng uwage zwrocila
na problem autotelicznosci w kontekscie analizowanego zjawiska zwigzanego z tworczoscig i
sztuka. W tym rozdziale wprowadzone zostaly rowniez pojecia ,autoteliczna™ i
,instrumentalna™ potrzeba tworzenia, odpowiadajace analogicznym terminom motywacji
instrumentalnej i ,.niezaleznej motywacji osobistej’” (Pufal-Struzik). Sadze, ze wlasciwszym
okresleniem bylaby nazwa motywacja autonomiczna (Tokarz). Doktorantka podjeta probe
okreslenia potencjalnych konfliktow miedzy przymusem twdrczosci a dgzeniami jednostek w
kierunku zaspokajania innych, nizszego rzedu potrzeb. W podsumowaniu  Autorka
zaproponowala ,,Model relacji tworzenia wobec potrzeb nizszego rzgdu i samorealizacji™
(Tab.7. $5.276-278 pracy), opisujgc pig¢ mozliwych scenariuszy. W czterech pierwszych
scenariuszach potrzeba tworzenia jest autoteliczna, silna (Scenariusz I i II), silna lub dosy¢
silna (Scenariusz IIT), $rednio lub stabo nasilona (Scenariusz IV) oraz instrumentalna
(Scenariusz V). Te scenariusze stanowig znakomite podsumowanie dotychczasowych analiz
teoretycznych w kontekscie potrzeby tworzenia, a jednoczesnie stanowia model do badan i

analizy otrzymanych wynikow.

1§, B. Kaufman, Transcend. The new science of self-actualization. 2020.

Publikacje te, Doktorantka uznala za wazng dla prowadzonych analiz, tym bardzicj zaskakuje blad w roku publikacji,
powtarzany na kolejnych stronach pracy, a takze w czgsei 4.4 poswigeonej pracy S.B. Kaufmana, (nicprawidiowy rok
publikacji 2022 mozna znalez¢ m. in. na: s. 13. 182. 183. 184, 196.197.198,199, 200. 201).



Podsumowanie: Obszerna cze$¢ teoretyczna pracy skladajgca sig z szesciu rozdziatow
posiada dobra i przejrzysta struktur¢ dobrze powigzang z tytutem rozprawy. Na pozytywng
ocene zastuguje duza konsekwencja w zaproponowanej kolejnosci rozdziatow, ktore zawieraja
informacje logicznie powigzane z wcze$niejszym i nastgpnym rozdziatem. W ten sposob,
Doktorantka buduje, w bardzo obszernej pracy, wewnetrzng strukturg¢ porzadkujgca bogate
materialy w poszczegolnych czgsciach. W czgséci teoretycznej rozprawy zostata wykorzystana
bogata literatura przedmiotu a takze $wietnie znalezione i dobrane materiaty i narracje z tekstow
kultury. Poszczegdlne czesci zawierajg bardzo dobry krytyczny przeglad literatury przedmiotu
konsekwentnie prowadzacy do sformutowania odpowiedniej strategii i planu badawczego.
Wszystko to $wiadczy o kompetencjach i umiejetnosciach zwigzanych z pisaniem rozpraw
naukowych. Oczywiscie z jednym bardzo wyraznym zastrzezeniem dotyczacym objetosci

poszczegolnych rozdzialow.

Rozdzialy siodmy i ésmy zwigzane sa z badaniami, a w rozdziale si6dmym
przedstawiono procedurg przeprowadzonych badan wlasnych. Zdaniem Doktorantki, badania
te mialy charakter jakosciowy i eksploracyjny lub opisowo-eksploracyjny. Inspiracjg do
podjecia badan nad zjawiskiem przymusu tworzenia byly osobiste do$wiadczenia Autorki
zwigzane z artystami, prowadzaniem warsztatow dla tworcow oraz analizg tekstow kultury.
Glownym celem badan bylo precyzyjne zdefiniowanie "charakterystyki kategorii przymusu
tworzenia u badanych artystéw oraz zrozumienie znaczenia tej potrzeby (jej gratyfikacji bgdz
deprywacji) dla procesu samorealizacji badanych jednostek" (s. 295 pracy).

Do przeprowadzenia badan Doktorantka wykorzystata wywiad swobodny z elementami
narracji (s. 300 pracy). Badania obejmowaty 24 artystow z roznych dyscyplin, o réznych
specjalnosciach artystycznych, takich jak plastycy (malarze, graficy), muzycy (kompozytorzy,
wokalisci), pisarze, poeci. Duze zréznicowanie w rodzajach aktywnosci wybranych artystow
do badan wynikato z przekonania, ze przymus tworzenia nie jest zwigzany z uzdolnieniami
specyficznymi  dziedzinowo, lecz raczej z ogdlng tworcza aktywnoscig jednostki. Jednakze,
zastrzezenie budzi kryterium wyboru artystow do badan, ktére opieralo si¢ na wymaganiu, aby
ci arty$ci, przynajmniej cze$¢ z nich, byli "powszechnie rozpoznawani" (s. 306). W pracy
brakuje informacji dotyczacych badanych artystow, takich jak krotkie biografie czy
charakterystyki ich twérczosci. Wazne byloby takze podanie informacji o ich osiagnigciach i
produktywnosci. Cho¢ autorka twierdzi, ze uwzglednita kryterium produktywnosci w doborze

artystow do grupy badawczej, to dane na ten temat znajdujg si¢ jedynie w przypisie na s. 342,



w kontekscie analizy intensywnosci odczuwania przymusu tworczego (8.3).. Podano tam
informacje kilku bardzo znanych tworcach. W zwigzku z tym, uzupetnienie pracy o bardziej

kompleksowe informacje na temat badanych artystéw bytoby z pewnoscig korzystne.

Procedura przeprowadzenia badan wilasnych obejmowata szereg krokéw: analizg
tekstow kultury, przeglad literatury przedmiotu, przeprowadzanie wywiadéw swobodnych z
elementami narracji, transkrypcje wywiadow, a takze analiz¢ danych jakosciowych (Rys. 9,
s.333 rozprawy). Material uzyskany z przeprowadzonych wywiadéw zostal poddany
opisowemu kodowaniu, na podstawie ktorego wytworzone zostaly kody analityczne (Tab. 9,
ss. 323-328), ktére z kolei postuzyly do utworzenia konkretnych kategorii. Proces analizy
zebranego materialu z wywiadow obejmowal etapy takie jak prowadzenie dziennika
badawczego, z uwzglednieniem not teoretycznych i osobistych, swobodne pisanie, transkrypcj¢

przeprowadzonych rozméw, a takze kodowanie i kategoryzowanie tekstu (s. 332).

Rozdziat 6smy stanowi raport z przeprowadzonych badan, w ktorym Autorka prezentuje
uzyskane dane empiryczne. Sktada si¢ on z 20 czgsci, w ktorych zawarte sa cytaty z wywiadow,
charakteryzujace rézne aspekty przymusu tworzenia oraz jego znaczenie dla samorealizacji. Ta
czes$¢ jest istotna i znaczaca dla rozprawy, zostata starannie opracowana i logicznie podzielona
zgodnie z przyjetymi zalozeniami teoretycznymi i badawczymi. W szczegélnosei, warto
zauwazy¢, ze w czesci 8.19, dotyczacej autotelicznosci przymusu tworzenia, Doktorantka
skorzystata z wczesniej opracowanego modelu relacji potrzeby tworzenia. W tym kontekscie,
dopasowujac sylwetki badanych artystow do konkretnych scenariuszy, Autorka wzbogacita
analize. Szkoda, ze Doktorantka nie wydzielita tej czgéci ze scenariuszami (np. jako 8.19.1)
jako wyodrebnionego podsumowania otrzymanych rezultatéw. W kontekscie niniejszej analizy
oraz przytoczonych, wybranych, czasem obszernych cytatdw, uwazam, ze dolaczenie
przeprowadzonych wywiadéw do aneksu stanowitoby wartosciowa dokumentacj¢ badawcza.
Wywiady te, jako integralna cze$¢ rozprawy doktorskiej, moglyby dostarczy¢ czytelnikowi
doskonalego materialu poréwnawczego i wzbogaci¢ analizy przeprowadzone przez
Doktorantke. Ponadto, stanowityby one znakomity dodatek, nawigzujacy bezposrednio do
konkretnych artystow.

Jednakze, warto zaznaczyé, ze taki obszerny aneks powinien by¢ traktowany jako
osobna, dodatkowa czes$é rozprawy ze wzgledu na swoja rozlegtos¢. Jego umieszczenie
pozwolitoby na zachowanie klarownosci i czytelnosci glownej czgéci pracy, jednoczesnie
oferujagc  zainteresowanym czytelnikom mozliwos¢ zaglebienia si¢ w  szczegdly

przeprowadzonych badan poprzez ten dodatkowy, bardziej rozbudowany material.



W dziewiatym rozdziale, Doktorantka dokonala syntetycznego podsumowania swoich
badan, odnoszac sie zardéwno do przyjetych zatozen teoretycznych i badawczych, jak i do celu,
ktorym bylto opracowanie charakterystyki potrzeby tworzenia oraz zrozumienie jej znaczenia
dla procesu samorealizacji. W tej czgsci, rownie istotne s3 wnioski i implikacje ptynace z
przeprowadzonych badan, zwlaszcza w kontekscie ich potencjalnego wplywu na obszary
pedagogiki, edukacji i pomocy w tworzeniu dla osob dorostych w ramach dziatan

terapeutycznych oraz coachingu.

Uwagi koncowe i konkluzja

Rozprawa doktorska opracowana przez panig mgr Agnieszke Janiszewska zawiera obszerng
analize przymusu tworzenia u artystow, nowego zjawiska, ktore Doktorantka zidentyfikowata
w trakcie wspotpracy z artystami. Catos¢ pracy, obejmujgca zaréwno rozdzialy teoretyczne, jak
i przeprowadzone badania oraz interpretacj¢ otrzymanych wynikow, potwierdza jej znaczgcy
wiedze teoretyczng w obszarach zwigzanych z tworczoscia, w tym tworczoscig artystyczna,
pedagogika. edukacja i psychologia. Doskonate wykorzystanie literatury przedmiotu, jak
rowniez analiza otrzymanych wynikéw, ukazuja umiejetno$¢ krytycznego myslenia
Doktorantki. Autorska metodologia badan, procedura przeprowadzania badan, sposoby
opracowywania wynikow oraz przeprowadzone badania $wiadcza o umieje¢tnosci prowadzenia
samodzielnej pracy naukowej. Rozprawa wyrdznia si¢ znaczng oryginalnoscig, tematu, badan
i uzyskanych wynikéw. W moim przekonaniu, dysertacja stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego oraz wykazuje ogdlna wiedz¢ teoretyczng Doktorantki w konkretnej

dyscyplinie naukowej oraz umieje¢tno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

W S$wietle dokonanej analizy i oceny rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki
Janiszewskiej, z uwzglednieniem przewidzianych kryteriow prawnie wymaganych do
uzyskania stopnia naukowego doktora, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze Autorka spehita
wszystkie te kryteria. Podsumowujac, uwazam, Ze recenzowana rozprawa mgr Agnieszki
Janiszewskiej .,Przymus tworzenia” w narracjach artystow. Perspektywa psychopedagogiczna,
napisana pod kierunkiem prof. dra hab. Krzysztofa J. Szmidta oraz dr Magdaleny Sasin-
promotorki pomocniczej, spetnia wymogi prawne stawiane pracom doktorskim okreslone w
art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wnioskuj¢ zatem

o przyjecie rozprawy i dopuszczenie mgr Agnieszki Janiszewskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego. ( e OL\ A
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Torun, 18 stycznia 2024 roku.



