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Centralnym przedmiotem rozwazan w dysertacji pt. ,.Przymuis tworzenia W narracjach
artystow. Perspektywa psychopedagogiczna™ jest charakterystyka silnej potrzeby tworzenia —
ktorg okreslitam jako przymus tworzenia — oraz znaczenie tej potrzeby dla samorealizacji
do$wiadczajacych jej artystow. Celem podjetych badan byla eksploracja wlasciwoscl
pravmusi (worzenia oraz rozpoznanie jej znaczenia dla procesu samorealizacji jednostek

(grupy zaproszonych do badan artystow).

Badania o charakterze*eksploracyjnym zorientowane byly jakosciowo i skladaly si¢ z
nastepujacych etapow: konceptualizacja, projektowanie badania, prowadzenie wywiadow.
transkrypcja. analiza, weryfikacja, przygotowanie raportu (Kvale, 2012, s. 77). Zastosowang
technika byl wywiad swobodny z elementami narracji (Urbaniak-Zajac, 2016). W badaniach
udzial wzieto 24 artystow w wieku od 28 do 83 lat, uprawiajacych bardzo zréznicowane
profesje artystyczne (malarstwo, rysunek, grafike, literature pickng, poezje, fotografig.
kompozycje, Spiew i rezyserig). Doda¢ warto, ze zrezygnowalam z anonimizacji 0sob
badanych — wszyscy moi rozmowcey wyrazili zgode na ujawnienie swoich podstawowych

danych osobowych, czyli imienia i nazwiska (a takze wieku).

Przyjete zalozenia teoretyczno-badawcze brzmialy nastgpujaco:

1. Arty$ci regularnie odczuwaja silng potrzebe ekspresji tworczej, okreslang

pojeciem przymus [worzenia.

2, W wyniku odczuwania przymusu tworzenia artysci regularnie 1z

zaangazowaniem oddaja si¢ pracy tworcze;.

3 Przymus tworzenia ma w duzym stopniu naturg autoteliczna.

4. Gratyfikacja przymusu tworzenia generuje pozytywne emocje (W tym stany

przeptywu — flow) i jest czynnikiem samorealizacji artystow.



3, Deprywacja przymusu tworzenia generuje negatywne emocje (poczucie

frustracji, napigcia psychicznego) i prowadzi do zahamowania procesu samorealizacii.

6. Przymus tworzenia generuje konflikty z innymi potrzebami zyciowymi
jednostki, a jego regularne zaspokajanie wplywaé¢ moze destrukcyjnie na inne. poza
tworczoscig, obszary zycia badanych (relacje rodzinne, zwigzki osobiste, stabilnosé

finansowa).
L]

Na podstawie wynikow badan przymus tworzenia zdefiniowalam jako intensywnie
odczuwang potrzebe artystycznej ekspresji. motywujaca jednostki do regularnego
zaangazowania w proces tworczy. ktory czesto generuje u nich wysoko pozytywne stany
emocjonalne, w tym zwlaszcza stan przeplywu — flow (Csikszentmihalyi, 2008). Do
najwazniejszych wlasciwosci tej kategorii naleza: autotelicznogé potrzeby tworzenia zwigzana
z odczuwaniem wysoko pozytywnych stanow emocjonalnych (w tym zwlaszcza przeptywu —
Jlow) podezas procesu tworczego. wysoka intensywno$é odczuwania potrzeby tworzenia i jej
intensywna gratyfikacja (regularne zaangazowanie w prace tworcza), a takze dyskomfort /
cierpienie psychiczne jednostki w wyniku deprywacji potrzeby tworzenia. W kontekscie
drugicgo czlonu postawionego celu badan za wazny wniosek uznaé nalezy. iz gratyfikacja
przvmusy tworzenia stanowi Townoczesnie gratyfikacj¢ potrzeby samorealizacji (a wiec. w
zgodzie z analogicznym zalozeniem Abrahama Maslowa [2006], potrzebe tworzenia i
samorealizac)i uzna¢ mozna za w pewnym stopniu tozsame). Oznacza to, ze gratyfikacja
przymusu (worzenia ma znaczenie dla wzrostu poczucia satysfakcji zyciowej, ..bycia sobg™ i

(najezgsceie]) poczucia sensu zycia (ktore przyjetam jako wskazniki samorealizacii).

Wynikiem analiz jest dysertacja, ktora sklada si¢ ze wstepu, dziewieciu rozdzialow

oraz zakonczenia.

Rozdzialy I. — 6. stanowia bazg teoretyczng pracy. bedaca rezultatem do$é obszernej
analizy literatury przedmiotu. W Rozdziale 1. przedstawiam inspiracje do podjetego tematu
badan oraz zaprezentowatany glowne konteksty teoretyczno-badawcze. W Rozdziale 2.
podejmuje probe porownania wlasciwosci zaproponowanej kategorii przymusu tworzenia z
wilasciwosciami innych wybranych poje¢ z obszaru kreatologii, do ktérych naleza: pasja
(Kunat. 2015; Vallerand i Houlfort, 2003), stan flow (Csikszentmihalyi, 2008), upor
(Duckworth, 2016), dynamiczna kierunkowosé¢ wewnetrzna (Kornilowicz, 11976; zob. Szmidt.
2013), instynkt tworczy (Dabrowski, 1979), rwércze or‘iel;l(zcj/'e zyciowe (Cudowska, 2017) i

mworcze ukierunkowanie (Pufal-Struzik. 2006). Celem, jaki postawilam sobie w ramach



Rozdzialu 3. bylo natomiast pdniesienie zjawiska przymusu tworzenia do powszechnego w
obszarze nauk o twoérczosci czteroaspektowego paradygmatu interpretacji tworczosci
(Rhodes. 1961). Na podstawie zalozen tego modelu, analizuj¢ mozliwy zwiazek przymusu
hworzenia z czterema aspektami tworczosci, czyli produktem (dzielem tworczym), procesem
tworczym, osobg tworcey i czynnikami zewngtrznymi, majagcymi wplyw na proces tworczy
(stymulatorami i inhibitorami tworczosci). Rozdzial 4. p(;s’,wi(;cam charakterystyce potrzeby
lworzenia  w ramach ugruntowanych w literaturze przedmiotu teoriach potrzeb i
samorealizacji. W czgdci tej przywoluje wybrane nurty badan nad tworczoscig i
samorealizacjg z perspektywy humanistycznej, w tym omawiam pojecie samorealizacji. a
takze zalozenia pedagogiki pozytywnej. W Rozdziale 5. natomiast koncentruje sie na analizie
potrzeby tworzenia z perspektywy psychoanalitycznej — zwlaszcza w teoriach tworczosci
Carla Gustava Junga (I97ia. 1971b) 1 Ottona Ranka (1989). Rozdzial 6. zawicra
charakterystyke autotelicznodci jako wiasciwosci, wedle wielu zrédel asocjowanej z
tworczoscig artystyczng. W tym rozdziale prezentuje tez skonstruowany Model relacji
potrzeby iworzenia wobec polrzeb nizszego rzedu i samorealizacji, ktory stanowil wsparcie
we wstepnym opracowaniu wlasciwosci przymusu tworzeriia i zrozumienia jego znaczenia dla

samorealizacji.

Rozdzial 7. rozprawy otwiera czg$¢, dedykowang analizie badan wlasnych i stanowi
prezentacje zastosowanej procedury metodycznej. Wspominam w nim  rowniez o
szezegolnych uwarunkowaniach zewnetrznych, ktore mialy wptyw na sposéb prowadzenia
badan — czyli pandemii COVID-19 - oraz, zgodnie z przyjetymi zatozeniami
kontemplatywnego podejscia .do badan spolecznych (Konecki, 2018; 2019; 2022) — dzielg sie
autorefleksjami z procesu badawczego. Rozdzial 8. nesi forme raportu z procesu badan
wlasnych, w ktérym przedstawiam wyniki analizy danych empirycznych. Analiza materiatu
empirycznego uporzadkowana zostata wedtug watkow tematycznych, majacych najwieksze
znaczenie dla przyjetych celow badan. Finalny Rozdzial 9. zawiera uogélnienia teoretyczne i
wnioski z analizy danych empirycznych wraz z zaleceniami dla praktyki pedagogiczne;.
Zwienczeniem prac analitycznych jest podsumowanie oraz propozycje kierunkow dalszych

badan nad przymusem tworzenia, ktére umiescitam w Zakonczeniu.



