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R E CEN ZJ A rozprawy doktorskiej

Recenzja przediozonej rozprawy doktorskiej mgr Agaty Rolnik pt.
» Analiza skladu chemicznego preparatéow z warzyw z rodziny dyniowatych
(Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae) i ich wplyw na wybrane elementy hemostazy”,
wykonanej w Katedrze Biochemii Ogélnej Instytutu Biochemii UL i Zakiadzie Biochemii i
Jakosci Plonow, IUNG-PIB, Putawy sklada si¢ z oceny nastepujgcych elementow:
1.Dobér i znaczenie tematu.
2.Bibliografia i znajomo$¢ literatury.
3.Uktad pracy i wymogi formalne.
4,7Zastosowana metodyka badan.
5.Koncepcja rozwigzania problemu naukowego i przedstawionych wynikow.
6.Prawidlowos$¢ wnioskowania.

7.0cena koncowa.

Ad. 1.0cena doboru i znaczenia tematu

Mgr Agata Rolnik w cyklu szesciu publikacji stanowigcych rozprawg doktorska
podjeta sie badan nad oceng skladu chemicznego preparatéw z warzyw z rodziny
dyniowatych (Cucurbitaceae) i astrowatych (Asferaceae) i ich wplywu na hemostazg. Z
wykorzystaniem nowoczesnych technik chromatograficznych identyfikowata i oznaczala w
nich r6zne grupy wtérnych metabolitdbw wybranych roélin w tym: zwigzki polifenolowe,
laktony seskwiterpenéw, aminokwasy, kwasy tluszczowe, lipidy oraz glicerofosfolipidy.
Oceniala aktywnosci antyoksydacyjne badanych preparatow z wykorzystaniem metody TLC-
DDPHes. Bardzo wazng czesé doswiadezen Doktorantki stanowily pomiary wybranych
elementéw hemostazy., Oceniala wiasciwosei antyplytkowe analizujac wplyw preparatow
roélinnych na adhezje ptytek krwi do kolagenu i fibrynogenu, ekspozycj¢ selektyny P i
zmiany konformacji receptora GPIIb/Illa na powierzchni ptytek krwi metoda cytometrii
przeplywowej oraz przemiany arachidonaniu w plytkach krwi. Przeprowadzila oceng
wlasciwosci antykoagulacyjnych preparatéw mierzac czasy krzepnigcia w 0soczu oraz oceng

tworzenia skrzepliny z wykorzystaniem systemu T-TAS w krwi petne;.



Zagadnienia, kiore przedstawila w rozprawie mgr Agata Rolnik sa aktualne, wazne dla
nauki i praktyki, prezentujg wiedz¢ z dyscypliny biologii. Duza warto$¢ poznawczg ma pelna,
kompleksowa charakterystyka wtérnych metabolitbw warzyw z rodziny dyniowatych
(Cucurbitaceae) i astrowatych (dsteraceae) dobrze udokumentowana z wykorzystaniem
nowoczesnej techniki chromatografii cieczowej HPLC-MS-MS. Aktualne sg takze
zagadnienia dotyczace wplywu zwigzkéw biologicznie aktywnych na aktywnosci
przeciwutleniajgce i potencjal prozdrowotny zywnosci, w tym na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, ktore sa gléwng przyczyna $mierci na $wiecie. Podjecie badan w pracy
doktorskiej mgr Agaty Rolnik uwazam za trafne, wazne i aktuaine, uzasadnione ze wzgledow
poznawczych 1 praktycznych. Wybdér do badan warzyw 2z rodziny dyniowatych
(Cucurbitaceae) 1 astrowatych (Asteraceae) uwazam za trafny, stanowia one potencjalne
dobre zrodio zwigzkéw biologicznie aktywnych o mato poznanym ich wplywie na choroby
SEICOWO0-Naczyniowe,

Doktorantka podjela si¢ waznego dla nauki i praktyki, interesujacego tematu badan,
ktory realizowata w ramach projektu wspétfinansowanego z Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j, O§ priorytetowa III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju,
Dziatanie 3.2 Studia doktoranckic Konkurs nr POWR.03.02.00-1P.08-00-DOK/16. Czg¢s¢

badan, sfinansowano w ramach jednorazowego stypendium MINI , InterDOC-STARTt”.

Ad. 2. Ocena bibliografii i znajomo$ci literatury

Bibliografia maszynopisu pracy dotyczgca opracowania zatgczonych szedciu
publikacji liczy 32 pozycje przedstawiajace zagadnienia $cile zwigzane z tematem badan.
Wszystkie prace, z wyjatkiem cytowanego jednego skryptu, sa w jezyku angielskim. O
bardzo dobrej znajomosci literatury z zakresu tematu rozprawy Swiadczg dwie prace
przegladowe zamieszczone w czasopismach z listy JCR (1.“Vegetables from Cucurbitaceae
family and their products: positive effect on human health” A. Rolnik, B. Olas; Nutrition
2020, 78, 1-6 (IF=4,893 (2021); 2. “The plants of the Asteraceae family as agents in the
protection of human heaith” A. Rolnik, B. Olas; International Journal of Molecular Sciences
2021, 22, 1-10 (IF=4,556 (2021)) w ktérych cytuje tacznie 75 pozycji literaturowych. Autorka
wykazata si¢ duzg dociekliwoseig 1 pracowitodcig w gromadzeniu informacji ze Swiatowe;
literatury réwnicz do opracowania pozostatych czterech publikacji stanowigcych rozprawg
doktorska. Recenzent nie ma zastrzezen odnosnie znajomosei tematu, zakresu i sposobu

wykorzystania przedstawionej literatury.



Ad. 3. Ocena ukladu pracy i wymogow formalnych

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Agaty Rolnik zostata przygotowana
na podstawie szesciu jednotematycznych publikacji dotyczacych skitadu chemicznego
preparatow z warzyw z rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae) i astrowatych (dsteraceae) 1 ich
wplywu na wybrane elementy hemostazy, W pelni spetnia ona wymagania stawiane pracom
doktorskim. We wstepie Doktorantka zamiescifa wykaz prac wchodzacych w skiad rozprawy
doktorskiej, nastepnie pozostaly dorobek naukowy. W opracowaniu publikacji stanowigcych
rozprawe w pierwszej czesci maszynopisu na 25 stronach Autorka przedstawita informacje
cisle zwiazane z tematem pracy zawierajgce krotki wstgp dotyczacy — przegladu
pismiennictwa, hipoteze¢ badawcza, cel, zalozenia podstawowe, opis materialu i metod
badawczych, omodwienie wynikow i dyskusje, cztery wnioski, streszczenie i spis
pismiennictwa. W dalszej czgsci zamieszezone sg kopie prac stanowigce rozprawg doktorska
wraz z o$wiadczeniami wspélautoréw o udziale w publikacjach. We wszystkich szedciu
publikacjach Doktorantka jest na pierwszym miejscu z udzialem w dwéch pracach
przegladowych w 60%, w pozostatych badawczych w dwoch w 50%, jednej 45% i jednej w
40%. Wedtug zatgczonych oswiadczen uczestniczyta Ona w opracowaniu koncepcji badan,
wykonywaniu do$wiadczen, analizie i opracowywaniu wynikéw oraz przygotowaniu czgsci
manuskryptu i odpowiedzi na komentarze recenzentow, co $wiadczy o Jej wiodgcej roli w
opublikowanych pracach.

We wstepnej czesci pracy, zamieszczone sy informacje w pelni uzasadniajgce
celowo$é podjecia badan nad profilaktyka choréb ukladu sercowo-naczyniowego.
Doktorantka, mimo Ze nie ma wyksztalcenia z zakresu medycyny, wykorzystujac dost@phe
publikacje, przedstawila zagadniehia dotyczace chordb ukladu sercowo-naczyniowego
wynikajace z zaburzenia hemostazy, czyli procesu odpowiadajacego za utrzymanie plynnosei
krwi w organizmic i tamowanie krwawienia w przypadku przerwania Sciany naczyi. Moim
zdaniem informacje o przyczynach homeostazy i dzialaniu lekéw w jej leczeniu sg zbyt
szczegdlowo przedstawione w rozprawie doktorskiej z dysypliny nauki biologiczne.

W dalszej czesci wstepu maszynopisu rozprawy mgr Agata Rolnik przedstawiia
zagadnienia $ci$le zwigzane z tematem rozprawy dotyczace warzyw  dyniowatych i
astrowatych. Autorka opisala poszczegélne gatunki warzyw, ich sklad chemiczny i
zastosowanie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych. W podsumowaniu stwierdzita, ze
wiasciwosel prozdrowotne owocow i warzyw sa w wigkszosci dobrze poznane, ale nadal

brakuje danych literaturowych dotyczacych ich wplywu na choroby ukiadu sercowo-



naczyniowego. Doktorantka informacje te zamiescita w oparciu o dwie prace przeglagdowe
stanowigce rozprawe o warzywach dyniowatych (Vegetables from Cucurbitaceae family and
their products: positive effect on human health” A. Rolnik, B. Olas; Nutrition 2020, 78, 1-6) i
astrowatych (The plants of the Asreraceae family as agents in the protection of human health”
A. Rolnik, B. Olas; International Journal of Molecular Sciences 2021, 22, 1-10). O wartosci i
profesjonalnego przygotowania tych prac $wiadezy, ze zostaly one przyjete do druku po
pozytywnych opiniach wymagajacych zagranicznych recenzentéw i  opublikowane w
czasopismach z listy JCR o wysokim IF =4,893 i IF=4,556. Material opracowany zostal z
wykorzystaniem  bogatego pi$miennictwa (75 pozycji). Autorka wykazala si¢ dobrg
znajomoscig zagadnien dotyczacych przedmiotu rozprawy. W peini uzasadnita celowosé
swoich badan wskazujac na zagadnienia, ktdre nie sg w pelni poznane. Wykazala celowos¢
przeprowadzenia kompleksowych badai obejmujgcych sklad chemiczny preparatéw z
warzyw z rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae) i ich wplywu na
wybrane elementy hemostazy. Przedstawita trafnie hipotezg badawczg wskazujgc, ze preparaty
z wybranych warzyw z rodziny dyniowatych i rodziny astrowatych wykazujg aktywnosé
antyoksydacyjna, antyplytkows i przeciwzakrzepows. Podala szczegdlowo cel badan i zakres
pracy. Do tej czgsci pracy nie mam uwag.

Kolgjna czgs¢ rozprawy zawiera opis materialu badawczego, wykonywania
doswiadczen oraz metod badawczych, Zagadnienia te sg bardzo pobieznie przedstawione w
maszynopisie, Autorka podaje tylko odnosniki do publikacji stanowigcych rozprawe.
Niepoprawnie opis analizy jakosciowej i iloSciowej preparatow z warzyw dyniowatych i
astrowatych zamieszcza w kolejnym rozdziale ,, Wyniki”.

W czeéci rozdzialu ,,Wyniki” Autorka przedstawia rezultaty badan zamieszczone w
publikacjach stanowigcych rozprawg z dobrze przeprowadzong dyskusja na 8 stronach
maszynopisu. Sg one przedstawione poprawnie w odpowiedniej kolejnosci. Dalsze rozdzialy
stanowia wnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz spis literatury.

Kolejna czg$é rtozprawy zawiera kopie szesciu  publikacji i o$wiadczenia
wspolautoréw. We wszystkich przypadkach sg podpisy wspétautoréw i doktadna informacia
o roli poszczegélnych autoréw w przygotowaniu publikacji. Pod tym wzglgdem nie mam

zadnych zastrzezef odnosnie prawidtowodci przygotowania dokumentacji.



Ad.4.Ocena zastosowane] metodyki badan

Doktorantka podczas stazu w Zakladzie Biochemii i Jakosci Plonéw w Instytucie
Uprawy Nawozenia 1 Gleboznawstwa — Panstwowym Instytucie Badawczym w Pulawach
miala mozliwo$¢ korzystania z bardzo nowoczesnych technik chromatograficznych fj.
ultrawysokosprawnej chromatografii cieczowej sprz¢zonej z tandemowym spektrometrem
mas — (HR/Q-TOF/MS), z detektorem CAD i PDA w badaniach nad identyfikacja i
oznaczaniem ilosciowym wtérych metabolitdw z astrowatych i dyniowatych warzyw. Analize
calkowitego potencjatu antyoksydacyjnego preparatow z tych warzyw wykonywala z uzyciem
techniki cienkowarstwowej chromatografii z 2,2-difenylo-1-pikrylohydrazylem DPPH (TLC-
DPPH-). Ponadto stosowala nowoczesne metody przygotowania ekstraktow korzystajac
wysokociénieniowego ekstraktora Dionex ASE 200, a do oczyszczania zwigzkow systemu
SPE z Oasis Extraction Cartridges (Waters,MA,USA).

Natomiast dalsze badania preparatdow z wybranych warzyw przeprowadzila w
Katedrze Biochemii Ogélnej, Wydzial BIOS UL wykonujac bardzo duzg ilos¢ dobrze
dobranych metod badawczych. Oceniala wplyw preparatéw na biomarkery stresu
oksydacyjnego w osoczu okreslajgc metodami kolorymetrycznymi peroksydacje lipidow,
grupy karbonylowe i tiolowe w bialkach, zdolno§¢ absorbcji rodnikéw tlenowych ORAC
“OxiSelect™ ORAC Activity Assay Kit”, catkowity potencjal antyoksydacyjny TAC
“Antioxidant Assay Kit”. Duzg cze$¢ badan stanowily analizy wplywu preparatow na
hemostaze. Doktorantka oceniala czasy krzepnigeia tj. trombinowy, protrombinowy,
czeSciowej tromboplastyny po aktywacji metoda koagulometryczng w osoczu. Ponadto
oznaczala tworzenie skrzeplin w warunkach przeptywu krwi z wykorzystaniem techniki
microchipéw we krwi pelnej, adhezje plytek krwi do kolagenu i fibrynogenu w przemytych
plytkach krwi, ekspozycje selektyny P i zmiany konformacji receptora GPlIb/llla na
powierzchni ptytek krwi, przemiang arachidonaniu w ptytkach krwi oraz analizg toksycznosci
preparatéw z wybranych warzyw na plytki krwi oznaczajac aktywnosé¢ zewnatrzkomorkowej
dechydrogenazy mleczanowej.

Zastosowane metody analityczne byly bardzo zlozone i czasochlonne, wymagaty
duzych umiejetnosci i nakfadu pracy, w pelni pozwolily zrealizowa¢ zalozony ambitny cel
badan.

Cze$é analityczna, ktéra obejmowala duza ilosé bardzo trudnych, czasochtonnych i
pracochtonnych badan zastuguje na szczegdlne podkreslenie, a uzyskanie wielu nowych

informacji pozwolilo na opublikowanie wynikow w renomowanych czasopismach o wysokiej



randze miedzynarodowej. Istotng rolg w realizacji badan byla mozliwos¢ korzystania przez
Doktorantke z unikalnej aparatury analitycznej w bardzo dobrze wyposazonym Zakladzie
Biochemii i Jakosci Plonow w Instytucie Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa -

Panstwowym Instytucie Badawczym w Pulawach.

Ad.5.0cena koncepcii rozwiazania problemu naukowego i przedstawionych wynikéw

Badania mgr Agaty Rolnik w pierwszym etapie dotyczyly analizy jakosciowej
wtornych metabolitdw preparatéw z warzyw dyniowatych (praca 3) oraz warzyw astrowatych
(praca 4). W preparatach z warzyw z rodziny dyniowatych zidentyfikowata 36 metabolitow
wtornych  nalezacych do: glikozydow  fenyloetanoidowych, flawonoidow, kwaséw
thuszczowych, lipidow oraz glicerofosfolipidéw. Natomiast w preparatach z warzyw
astrowatych scharakteryzowala 44 metabolity wtorne, wérdd ktérych sg: kwasy fenolowe,
flawonoidy, laktony seskwiterpendéw, aminokwasy, kwasy tluszczowe 1 lipidy. Autorka w
maszynopisie rozprawy podaje ze zwigzki zostaly zidentyfikowane na podstawie
spektrometrii mas, technikg jonizacji ESI (elektrorozpylanie), natomiast w publikacjach sg
dodatkowe informacje o uwzglednieniu takze czaséw retencji i danych literaturowych, W
pracy numer 3, w tabeli 1 brak jest danych literaturowych dla poszczegdinych
zidentyfikowanych zwigzkoéw potwierdzonych przez innych autoréw, jest tylko odnosnik do
literatury [10-15]. Takie informacje s w pracy 4 w tabeli 1 dla warzyw z rodziny
astrowatych s3 one pomocne w ocenie prawidlowosei identyfikacji zwigzkéw oraz
stwierdzeniu oznaczenia ich po raz pierwszy w danym surowcu. Autorka stwierdzita duze
zréznicowanie pomiedzy zawartoscia zidentyfikowanych zwigzkéw w  skladzie
poszczegélnych preparatbw z warzyw dyniowatych i astrowatych. Dodatkowo oznaczyla
ilodciowo 6 kwasdéw fenolowych w preparatach z czterech warzyw z rodziny astrowatych
(tabela 2, praca 4).

Generalnie te cze$é badan w rozprawie mgr Agaty Rolnik oceniam bardzo wysoko.
Autorka dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod analitycznych uzyskata wartosciowe
wyniki w pehi charakteryzujac wtorne metabolity preparatéw z wybranych warzyw uzytych
do dalszych badan.

Wazng czeécig badan Doktorantki byla ocena wlasciwosei antyoksydacyjnych
preparatéw z wybranych warzyw poprzez pomiar potencjalu wychwytywania wolnych
rodnikow z wykorzystaniem chromatografii cienkowarstwowej z  2,2-difenylo-1-
pikrylohydrazolem (TLC-DPPHe). Autorka trafnie wybrata t¢ prosta i szybkg metodg, ktora

pozwolita okresli¢ istotng cechg dla poszczegélnych preparatéw z warzyw dyniowatych i



astrowatych w ocenie aktywnoéci zmiatania wolnych rodnikéw. Wyniki tych badan
potwierdzity duza zalezno$¢ pomigdzy aktywnoscig przeciwutleniajaca a zawartoscig
zwiazkéw fenolowych. Ponadto  Doktorantka przeprowadzila oznaczenie potencjatu
antyoksydacyjnego w osoczu z wykorzystaniem powszechnie stosowanych analiz metodami
ORAC (OxiSelect™ QRAC Activity Assay) i TAC (Total Antioxidant Assay KIT), ktére
jednak nie wykazaly istotnych statystycznie zmian w stosunku do kontroli.

Autorka w dwu publikacjach (praca 3 i 4) zamiescita wyniki innych metod okreslenia
wplywu preparatéw rodlinnych na poziom biomarkeréw stresu oksydacyjnego w osoczu, w
warunkach in vifro na podstawie reakcji z kwasem triobarbiturowym. W tych
do$wiadczeniach wykazata wiekszg skuteczno$¢ hamowania peroksydacji lipidow osocza
przez preparaty z warzyw dyniowatych niz astrowatych. Natomiast w ocenie wiasciwosci
protekeyjnych wzgledem grup tiolowych w biatkach osocza wigksza aktywnos¢ wykazaly
preparaty z warzyw astrowatych niz dyniowatych. W kolejnym doswiadczeniu oceny
zahamowania karbonylacji bialek w osoczu w stosunku do proby kontrolnej istotne
statystycznie efekty Doktorantka uzyskata dla preparatéw z warzyw z rodziny dyniowatych
dyni, ogorka, patisona biatego i zoltego oraz dla wszystkich preparatow z warzyw
astrowatych. Na szczegolne podkreslenie zastugujg wyniki, ktore uzyskata mgr Agata Rolnik
dla preparatu z patisona zoltego, ktéry posiadal najsilniejsza aktywno$¢ antyoksydacyjng w
badaniach in vitro spodréd preparatdw z warzyw z rodziny dyniowatych. Godnym
podkreslenia jest proba interpretacji tego zjawiska poprzez pordwnanie zawartosci wtérnych
metabolitéw, ktére oznaczala w poszczegdlnych preparatach. Trafnie wyjasnia t¢ roznicg
zawartoscig w z6ltym patisonie glul:oz;da 7fé;yrlopr0panoidowego, co potwierdza to zjawisko
zdolnoscia do hamowanie peroksydacji lipoprotein o niskiej ggstosci i chelatowania jonéw
metali réwniez wg doniesien literaturowych (Lopez-Munguia i wsp. 2011). Natomiast
najlepsze wlasciwosci antyoksydacyjne sposrod preparatow z warzyw astrowatych posiadat
preparat z cykorii, ki6rego aktywnos$¢ przypisuje zidentyfikowanym w tym surowcu
antocyjanom, potwierdza to danymi literaturowym Mulabagal i wsp. (2009).

Druga czes¢ badan mgr Agaty Rolnik dotyczyla wplywu preparatow z wybranych
warzyw z rodziny dyniowatych i astrowatych na aktywnos$¢ antyplytkows, w tym na
antyadhezyjna. Ocenita wplyw preparatow roslinnych na adhezje pytek krwi do kolagenu i
fibrynogenu, ekspozycje selektyny P i zmiany konformacji receptora GPIIb/IlIla na
powierzchni piytek krwi metoda cytometrii przeplywowej oraz przemiany arachidonaniu w
plytkach krwi, blokowania powstawania tromboksanu A2. Zagadnienia te sg mniej poznane i

stanowia wazny wklad Doktorantki w ten zakres badai. Wykazata Ona w opublikowanych



dwoch pracach (prace 5 i 6) w badaniach in vitro istotny wplyw preparatow z warzyw
dyniowatych i astrowatych na wybrane elementy hemostazy. Szczegblnie cenne byly badania
oceny procesu tworzenia skrzepu w pelnej krwi traktowane] preparatami z wybranych
warzyw z zastosowaniem systemu T-TAS, ktéry umozliwil analize przeplywu krwi w czasie
rzeczywistym w warunkach poétfizjologicznych. W badaniu tym zastosowala chipy pokryte
kolagenem, ktére postuzyly do wizualizacji skrzepliny piytek krwi. W przypadku preparatow
z warzyw z rodziny dyniowatych stwierdzila istotne zahamowanie powstawania skrzepu dla
preparatow z dyni, ogorka, patisona zottego i patisona bialego, natomiast nie bylo tego efektu
dla preparatéw z warzyw astrowatych z wyjatkiem preparatu z korzeni mniszka pospolitego.

W kolejnej serii badan Doktorantka analizowala zdolnosé plytek krwi do adhezji do
bialek kolagenu i fibrynogenu, w obecnosci preparatdéw z wybranych warzyw réznych
ukiadach. Preparaty z warzyw z rodziny dyniowatych 1 astrowatych oraz z korzeni mniszka
pospolitego wykazaly zréznicowane istotne zahamowanie adhezji zalezne od rodzaju uktadu i
stezenia preparatow. Nie zaobserwowano natomiast istotnych zmian w ukladzie dla
fibrynogenu dla preparatdéw z warzyw dyniowatych i owocoéw mniszka pospolitego, gdzie
plytki krwi byly stymulowane ADP (praca 5 i 6).

Ponadto aktywacje plytek w krwi pelnej pod wplywem preparatow z testowanych
warzyw oceniata Doktorantka na podstawie pomiaréw poziomu ekspozycji P selektyny oraz
zmian w konformacji receptora GPIIb/Ila w 4 ukladach. W tych do$wiadczeniach wykazala,
ze preparaty z ogorka, patisona zéitego i bialego oraz z owocoéw i korzeni mniszka
pospolitego powodowaly istotne obnizenie zdolnosci receptora GPIb/IIla do wigzania PAC-1
w ptytkach krwi aktywowanych 10 uM ADP. W pozostalych prébach zaréwno z warzyw
dyniowatych jak i astrowatych nie bylo zadnych istotnych zmian.

Uzupelnieniem kompleksowych badan Doktorantki nad wplywem preparatéw z
wybranych warzyw na homostaz¢ byla ocena metabolizmu kwasu arachidonowego w
ptytkach krwi inkubowanych preparatami metodsg z kwasem triobarbiturowym w ktdrej
plytki krwi aktywowala trombing. Wykazata Ona, ze wszystkie preparaty z warzyw z rodziny
dyniowatych oraz dwa preparaty z warzyw z rodziny astrowatych z salaty czerwonej i
topinamburu istotnie zahamowaly peroksydacj¢ kwasu arachidonowego. Autorka wlasciwie
interpretuje te wyniki skiadem chemicznym preparatow wskazujac, ktore metabolity wtérne
prawdopodobnie modulujg aktywnos¢ plytek krwi poprzez interakcj¢ z metabolizmem kwasu
arachidonowego (praca 6).

Doktorantka w ocenie cytotoksycznosci preparatow z wybranych warzyw z rodzin

dyniowatych i astrowatych wykazala brak toksycznosci wzgledem plytek krwi (praca 5 i 6),



nie powodowaly one istotnych zmian w poziomie dehydrogenazy mleczanowej, ktora jest
markerem uszkodzenia komorek.

Podsumowujac caly zakres badan stwierdzam, ze zalozenia i koncepcja rozwigzania
problemu naukowego w pracy doktorskiej mgr Agaty Rolnik byly poprawne. Zostaly dobrze,
profesjonalnie  wykonane kompleksowe do$wiadczenia, ktére pozwolity na uzyskanie
duzego sukcesu naukowego w zakresie pogigbienia wiedzy na temat skiadu chemicznego
preparatéw z warzyw z rodziny dyniowatych i astrowatych oraz ich wplywu na wybrane
elementy hemostazy. Autorka w swych badaniach wykazata szerokie pozytywne spektrum
dzialania ekstraktow z warzyw dyniowatych i astrowatych, ktére mogg stanowi¢ obiecujgce
zrodto skiadnikéw zywnodci funkcjonalnej przeznaczonej w profilaktyce choroéb ukiadu
krazenia zwiazanych z nadmierng aktywacjg plytek krwi. Podkresla, ze korzystne efekty
badan in vitro nalezy zweryfikowaé¢ w doswiadczeniach in vivo. Autorka dysponowala
nowoczesng aparatura naukows, ktérg w pemi wykorzystala do przeprowadzenia badaf
wilasnych.

O szczegblnej wartosci wynikéw badan mgr Agaty Rolnik $wiadczy opublikowanie
ich w renomowanych czasopismach naukowych jak: A. Rolnik, B. Olas: Vegetables from
Cucurbitaceae family and their products: positive effect on human health” Nutrition 2020, 78,
1-6 (IF=4,893; liczba punktéw MEiN=140 ; A. Rolnik, B. Olas: The plants of the Asteraceae
family as agents in the protection of human health; International Journal of Molecular
Sciences 2021, 22, 1-10 (IF=4,556); liczba punktéw MEiIN=140; A. Rolnik, I. Kowalska, A.
Soluch, A. Stochmal, B. Olas: Comparative phytochemical, antioxidant and hemostatic
studies of preparations from selected vegetables from Cucurbitaceae family” Molecules 2020,
25, 1-20 (IF= 4,412; liczba punktéw MEiN=140 ; A. Rolnik, A. Soluch, 1. Kowalska, B. Olas:
Antioxidant and hemostatic properties of preparations from Asteraceae family and their
chemical composition — Comparative studies” Biomedicine & Pharmacotherapy 2021, 142, 1-
10 (IF=6,529; liczba punktéw MEIN=100 ; A. Rolnik, B. Skalski, A. Stochmal, B Olas:
Preparations from selected cucurbit vegetables as antiplatelet agents”; Scientific Reports 2022,
1, 1-15 (IF=4,996; liczba punktéw MEiN=140 ; A. Rolnik, A. Stochmal, B. Olas: The in vitro
anti-platelet activities of plant extracts from the Asteraceae family”,; Biomedicine &
Pharmacotherapy 2022, 149, 1-8 (IF=6,529; liczba punktéw MEiN=100. Lgczny IF=31,915;
liczba punktéw MEIN=760. Artykuly te byty poddane przed publikacja ocenie wiclu bardzo
wymagajacych zagranicznych recenzentéw, przyjecie ich do druku $wiadezy o bardzo
wysokiej wartosci naukowej. Musialy spelniaé wszystkie wymogi dotyczace sposobu

przedstawienia wynikow, ich interpretacji oraz dyskusji.
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Ad.6. Ocena prawidlowosci wnioskowania

Doktorantka w publikacjach stanowigcych rozprawg poprawnie zamiescita
podsumowanie i wnioski z przeprowadzonych badan. Natomiast w przygotowanym
maszynopisie najwazniejsze wyniki podsumowala w czterech wnioskach. Zawierajg one
informacje o najwazniejszych dobrze udokumentowanych wynikach badan wlasnych.

Ad. 7. Ocena koficowa

Oceniajac merytorycznie przedtozong do recenzji pracg doktorska mgr Agaty Rolnik
stwierdzam, ze Autorka wykazata si¢ dobrg znajomoscia tematyki badan, poprawnie dobrala i
wykonala do$wiadczenia wykazujgc si¢ umiejetnoscig postugiwania nowoczesna dostepna
aparaturag analityczng uzyskujac duza ilo$é wartosciowych wynikéw. Szczegdlnie nalezy
podkresli¢ duzy zakres roznorodnych, czasochlonnych analiz. Na podstawie swych badafi
Autorka wraz z wspdétautorami opublikowala szes¢ prac w renomowanych, zagranicznych
czasopismach naukowych. We wszystkich publikacjach jest pierwszym autorem, $wiadczy to
o Jej wiodacej roli w planowaniu i wykonywaniu badan oraz przygotowaniu publikacji do
druku, Za te prace o wysokim tgcznym IF= 31,915; uzyskala 760 punktow MEiN.

Wyniki prac mgr Agaty Rolnik stanowig wazny wklad w poznanie skiadu
chemicznego preparatow z warzyw z rodziny dyniowatych i astrowatych 1 ich wplywu na
wybrane elementy hemostazy. Publikacje stanowiace rozprawg doktorskg zawierajg elementy
nowosci naukowej, zwlaszcza w zakresie badan nad oceng skladu wtoérnych metabolitow
preparatow z wybranych warzyw oraz ich wplywu na choroby ukiadu krgzenia zwigzanych z
nadmierng aktywacjg ptytek krwi. Bardzo duza ilo$¢ doswiadczen wniosla wiele nowych
informacji z waznego dla nauki i praktyki zakresu badan. Kandydatka wykazata si¢ dobra
wiedzg teoretyczng w dyscyplinie biologia i umiej¢tnoscia samodzielnego prowadzenia badan
w pracach naukowych o czym $wiadczy takze Jej pozostaly dorobek naukowy obejmujacy
osiem publikacji z listy JCR o catkowitym IF= 73,262 i liczbie punktéw MEIN= 1780.

Uwazam, ze bedaca przedmiotem oceny rozprawa mgr Agaty Rolnik w pehni
odpowiada wymogom art.187. Ust.1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym | nauce {Dz. U. z 2021 r. poz. 478) stawianym pracom doktorskim i wnosz¢ o
dopuszczenie mgr Agatg Rolnik do dalszych etapéw postgpowania doktorskiego.

Jednoczesnie proponuj¢ wyrdéznié rozprawe doktorska mgr Agaty Rolnik, ktdra jest
pierwszym Autorem z duzym procentowym udzialem we wszystkich publikacjach
stanowigcych rozpraweg, $wiadczy to o Jej wkiadzie pracy w wykonywanie do$wiadczen i

opublikowanie wynikéw badaf w szeciu renomowanych czasopismach naukowych z listy
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JCR, ktérych wymiernym wskaznikiem jest wysoki laczny Impact Factor wynoszgey 31,915
i bardzo wysoka punktacja 760 punktow MEIN. Na wyrdznienie zastuguje wykorzystanie
nowatorskich metod badawczych jak chromatografia cieczowa sprzg¢zona z tandemowym
spektrometrem mas — (HR/Q-TOF/MS), z detektorem CAD i PDA. Dzigki mozliwosci
spektrometrycznych analiz MS bez fragmentacji i MS-MS z fragmentacjg zidentyfikowala w
preparatach z warzyw z rodziny dyniowatych 36, a w astrowatych 44 metabolity wtorne.
Ponadto rozprawa obejmuje szeroki zakres badawczy w ocenie wplywu preparatow z osmiu
gatunkdw warzyw oraz z korzeni i owocéw mniszka pospolitego na wybrane parametry
hemostazy w ukladzie in vitro. Pionierskie, kompleksowe badania obejmowaly oceng wplywu
preparatéw na poziom pigciu biomarkeréw stresu oksydacyjnego w osoczu, czterech metod
oceny procesu krzepnigeia w warunkach in vifro, na rozne etapy aktywacji ptytek krwi i
przemian biochemicznych zachodzacych w tych komérkach w warunkach in vifro, ich
toksycznosci wzgledem plytek krwi. Uzyskane wyniki Jej nowatorskich badan, znacznie
przekraczajgce zakres jednej pracy doktorskiej, znalazly uznanie u redaktoroéw i recenzentéw

szesciu czasopism o zasiggu swiatowym z listy JCR.

@’z st wﬂ%/ |



