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rozprawy doktorskiej Pani mgr Agaty Rolnik pt. ,Analiza sktadu chemicznego
preparatow z warzyw z rodziny dyniowatych (Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae)
i ich wptyw na wybrane elementy hemostazy”

wykonanej pod opiekg promotorskq dr hab. Beaty Olas, prof. UL (Katedra Biochemii
Ogdlnej Instytutu Biochemii Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
tédzkiego) i prof. dr hab. Anny Stochmal (Zaktad Biochemii i Jakosci Plonéw, IUNG-PIB,
Putawy) w ramach Interdyscyplinarnych Studiéw Doktoranckich InterDOC-STARt

Podstawg wykonania recenzji jest powofanie na Recenzenta przez Komisje
Uniwersytetu £ddzkiego do spraw stopni naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne z dnia
18 pazdziernika 2022 r.

Ocena formalna. Przedstawiona do recenzji rozprawa zostata przygotowana jako cykl
publikacji (4 prac oryginalnych i dwdch przegladowych) opublikowanych w latach 2020-
2022. Wszystkie prace ukazaty sie w renomowanych czasopismach z listy JCR o wysokich
wspotczynnikach wplywu oraz duzej liczbie punktow MEIN. Prace oryginalne zostaty
opublikowane w Molecules (IF=4,412; MEiIN=140 pkt), Biomedicine & Pharmacotherapy
(IF=6,529; MEiIN=100 pkt) oraz Scientific Reports (IF=4,996; MEiN=140 pkt), a prace
przegladowe w Nutrition (IF=4,893; MEiIN=140 pkt) i International Journal of Molecular
Sciences (IF=6,208; MEiIN=140 pkt). Nalezy podkreslic, ze we wszystkich publikacjach
Doktorantka jest pierwszg autorkg, a jej udzial w tworzeniu tych prac — zgodnie z
zamieszczonymi o$wiadczeniami — byt znaczacy (w pracach oryginalnych od 40% do
50%), w pracach przegladowych 60%. We wszystkich publikacjach mgr Agata Rolnik
zarowno projektowata jak i wykonywata doswiadczenia, analizowata i opracowywata
wyniki, przygotowywata manuskrypt i odpowiadata na uwagi recenzentéw, co $wiadczy o
duzym zaangazowaniu i samodzielnosci Autorki. Publikacje skiadajgce sie na cykl sa
starannie przygotowane, zawierajg przejrzysta, wlasciwie dobrang dokumentacje
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graficzng, w tym chromatogramy, fotografie oraz liczne wykresy obrazujgce uzyskane
wyniki.

Autoreferat, stanowigcy wprowadzenie do rozprawy, zostat w sposdb typowy
podzielony na rozdziaty: wstep, cel pracy, materiaty i metody, wyniki, wnioski, streszczenie
(takze w jezyku angielskim) i spis literatury. Rozprawa zawiera takze informacje o zrodtach
finansowania bada®, spis artykutdw wchodzacych w skiad recenzowanego cyklu oraz
stanowigcych pozostaly dorobek naukowy, a takze oswiadczenia o udziale w publikacjach
doktorantki, promotorek i pozostatych wspétautorow. Z formalnego punktu widzenia
rozprawa jest kompletna, jej tres¢ jest poprawnie opracowana redakcyjnie. Autoreferat
jest napisany zrozumiatym i klarownym jezykiem naukowym (literdwki i niedociggniecia
redakcyjne s3 nieliczne, nie obnizaja wartosci pracy).

Ocena merytoryczna. Podjety w rozprawie temat prewencji choréb ukladu sercowo-
naczyniowego za pomocy diety zawierajgcej warzywa 2z rodzin dyniowatych
(Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae) jest istotny zardwno z punktu widzenia
medycznego, jak i spolecznego czy ekonomicznego. Jak stusznie zauwazyta Autorka
rozprawy, choroby ukiadu sercowo-naczyniowego sg powaznym zagrozeniem dla zycia i
zdrowia cziowieka, gdyz od lat znajduja sie w czoldwce przyczyn zgondw na calym Swiecie
(w Europie sy powigzane prawie z polowa zgondw), a skutki zawatdw i udarow sa
odczuwane przez pacjentdw przez diugie lata. Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego sa
zaliczane do tzw. choréb cywilizacyjnych, ktdrych eskalacja jest zwigzana z niekorzystnymi
zmianami w trybie zycia i odzywiania, dlatego wzrost Swiadomosci spolecznej dotyczacej
roli zdrowej diety moze sprzyja¢ zardwno profilaktyce, jak i bardziej efektywnym terapiom.
Uwazam temat rozprawy za interesujacy, a gtowny cel pracy, ktérym byla analiza skiadu
chemicznego preparatéw z wybranych warzyw oraz ocena ich wplywu na wybrane
parametry hemostazy w ukladzie Jin vitro (wlasciwosci antyplytkowe, w tym
antyadhezyjne; antykoagulacyjne i antyoksydacyjne) za wartosciowy i godny podjecia
badan.

We wstepie Autoreferatu Doktorantka scharakteryzowata problematyke zwigzang z
chorobami ukladu sercowo-naczyniowego, zwracajac szczegbing uwage na przyczyny ich
rozwoju, w tym zaburzenia hemostazy, a takze mozliwosci terapii i stosowane leki. Wstep
nawigzuje do mozliwosci profilaktyki tych choréb przez zmiane stylu zycia i stosowanie
diety, w ktorej istotna role odgrywatyby odpowiednio dobrane owoce, a zwlaszcza
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warzywa, wiaczajgc przedstawicieli rodzin dyniowatych i astrowatych. Te c¢zeéd
autoreferatu konczy charakterystyka obu tych rodzin, bedaca nawigzaniem do dwoch
publikacji przegladowych, stanowigcych wprowadzenie do recenzowanego cyklu prac
oryginalnych.

Nastepnie Doktorantka sformutowala gléwne i szczegotowe cele pracy oraz hipoteze
badawczg. Podstawowymi celami byly analiza skladu chemicznego preparatow z
wybranych warzyw oraz ich wplywu na wybrane elementy hemostazy, cele te zostaly
wytyczone w oparciu o hipoteze badawcza zakladajaca, ze analizowane preparaty moga
wykazywaC rozne aktywnosci biologiczne, w tym antyoksydacyjna, antyplytkowa i
przeciwzakrzepowg. Do weryfikacji hipotezy postuzyly szczegdlowe cele badawcze
(okreslone, moim zdaniem raczej niezrecznie, jako zatozenia podstawowe) obejmujgce
analize skiadu fitochemicznego preparatow warzywnych oraz oznaczenie wybranych
aktywnosci biologicznych.

Cze$¢ metodyczna Autoreferatu zawiera wyszczegdinienie badanych preparatow
warzywnych oraz spis metod badawczych zastosowanych w eksperymentach
przeprowadzonych w Zakladzie Biochemii i Jakosci Plondw IUNG-PIB w Putawach oraz w
Katedrze Biochemii Ogdinej Wydzialu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
tddzkiego. Doktorantka nie zamiescila szczegdtowych opisdw procedur badawczych, ale w
mojej opinii jest to w petni usprawiedliwione forma rozprawy — wszystkie opisy sg zawarte
w czesclach metodycznych poszczegélnych publikacji. Zastosowane metody (w tym m.in.
wysokosprawna chromatografia cieczowa sprzezona ze spektrometrig mas UPLC-ESI-
QTOF-MS, analiza potencjalu antyoksydacyjnego z wykorzystaniem chromatografii
cienkowarstwowej TLC-DPPH», test ORAC, pomiary parametréw koagulacji, cytometria
przeptywowa, oznaczenie aktywnosci zewnagtrzkomdrkowej dehydrogenazy mleczanowej
jako markera uszkodzenia komorek) sa nowoczesne, a ich dobdr wiasciwy, w petni
adekwatny do wyznaczonych celdw i umozliwiajacy ich realizacje.

W kolejnym rozdziale Autoreferatu Doktorantka oméwita otrzymane wyniki. Rozdziat
ten jest syntetycznym podsumowaniem wynikdw przedstawionych w publikacjach
recenzowanego cykiu i uwazam go za szczegdlnie wartosciowa czes¢ Autoreferatu, gdyz
zawiera zarowno uzasadnienie wyboru zastosowanych metod, jak i interpretacje
otrzymanych wynikéw. Ponadto w opracowaniu tego rozdziatu Autorka wykazala sie
konstruktywnym i catosciowym podejsciem do podietej w rozprawie problematyki,
przedstawiajgc kompilacie wynikow zestawiong w kontekscie omawianych zagadnien
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(analiza fitochemiczna, poszczegdine aktywnosci biologiczne, ocena cytotoksycznosci itp.)
unikajac czestego bledu polegajacego na schematycznym opisie tresci kolejnych publikacii.
Natomiast pewnym niedociagnieciem tej czesci Autoreferatu jest brak szerszej dyskusji, w
ktorej uzyskane wyniki moglyby zostaé przedstawione na tle danych z literatury naukowej,
a takze zostaloby przedstawione ich praktyczne znaczenie oraz perspektywy dalszych
badan. Qczywiscie poszczegdlne publikacje zawierajg adekwatne dyskusje, niemniej brak
takiego rozdziatu w Autoreferacie pozostawia pewien niedosyt.

Autoreferat koncza zwiezZle sformulowane wnioski oraz streszczenie. Streszczenie
jest interesujace i poprawnie zredagowane, moze troche zaskakujace jest umieszczenie go
na koricu Autoreferatu, gdyz mogloby raczej tradycyijnie otwierac rozprawe.

Za najwazniejsze osiagniecia recenzowanej rozprawy nalezy uznac:

- przeprowadzenie charakterystyki fitochemicznej wybranych warzyw z rodzin dyniowatych
i astrowatych; gdyz uzyskane wyniki stanowig cenne uzupektnienie istniejgcych danych o
zawartosci zwigzkow odzywczych i bicaktywnych w tych roslinach;

- ocene potencjalnych wilasciwosci prozdrowotnych analizowanych preparatow z warzyw,
zwiaszcza potencjatu antyplytkowego i antyoksydacyjnego, oraz korelacje wykazywanej
aktywnosci biologicznej z konkretnymi grupami metabolitdw roslinnych, w szczegdinosci
réznymi klasami zwigzkéw fenolowych.

Obowigzkiem Recenzenta jest takze zauwazenie niedociggnie¢ rozprawy.
Charakterystyczne dla dyniowatych zwigzki chemiczne maja pisownie polskag kukurbitacyny
(nie cucurbitacyny). Opisujac rodlinne metabolity wtdrne we wstepie, Autorka wymienia
m.in. flawonoidy, terpenoidy, seskwiterpeny, saponiny. Takie zestawienie jest formainie
niespdjne, gdyz seskwiterpeny nalezg do terpenoidow, tak wiec wymienione grupy nie
stanowia rownowaznych kategorii chemicznych. Podobna niespdjnosé dotyczy opisu
metabolitéw zidentyfikowanych w badanych warzywach — kwaséw ttuszczowych, lipidow i
glicerolofosfolipidow. W tym kontekscie trudno zrozumied, jakie substancje ma na mysli
Autorka piszac lipidy™?

Przeprowadzona analiza fitochemiczna badanych ekstraktéw byla jedynie
jakosciowa, czy nie rozwazano mozliwosci oznaczenia ilosciowego przynajmniej niektorych
grup istotnych metabolitow, np. flawonoidow czy kwasow fenolowych?

ul. llji Miecznikowa 1, 02-096 Warszawa
fel.: 22 55 43 316, faks: 225543 221

e-mail: a.szakiel@uw.edu.pi
httrnsfhamann hind nowe ado nl 4



Uzyskane wyniki wskazaty m.in. na szczegdlnie wysoki potencjat antyoksydacyjny i
antyptytkowy ekstraktu z patisona zéWtego (Cucurbita pepo var. patisoniana). Nie wydaje
sie, by to warzywo byio aktualnie bardzo popularne w sensie kulinarnym. W tym
kontekscie rodzi sie ogdine pytanie dotyczace praktycznego wykorzystania wynikdw badan
przeprowadzonych w ramach recenzowanej rozprawy. Czy Doktorantka uwaza, ze
wykazane w rozprawie wiasciwosci badanych preparatow z warzyw uprawniaig do
rekomendowania zwiekszenia ich spozycia w celach prozdrowotnych, zwlaszcza w ramach
profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych? Niektore z badanych warzyw mozna spozywac
na surowo, ale wiele (zwlaszcza dyniowatych) wymaga obrébki termicznej. Czy taka forma
przygotowania nie zmniejszy wykazywanych wiasciwosci biologicznych? Jakie s3 dane
dotyczace termostabilnosci szczegdlnie wartosciowych grup metabolitow roslinnych
analizowanych w rozprawie? Czy warto byloby rozwazyc opracowanie technologii produkcji
jakichs form zywnosci funkcjonalnej?

Wykazane aktywnosci biologiczne zostaly skorelowane gitdwnie z powszechnie
wystepujacymi zwigzkami fenolowymi, a nie z charakterystycznymi dla badanych roslin
kukurbitacynami czy laktonami seskwiterpencidowymi. W sSwietle uzyskanych wynikéw
wydaje sie, ze w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych wskazane jest spozywanie
jakichkolwiek warzyw bogatych we flawonoidy i inne kiasy polifenoli. Czy warzywa
dyniowate i astrowate wykazuja w tym zakresie jakies szczegolne cechy
charakterystyczne? W badanych warzywach dyniowatych w ogdle nie zidentyfikowano
kukurbitacyn, czy to wynika faktycznie z ich nieobecnosci w badanych preparatach, czy
raczej z zastosowanych metod ekstrakcji lub identyfikacji zwigzkow?

Chciatabym, zeby Doktorantka ustosunkowata sie do powyzszych zagadnien
podczas publicznej obrony swojej rozprawy. Jednoczesnie zaznaczam, ze przedstawione w
recenzji uwagi krytyczne i pytania uzupetniajgce nie umniejszajg ogdlnej wysokiej oceny
merytorycznej rozprawy.

Podsumowujac - uwazam, ze temat podjety w recenzowanej rozprawie doktorskiej
jest istotny t wartosciowy, cel i hipoteza badawcza zostaly wytyczone poprawnie, metody
adekwatnie dobrane, doswiadczenia prawidtowo zaplanowane i starannie przeprowadzone,
a uzyskane wyniki sa oryginalne i interesujace. Doktorantka wykazata sie samodzielnoscia,
wiedza oraz umiejetnoscia prowadzenia badan naukowych i pisania publikacii.
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Uzyskane wyniki wskazaly m.in. na szczegdlnie wysoki potencjat antyoksydacyjny i
antypltytkowy ekstraktu z patisona zéitego (Cucurbita pepo var. patisoniana). Nie wydaje
sie, by to warzywo bylo aktualnie bardzo popularne w sensie kulinarnym. W tym
kontekscie rodzi sie ogdine pytanie dotyczace praktycznego wykorzystania wynikéw badan
przeprowadzonych w ramach recenzowanej rozprawy. Czy Doktorantka uwaza, ze
wykazane w rozprawie wlasciwosci badanych preparatéw z warzyw uprawniajg do
rekomendowania zwiekszenia ich spozycia w celach prozdrowotnych, zwlaszcza w ramach
profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych? Niektore z badanych warzyw mozna spozywac
na surowo, ale wiele (zwlaszcza dyniowatych) wymaga obrébki termicznej. Czy taka forma
przygotowania nie zmniejszy wykazywanych wlasciwosci biologicznych? Jakie sg dane
dotyczace termostabilnosci szczegdlnie wartosciowych grup metabolitdow roslinnych
analizowanych w rozprawie? Czy warto byloby rozwazy¢ opracowanie technologii produkcji
jakichs form zywnosci funkcjonalnej?

Wykazane aktywnosci biologiczne zostaly skorelowane gilownie z powszechnie
wystepujgcymi zwiazkami fenolowymi, a nie z charakterystycznymi dla badanych roslin
kukurbitacynami czy laktonami seskwiterpenoidowymi. W Swietle uzyskanych wynikow
wydaje sie, ze w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych wskazane jest spozywanie
jakichkolwiek warzyw bogatych we flawonoidy i inne klasy polifenoli. Czy warzywa
dyniowate i astrowate wykazujg w tym zakresie jakies szczegdlne cechy
charakterystyczne? W badanych warzywach dyniowatych w ogdle nie zidentyfikowano
kukurbitacyn, czy to wynika faktycznie z ich nieobecnosci w badanych preparatach, czy
raczej z zastosowanych metod ekstrakcji lub identyfikacji zwigzkow?

Chciatabym, Zeby Doktorantka ustosunkowala sie do powyzszych zagadnien
podczas publicznej obrony swojej rozprawy. Jednoczesénie zaznaczam, ze przedstawione w
recenzji uwagi krytyczne i pytania uzupeiajgce nie umniejszajg ogdlnej wysokiej oceny
merytorycznej rozprawy.

Podsumowujac - uwazam, Zze temat podjety w recenzowanej rozprawie doktorskiej
jest istotny i wartosciowy, cel i hipoteza badawcza zostaly wytyczone poprawnie, metody
adekwatnie dobrane, doswiadczenia prawidiowo zaplanowane i starannie przeprowadzone,
a uzyskane wyniki s3 oryginalne i interesujace. Doktorantka wykazata sie samodzielnoscia,
wiedza oraz umiejetnoscig prowadzenia badan naukowych i pisania pubilikacji.
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Whniosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr Agaty Rolnik
p.t. ,Analiza skladu chemicznego preparatébw z warzyw z rodziny dyniowatych
(Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae) i ich wptyw na wybrane elementy hemostazy”
stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spetnia wszystkie
warunki okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Komisji Uniwersytetu todzkiego do spraw
stopni naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne wniosek o dopuszczenie Pani mgr
Agaty Rolnik do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Jednoczesdnie, biorgc pod uwage wysoki poziom merytoryczny recenzowanej
rozprawy, warto¢ naukowa i oryginalno$¢ przeprowadzonych badan oraz pozostaty
bogaty dorobek naukowy Doktorantki (8 publikacji w renomowanych czasopismach, w tym
Industrial Crops and Products, MEiN=200 pkt), wnioskuje 0 wyrdéznienie rozprawy
doktorskiej mgr Agaty Rolnik. Wniosek o wyrdznienie uzasadniam szerokim zakresem
przeprowadzonych badan (byly to analizy fitochemiczne prowadzace do identyfikacji kilku
grup metabolitéw, oznaczenia réznych aktywnosci biologicznych) oraz wyrdzniajaca si€
jakoscia  otrzymanych  wynikéw  (odzwierciedlong w  wysokich  parametrach
bibliometrycznych czasopism, w ktérych ukazaly sie publikacje skladajace sie na
rozprawe), a takze szczegdinymi walorami poznawczymi rozprawy, ktérej tematyka jest
osadzona w waznym medycznie i spotecznie kontekscie profilaktyki choréb cywilizacyjnych

i prozdrowotnych wiasciwosci zwigzkéw pochodzenia roslinnego.
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