Podsumowanie osiagni¢¢ zawodowych
1. Imie, nazwisko
Arthur Saniotis
2. Stopnie naukowe, dyplomy
1. Ph.D. (Medical/Social Anthropology) (stopien nadany 13.08.2002); The University of
Adelaide. Adelajda, Australia.
Tytul rozprawy: Sacred Worlds: An Analysis of Mystical Mastery of North Indian Faqirs.
2. B. Arts. Hons. (Socjologia i Antropologia Spoleczna) (stopien nadany 28.05.1994); Deakin
University. Geelong, Australia.
3. B. Litt. (Socjologia i antropologia spoteczna) (stopien nadany 12.05.1990);
Deakin University. Geelong, Australia.
4. B. Arts. (Aboriginal Studies) (dyplom przyznany 16.02.1988); South Australian College of
Advanced Education. Adelajda, Australia.

3. Informacje o zatrudnieniu w instytutach lub wydzialach/zakladach badawczych lub
szkolach artystycznych

Nauki medyczne

Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda, Polska Akademia
Nauk

— 08. 2020—obecnie: pracownik naukowy. Zaktad Antropologii. Wroctaw, Polska.

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

—03.2021-06.2021: wykladowca anatomii dysekcyjnej (studenci I roku medycyny). Semestr 2.
Zaktad Anatomii Prawidtowej Katedry Morfologii i Embriologii Cztowieka, Wroctaw,

Polska.

Knowledge University

—01.2020-02.2020: adiunkt 1 koordynator przedmiotu. Bezpieczenstwo i etyka w laboratorium
medycznym.

Etyka. Zaklad Laboratoryjnych Nauk Medycznych. Knowledge University. Erbil, region
Kurdystanu w Iraku.

—10.2019-07.2020: adiunkt 1 koordynator kursu. Terminologia medyczna dla
patologii. Zaktad Laboratoryjnych Nauk Medycznych. Knowledge University. Erbil,



region Kurdystanu w Iraku.

—10.2019-07.2020: pracownik naukowy w dziedzinie nauk medycznych. Centrum Badan
Akademickich oraz Szkolen i Dziatalnosci (CART), Knowledge University. Erbil, region
Kurdystanu w Iraku.

Hawler Medical University

—03-09.2019: adiunkt. Anatomia czlowieka 2 rok. Wydziat Fizjoterapii. College of Health
Sciences, Hawler Medical University. Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—03-09.2019: adiunkt. Anatomia czlowieka 2 rok. Zaktad Mikrobiologii Medycznej. College of
Health Sciences, Hawler Medical University. Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—03-09.2019: adiunkt. Teoria: anatomia i fizjologia 2. Zaktad Biochemii Klinicznej. College of
Health Sciences, Hawler Medical University. Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—06-09.2019: adiunkt. Anatomia cztowieka 2 rok. Wydziat Farmakologii. College of Health
Sciences, Hawler Medical University. Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—01-02.2019: adiunkt. Neuroanatomia kliniczna (studenci III roku medycyny). Zaktad Anatomii
1 Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University. Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—01-02.2019: adiunkt. Anatomia uktadu oddechowego (studenci II roku medycyny). Zaktad
Anatomii i Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University. Erbil, region
Kurdystanu w Iraku.

—01-02.2019: adiunkt. Wprowadzenie do uktadu sercowo-naczyniowego (studenci I roku
medycyny). Zaktad Anatomii i1 Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University.
Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—01-02.2019: adiunkt. Wprowadzenie do uktadu trawiennego (studenci I roku medycyny).
Zaktad Anatomii i Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University. Erbil, region
Kurdystanu w Iraku.

—11-12.2018: adiunkt. Anatomia uktadu migsniowo-szkieletowego (studenci II roku
medycyny). Zaktad Anatomii 1 Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University.
Erbil, region Kurdystanu w Iraku.

—09-11.2018: adiunkt. Anatomia uktadu moczowo-piciowego (studenci III roku medycyny).
Zaktad Anatomii i Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University. Erbil, region
Kurdystanu w Iraku.

—09-11.2018: adiunkt. Anatomia przewodu pokarmowego (studenci III roku medycyny). Zaktad
Anatomii i Histologii, College of Medicine, Hawler Medical University. Erbil, region
Kurdystanu w Iraku.



Al-Quds University

—05-07.2018: adiunkt. Neuroscience 1 (studenci Il roku medycyny). Semestr 2. Szkota
Medyczna, Al-Quds University. Abu Deis, Jerozolima.

—02-07.2018: adiunkt. Neuroscience 2 (studenci Il roku medycyny). Semestr 2. School of
Medicine, Al-Quds University. Abu Deis, Jerozolima.

—02-07.2018: koordynator/adiunkt. Skora i uktad ruchowy (studenci III roku medycyny).
Semestr 2. School of Medicine, Al-Quds University. Abu Deis, Jerozolima.

—02-07.2018: adiunkt. Sesja zasobow laboratorium anatomii. Neuroscience 1. Semestr 2
(studenci III roku medycyny). Szkota Medyczna, Al-Quds University. Abu Deis, Jerozolima.

—02-07.2018: adiunkt. Zdrowie, niepetnosprawnos¢ i prawa cztowieka. Bard College. Al-Quds
University. Semestr 2. Abu Deis, Jerozolima.

—09-12.2017: koordynator/adiunkt. Skora 1 uktad ruchowy. Semestr 1 (studenci III roku
medycyny). School of Medicine, Al-Quds University. Abu Deis, Jerozolima.

—09-12.2017: adiunkt. Neuroanatomia i neurobiologia. Semestr 1 (Iekarze i neuronaukowcy).
Palestinian Neuroscience Initiative. Al-Quds University.

Abu Deis, Jerozolima.

—05-09.2017: adiunkt. Anatomy Laboratory Resource Session. Przewod pokarmowy, uktad
nerkowy, uklad rozrodczy. Semestr 1 (studenci III roku medycyny). Szkota Medyczna, Al-Quds
University. Abu Deis, Jerozolima.

—05-09.2017: adiunkt. Zdrowie publiczne i medycyna. Semestr 1 (studenci II roku medycyny).
School of Medicine, Al-Quds University. Abu Deis, Jerozolima.

University of South Australia

—02.2017-03.2017: wyktadowca/demonstrator. Anatomia cztowieka 200 (Neuroanatomia).
Semestr 1. Szkota Nauk o Zdrowiu. University of South Australia. Adelajda, Australia.

—02.2016-07.2016: wyktadowca /demonstrator. Anatomia cztowieka 200 (Neuroanatomia).
Semestr 1. Szkota Nauk o Zdrowiu. University of South Australia. Adelajda, Australia.

—02.2016-07.2016: wyktadowca/demonstrator. Anatomia cztowieka 100. Semestr 1. Szkota
Nauk o Zdrowiu. University of South Australia. Adelajda, Australia.

—02.2015-07.2015: wyktadowca/demonstrator. Anatomia cztowieka 100. Semestr 1. Szkota
Nauk o Zdrowiu. University of South Australia. Adelajda, Australia.

—02.2015-07.2015: wyktadowca/demonstrator. Anatomia cztowieka 200 (Neuroanatomia).
Semestr 1. Szkota Nauk o Zdrowiu. Uniwersytet Potudniowej Australii. Adelajda, Australia.



—08.2014-11.2014: wyktadowca/demonstrator. Anatomia cztowieka 101. Semestr 2. Szkota
Nauk o Zdrowiu. University of South Australia. Adelajda, Australia.

University of Adelaide

—02.2017-06.2017: wykladowca/demonstrator. Anatomia kliniczna cztowieka Medycyna 2
(MBBS). Semestr 1. Szkota Medyczna. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2016-11.2016: wyktadowca/demonstrator. Anatomia funkcjonalna cztowieka Medycyna 1
(MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—07.2016-11.2016: wyktadowca/demonstrator. Anatomia kliniczna cztowieka Medycyna 2
(MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—04.2016: demonstrator. Ortopedia: anatomia praktyczna MBBS 4 rok. School of Medicine. The
University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—02.2016-06.2016: wykladowca/demonstrator. Anatomia kliniczna cztowieka Medycyna 2
(MBBS). Semestr 1. Szkota Medyczna. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—02.2016-11.2016: wyktadowca/demonstrator. Naukowe podstawy medycyny 3/Funkcjonalna
anatomia cztowieka (MBBS). Semestr 1 i 2. Szkota Medyczna. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—01.2016-02.2016: demonstrator. Ortopedia: anatomia praktyczna MBBS 4 rok. Szkota
Medyczna. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—01.-02.2016: dyssektor anatomiczny zwlok ludzkich i badacz do projektu dotyczacego
biologicznej zmiennosci pnia ramienno-glowowego. Przeprowadzil sekcje 16 zwtok na potrzeby
tego projektu i stwierdzil zmienno$¢ brachiocefaliczng u okoto 33% zwtok. Szkota Medyczna.
Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2015-11.2015: wyktadowca/demonstrator. Anatomia elektywna SC 3109 (Anatomia
stosowana klatki piersiowej i jamy brzusznej) (MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. The
University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—07.2015-11.2015: wyktadowca/demonstrator. Anatomia elektywna z dysekcja konczyn SC
3105 (MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—02.2015-11.2015: wykladowca/demonstrator. Naukowe podstawy medycyny 3/Funkcjonalna
anatomia cztowieka (MBBS). Semestr 1 1 2. Szkota Medyczna. The University of Adelaide.
Adelajda, Australia.

—07.2015-11.2015: wyktadowca/demonstrator. Anatomia funkcjonalna cztowieka Medycyna 1
(MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—01.01-29.02.2015: prosektor do badan anatomicznych zwtok ludzkich. School of Medicine.
The University of Adelaide. Asystowat przy tworzeniu katalogu fotograficznego przekrojow



anatomicznych ukazujacych ich rézne struktury, wiaczajac rézne ujecia w celu poréwnania,
kontrastu i identyfikacji struktur anatomicznych. Celem projektu byta pomoc studentom w nauce
anatomii w Szkole Medycznej Uniwersytetu w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2014-11.2014: demonstrator w anatomii. Elective Anatomy SC 3109 (Applied anatomy of
thorax and abdomen) (MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—07.2014-11.2014: wyktadowca/demonstrator. Anatomia elektywna z dysekcja konczyn SC
3105 (MBBS). Semestr 2. Szkota Medyczna. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—07.2014-11.2014: koordynator kursu i wykladowca. Ewolucja i zdrowie czlowieka: medycyna
ewolucyjna. Semestr 2. School of Medicine. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2013-11.2013: koordynator kursu i wykladowca. Ewolucja i zdrowie czlowieka: medycyna
ewolucyjna. Semestr 2. Szkota Medyczna. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2012-11.2012: koordynator kursu i wykladowca. Ewolucja i zdrowie czlowieka: medycyna
ewolucyjna. Semestr 2. Szkota Medyczna. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

Zdrowie Publiczne
University of Adelaide

—02.2015-06.2015: wykladowca. Medyczny rozwdj zawodowy 1 osobisty 1. Etyka lekarska
(MBBS). Semestr 1. Dyscyplina zdrowia publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci. Uniwersytet w
Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2014-11.2014: wykladowca. Zdrowie publiczne 1B. Semestr 2. Szkota Nauk Medycznych.
The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—14-18.07.2014: wyktadowca. Zdrowie miedzynarodowe 3. Dyscyplina zdrowia publicznego.
Szkota Zdrowia Ludno$ci 1 Praktyki Klinicznej. The University of Adelaide. Adelajda, Australia.

—02.2014-06.2014: wyktadowca. Medyczny rozwdj zawodowy i osobisty 1. Etyka lekarska
(MBBS). Semestr 1. Dyscyplina zdrowia publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci. Uniwersytet w
Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—05.2013-06.2014: kierownik projektu. Zestaw narzedzi do wtaczania promocji zdrowia w
miejscu pracy do programOw nauczania na uniwersytetach.

— Walidacja i badania rozszerzajace. Szkota Zdrowia Ludnos$ci. Uniwersytet w Adelajdzie.
Projekt realizowany wspolnie z Safe Work SA. Adelajda, Australia.

—01-03.2013: pracownik naukowy. Szkota Zdrowia Ludno$ci. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—02-06.2013: wyktadowca. Zdrowie miedzynarodowe 3. Semestr 1. Dyscyplina zdrowia
publicznego. Szkota Zdrowia Ludno$ci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.



—02-06.2012: wyktadowca. Medyczny rozw6j zawodowy i osobisty 1. Etyka lekarska (MBBS).
Semestr 1. Dyscyplina zdrowia publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci i Praktyki
Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2011-072012: Senior Project Officer. Building Community Resilience and Heat Wave
Events in South Australia. Szkota Zdrowia Ludnosci 1 Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w
Adelajdzie. Projekt byt wspotinansowany przez RDNS, Torrens Resilience Institute i Flinders
University. Adelajda, Australia.

—02-06.2011: wyktadowca. Medyczny rozwoj zawodowy i osobisty 1. Etyka medyczna
(MBBS). Semestr 1. Dyscyplina zdrowia publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci 1 Praktyki
Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—18-21.04.2011: wyktadowca. Zdrowie migdzynarodowe 3. Semestr 1. Dyscyplina zdrowia
publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie.

—02-11.2010: wyktadowca. Medyczny rozwdj zawodowy i osobisty 1. Etyka lekarska (MBBS).
Semestr 1 1 2. Dyscyplina zdrowia publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci i Praktyki Kliniczne;.
Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—12-16.04.2010: wyktadowca. Zdrowie migdzynarodowe 3. Semestr 1. Dyscyplina zdrowia
publicznego. Szkota Zdrowia Ludno$ci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—20-24.04.2009: wyktadowca. Zdrowie miedzynarodowe 3. Semestr 1. Dyscyplina zdrowia
publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—01.2009-01.2011: Senior Project Officer (naukowo-badawczy). “Fale upatow, zdrowie
populacji i reagowanie w sytuacjach kryzysowych w Australii — studium jako$ciowe”. Szkota
Zdrowia Ludnosci 1 Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie. Badanie wspotfinansowane
przez Departament Zdrowia Potudniowej Australii. Adelajda, Australia.

—07-11.2008: wyktadowca. Zdrowie migdzynarodowe 3. Semestr 2. Dyscyplina zdrowia
publicznego. Szkota Zdrowia Ludno$ci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—07-11.2007: wyktadowca. Zdrowie Publiczne 1B. Semestr 2. Dyscyplina zdrowia publicznego.
Szkota Zdrowia Ludnosci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-11.2007: wyktadowca. Medyczny rozwoj zawodowy i osobisty 3. Etyka lekarska (MBBS).
Semestr 2. Dyscyplina zdrowia publicznego. Szkota Zdrowia Ludnosci i Praktyki Kliniczne;.
Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—16-20.04.2007: wyktadowca. Zdrowie migdzynarodowe 3. Semestr 1. Dyscyplina zdrowia
publicznego. Szkota Zdrowia Ludno$ci i Praktyki Klinicznej. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.



Nauki spoleczne i humanistyczne
University of Adelaide

—02-06.2014: wyktadowca. Antropologia konfliktow i1 kryzysow. Semestr 1. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2013-11.2013: wyktadowca. Antropologia konfliktow i kryzyséw. Semestr 2. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07.2012—-11.2012: wyktadowca. Antropologia dzisiaj — doswiadczenie, wtadza, praktyka.
Dyscyplina antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Semestr 2. Uniwersytet w Adelajdzie.
Adelajda, Australia.

—02-06.2012: wyktadowca. Antropologia konfliktow i1 kryzysow. Semestr 1. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-11.2011: wyktadowca. Antropologia konfliktéw 1 kryzyséw. Semestr 2. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-11.2010: wyktadowca. Antropologia konfliktéw 1 kryzyséw. Semestr 2. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

— 02-06.2009: wyktadowca. Antropologia konfliktu i kryzysu. Semestr 1. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—2007: wykladowca. Wilto Yerlo: Aborygenska Stuzba Przyje¢ na studia wyzsze. Uniwersytet
w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—02-06.2007: wyktadowca. Antropologia konfliktow i1 kryzysow. Semestr 1. Dyscyplina
antropologii. Szkota Nauk Spotecznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

— 02— 062005: wyktadowca. Antropologia zdrowia 1 medycyny. Semestr 1. Instytut
Antropologii. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-11.2004: wyktadowca. Krajobrazy tozsamosci: przestrzen, miejsce, jazn. Semestr 2.
Instytut Antropologii. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-11.2004: wyktadowca. Kultura i spoleczenstwo: Contemporary Debates. Semestr 2.
Instytut Antropologii. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—02-06.2004: wyktadowca. Antropologia konfliktu i kryzysu. Semestr 1. Instytut Antropologii.
Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-112003: wyktadowca. Przestrzen, wtadza i antropologia. Semestr 2. Instytut Antropologii.
Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—07-11.2003: wyktadowca. Analiza mediow. Semestr 2. Instytut Antropologii. Uniwersytet w
Adelajdzie. Adelajda, Australia.



—02-06.2003: wyktadowca. Media i kultura. Semestr 1. Instytut Antropologii. Uniwersytet w
Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—2002: wyktadowca. Badania etnograficzne: The Making of Anthropology. Semestr 2. Instytut
Antropologii. Uniwersytet w Adelajdzie. Adelajda, Australia.

—02-06.2002: wyktadowca. Media i kultura. Semestr 1. Instytut Antropologii. Uniwersytet w
Adelajdzie. Adelajda, Australia.

Macquarie University

—07-11.2008: profesor kontraktowy. Zmiana australijskich spotecznos$ci tubylczych (program
magisterski). Semestr 2. Instytut Antropologii. Uniwersytet Macquarie. Sydney, Australia.

—07-11.2008: profesor kontraktowy. Sztuka i kultura: krytyczne etnograficzne podejscie do
sztuki 1 spoteczenstwa. Semestr 2. Instytut Antropologii. Uniwersytet Macquarie. Sydney,
Australia.

—02-06.2008: profesor kontraktowy. Kultura, mit i symbolizm. Semestr 1. Instytut Antropologii.
Uniwersytet Macquarie. Sydney, Australia.

— 02-06.2008: profesor kontraktowy. Kultura, opieka i kraj w Australii Srodkowej. Semestr 1.
Instytut Antropologii. Macquarie University. Sydney, Australia.

Christian University of Thailand

—2006-2007: wyktadowca. Advanced English Writing Skills (studia magisterskie). Semestr 2.
Kolegium Sztuki Komunikacji 1 Sztuk Wyzwolonych. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii.
Nakhon Pathom, Tajlandia.

—2006-2007: wyktadowca. Angielski w zarzadzaniu 2 (studia doktoranckie). Semestr 2. College
of Communication Arts and Liberal Arts. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom,
Tajlandia.

—2006.:wyktadowca. Foundation English 1 (studia magisterskie). Semestr 1. Kolegium Sztuki,
Nauki 1 Technologii. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia. Nakhon
Pathom, Tajlandia.

—2006: wyktadowca. Angielski dla kadry zarzadzajacej (studia magisterskie). Semestr 1.
Wydziat Jezyka Angielskiego. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.

—2006: wyktadowca. Konwersacje angielskie 1 (studia licencjackie). Semestr 1. Kolegium
Sztuki, Nauki i Technologii. Chrze$cijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.



—2006: wyktadowca. Klinika jezyka angielskiego Tajskiego Ministerstwa Kultury. Semestr 1 i
3. Kolegium Sztuki, Nauki i Technologii. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom,
Tajlandia.

—2006: wyktadowca. English foundation 3 (studia doktoranckie). Semestr 3. Kolegium Sztuki,
Nauki 1 Technologii. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.

—2006: wyktadowca. Academic Writing (studia magisterskie). Semestr 3. Kolegium Sztuki,
Nauki 1 Technologii. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.

—2005: wyktadowca. Angielski dla menedzerow (studia doktoranckie). Semestr 2. Kolegium
Sztuki, Nauki i Technologii. Chrze$cijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.

—2005: wyktadowca. Jezyk angielski 4 (studia licencjackie). Semestr 2. Kolegium Sztuki, Nauki
1 Technologii. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.

—2005: wyktadowca. Jezyk angielski 3 (studia licencjackie). Semestr 2. Kolegium Sztuki, Nauki
1 Technologii. Chrzescijanski Uniwersytet Tajlandii. Nakhon Pathom, Tajlandia.

4. Opis osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy 1. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy 1
a. Tytul:

Mozg ludzki i medycyna: zmiany neurohormonalne i anatomiczne u ludzi w przeszlosci,
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Streszczenie: Tlo historyczne dotyczace wielkosci mozgu i ludzkiej inteligencji

Znany XIX-wieczny neuroanatom Paul Broca (1861) postulowal, ze wigkszy rozmiar mézgu
wigze si¢ z wyzsza inteligencja. Broca zyl w czasie, gdy teoria ewolucji Karola Darwina zyskiwala
poparcie naukowe. Dodatkowo, europejscy kolonialisci wypaczyli doktryne darwinowskiej

ewolucji, aby uzasadni¢ swoje brutalne przesladowania pozaeuropejskich ludéw, ktore uwazano



za biologicznie gorsze od biatych Europejczykéw. Podobnie Sir Franics Galton (1888), ktory byt
kuzynem Karola Darwina, uzywal réznych metod obliczania wielko$ci mozgu, aby uzasadnié

swoje fatlszywe twierdzenia eugeniczne.

Przekonanie o wielko$ci mézgu jako wskazniku inteligencji towarzyszylo naukowemu mysleniu
o ludzkim moézgu przez wigksza czgs¢ XX wieku. Aby wesprze¢ hipoteze "wigksze jest lepsze",
zaktadano, ze wigksza objetos¢ mézgu w stosunku do rozmiardéw ciata jest czynnikiem wigkszej
ztozonosci funkcjonalnej moézgu. Podczas gdy mysliciele, tacy jak Jerrison (1973), zauwazyli, ze
zasada ta jest widoczna u wielu kregowcdw, jej zastosowanie u ludzi nie doprowadzito do ustalenia
zadnej ostatecznej korelacji (Passingham, 1975; Henneberg i in., 1985). Uwage badaczy
szczegOlnie absorbowaty ptaty czotowe (siedziba poznania wyzszego rzedu), ktére uwazano za
nieproporcjonalnie wigksze u ludzi niz u innych zwierzat. Iloraz inteligencji (IQ), ktéry zostat
opracowany na poczatku XX wieku i byt weryfikowany przez paradygmat wielkosci mozgu, zostat
zakwestionowany w latach 90. XX wieku, kiedy to w jednym z badan stwierdzono, ze réznica w
inteligencji w stosunku do wielko$ci mézgu wynosita jedynie 0,21 (<5%) (Rushton i Ankney,
1996). Inne badania z tego okresu jeszcze bardziej podwazyty hipoteze wielkosci mozgu,
twierdzac, ze 1Q zalezalo rowniez od czynnikdw spoteczno-ekonomicznych i zywieniowych. Na
przyktad, osoby lepiej odzywione (pochodzace =z bogatszych §rodowisk spoleczno-
ekonomicznych) byly zazwyczaj wyzsze niz osoby gorzej odzywione (pochodzace z biedniejszych
srodowisk spoteczno-ekonomicznych); te pierwsze miaty wigksze mozgi ze wzgledu na wyzszy
wzrost 1 lepsze wyniki testow inteligencji ze wzgledu na lepsze wyksztatcenie (Henneberg i in.,

1985).

Niektorzy badacze uwazaja, ze cho¢ od czasow, kiedy zyly australopiteki, nastgpil wzrost
absolutnej wielkosci mozgu, to towarzyszyt on zwickszeniu rozmiaréow ciata, a takze
zmniejszeniu przewodu pokarmowego w wyniku poprawy jakosci diety (Aiello, 1997) co
doprowadzito do wiekszego ,umézgowienia” (Henneberg, 1998). Jednakze dlugotrwata
koncentracja badaczy na strukturach anatomicznych moézgu prowadzi do przeoczenia procesow
fizjologicznych zachodzacych w mozgu i ciele, ktore sa kluczowe dla ludzkich zdolnosci

poznawczych.



Podsumowanie glownych hipotez

Po zarysowaniu historycznej debaty na temat inteligencji cztowieka przedstawi¢ najwazniejsze
hipotezy tej habilitacji. Moje stanowisko, ktdre rozwinagtem w tej pracy, taczy wyniki z roznych

nauk bio-medycznych z ostatnich lat. Jest to widoczne w rd6znych tematach, ktore tu przedstawiam.
Centralne argumenty, ktore leza u podstaw tej pracy, opieraja si¢ na nastepujacych przestankach:

1. Funkcja ludzkiego mézgu nie jest zalezna od jego anatomii, ale raczej od proceséow
fizjologicznych, takich jak regulacja neurohormonalna. Dlatego to wlasnie fizjologiczne
podstawy ludzkich zdolnoS$ci poznawczych, a nie anatomia mézgu, umozliwiaja cztowiekowi
manipulowanie mézgiem/umystem poprzez rézne zachowania (przyjmowanie zewnetrznych
substancji lub rytualne zachowania majace na celu zmian¢ Sswiadomosci) lub interwencje
biotechnologiczne w celu wzmocnienia ludzkiego potencjalu dzialania.

2. Mozg ludzki przechodzi proces ewolucyjny, Kktory zmienia regulacje
neurohormonalna, co przejawia si¢, poza wzrostem potencjalu intelektualnego, narastaniem
zaburzen psychicznych.

3. Mézg ludzki nadal podlega zmianom mikroewolucyjnym, ktore sa ksztaltowane przez
roznego rodzaju dzialania/zachowania czlowieka (np. interwencje medyczne i w zakresie
zdrowia publicznego, nawyki zywieniowe, podréze kosmiczne). Ze wzgledu na zmniejszone
przez postep spoleczno-technologiczny dzialanie doboru naturalnego, Homo sapiens nie
moze juz funkcjonowaé optymalnie. Dlatego medycyna podejmuje interwencje w celu
optymalizacji ludzkich zdolno$ci/wydajnosci w wielu dziedzinach. Twierdze, ze w XXI wieku
medycyna bedzie w coraz wigkszym stopniu propagowaé biotechnologie, ze szczegélnym
uwzglednieniem optymalizacji ludzkich zdolnosci poznawczych i zmyslowych.

Monografia

W naszej monografii “The Dynamic Human” (Henneberg M, Saniotis A. 2016)
podsumowujemy i rozwijamy nasze wczesniejsze ustalenia w réznych rozdziatach. Monografia
liczy 182 strony i analizuje zmiany zachodzace u cztowieka w przesztosci i obecnie oraz formutuje
przewidywania dotyczace przyszlych biotechnologii w zakresie augmentacji moézgu. Gtéwnym
wktadem “The Dynamic Human” jest syntetyczna prezentacja, ktora podwaza koncepcje, ze ludzki
moézg ewoluowat anatomicznie i fizjologicznie wztuz liniowej trajektorii, ktora osigga swoj telos
we wspotczesnym ludzkim moézgu/umysle. Twierdzimy raczej, ze modzg reagowal na i
dostosowywat si¢ do roznych ewolucyjnych $rodowisk i okoliczno$ci, wytwarzajac kilka
ewolucyjnych adaptacji, takich jak ztozono$¢ spoteczna, innowacje technologiczne i wyobraznia.

Te ostatnie byly informowane i wzmacniane przez alternatywne stany $§wiadomosci (ASC),



ktérymi Homo mogl manipulowac za pomocg technik umyst/ciato. Techniki umystowe i cielesne
wywodzace si¢ z ASC byly wykorzystywane w tworzeniu mitopoetyckich §wiatopogladéw i miaty
kilka zastosowan terapeutycznych. Wspieraly one potrzeby egzystencjalne i uwarunkowania

psychologiczne naszych przodkow.

Nowym elementem w pierwsze] polowie monografu jest krytyka naukowych systeméw
klasyfikacji 1 ich wpltywu na wspotczesng nauke. Na problem klasyfikacji przodkow cziowieka
zwracamy uwage w naszym wywodzie poprzez dyskusje odkrycia H. florisiensis, ktory przez
wielu paleoantropologdw zostal uznany za nowy gatunek hominina. Inni uwazali, ze byt to

wspotczesny osobnik patologiczny.

Rozw¢j dzieci to czas rosngcego wptywu stosunkow spotecznych na dziatanie kory mézgowe;.
Twierdzimy rowniez, ze ewolucja ludzi nie polega tylko na modyfikowaniu informacji
przekazywanej przez DNA, ale prowadzi rowniez do pojawiania si¢ organizmow, ktore sa bardziej

wydajne w zdobywaniu i wykorzystywaniu informacji.

Kolejnym argumentem, ktory podnosimy, jest kwestia pojecia rasy' i jego zastosowania w czasach
apartheidu w RPA, kiedy Henneberg tam mieszkat. Poddajemy krytyce powigzanie ludzkiej
inteligencji z wielko$cig mézgu w danej populacji, poniewaz bylo to wykorzystywane do
utrwalania ideologii rasistowskich. Aby temu przeciwdziata¢, twierdzimy, ze trzeba bra¢ pod
uwage ludzka zmiennos¢. Na przyktad, okoto 50% zmiennosci mézgu mozna znalez¢ u osobnikow
tej samej ptci w tej samej populacji podczas gdy réznice piciowe czy ,,rasowe” wyjasniajg tylko
okoto 25% tej zmiennosci kazda, a przy tym, jak juz powiedziano wyzej, wielko§¢ mézgu nie ma

zwiazku z inteligencja.

Druga polowa monografii po§wigcona jest gldwnie aspektom moézgu/umyshu, ktore wyjasniamy
przy uzyciu antropologicznych i medycznych podejs¢ naukowych. Jest to naturalna kontynuacja
wcezesniejszych rozdzialow, ktore traktuja o paleoantropologii, genetyce i mikroewolucji.
Rozdziaty te spekuluja réwniez, ze ciata zyjacych ludzi nie sg juz dluzej przystosowane do zycia
w $rodowiskach naturalnych, ale w $rodowiskach stworzonych przez cziowieka, co ma

konsekwencje dla przysziej mikroewolucji ludzkiego mozgu.

Z uwagi na duzg ilo$¢ materiatu na temat mozgu zawartego w dalszych czg$ciach monografii, nie

wystarczy tutaj miejsca na inne rozwazania niz przeglad najwazniejszych idei. Po pierwsze, w



podrozdziale 'By¢ jak Grecy' rozwijamy nowatorski argument, ze wspotczesni ludzie powinni
zaakceptowac 1 wykorzysta¢ ASC w celu wypracowania nowych sposobow myslenia o §wiecie.
W celu uzasadnienia tego argumentu wykorzystujemy rozne mi¢dzykulturowe badania snéw jako
zrodta tworczego wgladu, jak rowniez naukowe badania snéw. Te ostatnie pokazuja, ze istnieje
réznica w $nieniu kobiet i mezczyzn, ktora jest zgodna z ich psycho-biologiczng konstytucja.
Przedstawiamy badania uzasadniajace nasza hipotez¢ o zwiazku ASC i stanéw sennych. Na
przyktad, neuroorganizacja moze odzwierciedla¢ znaczace neurobiologiczne reakcje zwrotne na
bodzce senne u me¢zczyzn i kobiet, na ktore wptyw ma poziom aktywnosci fizjologicznej pewnych

regiondéw mozgu podczas §wiadomosci na jawie.

W rozdziale “Co z przyszloscia? Getting Serious About the Brain and Cognitive Enhancement
Technologies” koncentrujemy si¢ na r6znych rodzajach technologii wspomagajacych prace mozgu
w terazniejszosci 1 przyszlosci. Przedstawiamy interesujacy argument, Zze obecna anatomia i
fizjologia ludzkiego mézgu jest ograniczona ze wzgledu na jego filogenez¢ oraz dostarczamy
dowodow na unikalne zdolno$ci poznawcze zwierzat innych niz czlowiek, ktore wykazuja
przewage nad ludzkimi mézgami w obszarach ejdetycznych (szympansy) i pamieci dtugotrwatej
(ptaki) oraz przetwarzania sensorycznego (walenie). Ze wzgledu na biologiczne ograniczenia
ludzkiego mézgu wielu przedstawicieli nauk medycznych uwaza, ze rozsadne jest wykorzystanie

biotechnologii w celu poprawy jego funkcjonowania.

Rozwijam dalej te idee w artykule Saniotis & Henneberg (2011a), w ktorym medycyna przejmuje
wiodacg rolg w technikach augmentacji moézgu, takich jak protetyka mozgu i1 neurologia
kosmetyczna. Ta ostatnia odnosi si¢ do zdrowych 1 niepatologicznych 0sob, ktorym przepisuje si¢
leki w celu wzmocnienia jakiej§ cechy poznawczej lub fizjologicznej. Wielu elitarnych
sportowcow od dziesigcioleci zazywa rdznego rodzaju substancje zwigkszajace wydajnosé, co
prowadzi do ro6znych kontrowersji 1 zakazéw. Obecnie istnieje wiele substancji
neuropsychofarmakologicznych, powszechnie okreslanych jako 'nootropiki', ktore sa
przepisywane medycznie ze wzgledu na ich rzekome dzialanie poprawiajace funkcje poznawcze
(zwigkszone pobudzenie, koncentracja uwagi, czujnos¢, poprawa nastroju). Nalezg do nich leki z
gatunku amfetaminy, oksytocyna i inhibitory cholinoesterazy. Ponadto, leki modulujace uwage,
takie jak inhibitory cholinesterazy. Niezaleznie od powszechno$ci przyjmowania lekow

terapeutycznych w celach nieterapeutycznych, nie ma ustalonych dowodéw naukowych na to, ze



'nootropiki' poprawiajg inteligencj¢. Niezaleznie od tego, neurologia kosmetyczna ponownie

definiuje granice miedzy terapig a wzmacnianiem zdolnosci.

Istotny dla tej analizy jest ostatni artykut Saniotisa i Kumaratilake (2020f), w ktorym podkreslam
potencjalne  niebezpieczenstwa  zwigzane z  podawaniem  zolnierzom  substancji
neuropsychofarmakologicznych przez wojskowy personel medyczny, ze wzgledu na brak wiedzy

medycznej na temat ich uzalezniajacych skutkow.

W ostatnim rozdziale twierdzimy, ze obecny Homo staje si¢ coraz bardziej cyborgizowany ze
wzgledu na swoje uzaleznienie od licznych urzadzen technologicznych 1 terapeutycznych. Ta
zalezno$¢ technologiczna bedzie miala wplyw na przyszla mikroewolucje ludzkiego mozgu i ciala,
zwlaszcza jesli zostang wprowadzone technologie transgeniczne, w ktorych ludzkie DNA zostanie

zintegrowane z nie-ludzkim DNA.

1. Podwazenie paradygmatu wielkosci mozgu jako wskaznika poznania wyzszego rz¢edu
oraz znaczenie regulacji neurohormonalnej w zdolnosciach poznawczych czlowieka

Ze wzgledu na historyczne antecedencje, ktore opowiadaly si¢ za silng korelacjg migdzy
wielkoscig mozgu a inteligencja, jak omowiono wczesniej, w pracy “Neuro-hormonal regulation
is a better indicator of human cognitive abilities than brain anatomy: The need for a new
paradigm” (Saniotis i in., 2020a — publikacja nr 1) ja i moi wspdtautorzy opracowaliSmy nowy
paradygmat rozumienia ludzkich zdolnos$ci poznawczych. Nasz alternatywny model podkresla
role regulacji neurohormonalnej (tj. neuroprzekaznikoOw/neurotrofin), jak réwniez aktywnosci
mikrobiomu jelitowego (EGM) w oddziatywaniu na zdolnosci poznawcze cztowieka.

Po pierwsze, badanie wykazato, ze wzrost objetosci moézgu moze nie wskazywac na inteligencje,
ale raczej po prostu na wielko$¢ ciata. Po drugie, wzrost wielkosci ciala mogt by¢ wynikiem
lepszej zdolno$ci wykorzystania 1 zarzadzania zasobami ekologicznymi (Olney, Saniotis i
Henneberg, 2015). Po trzecie, to wiasnie dzigki lepszemu dostepowi do zywnosci i zarzadzaniu
zasobami mogto doj$¢ do zmian w fizjologii mézgu (tj. regulacji neurohormonalnej), co zostanie
omowione ponizej. Dlatego nasz argument jest kontrintuicyjny i odbiega od ustalonej narracji o
wielko$ci mozgu 1 inteligencji. Nasze badania wskazuja na 10% (100-150ml) spadek wielkosci
mozgu w okresie holocenu (ostatnie 10 000 lat) (Henneberg 1988; Ruff et al, 1997). Potwierdza

to praca przeprowadzona przez Saniotis i Henneberg (2013b), ktorzy stwierdzaja, ze wielkos¢



czaszki w ciggu ostatnich 3 milionéw lat zwigkszyta si¢ z 450 ml do okoto 1450 ml, ale w ostatnich
siedmiu tysigcach lat ulegla szybkiej ujemnej zmianie do obecnej wartosci 1350 ml. Nalezy
pamigtaé, ze takie zmniejszenie objetosci mozgu (o okolo jedno odchylenie standardowe)
nastgpilo w okresie, w ktorym pojawita si¢ matematyka, pismo, nauka, technologia i wysoce

ztozone systemy spoteczne prowadzace do powstania cywilizacji.

Gdy wielko$¢ ludzkiego moézgu wyrazana jest jego wymiarem liniowym (pierwiastkiem
szeSciennym z objetosci), powigkszenie si¢ mozgu w ciggu ostatnich 3 milionow lat jest
analogiczne do wzrastania wysokosci 1 masy ciata jak opisujg to Henneberg 1 Saniotis (2009).
Innymi stowy, wielko$¢ mdzgu jest proporcjonalna do masy migsniowo-szkieletowej (Saniotis i
wsp. 2014a; ryc. 1). Po drugie, wzrost wielkosci ludzkiego mézgu jest izometryczny w stosunku
do wielkosci ciata ze wzgledu na ewolucyjne zmiany w funkcjonowaniu ciala zwigzane z
dwunozng pionizacjg ciata i wysokiej jakosci dieta powodujaca redukcje wielkosci przewodu

pokarmowego (Henneberg, 1998; Saniotis i wsp. 2014a).

Kolejna krytyka dotyczy problemu kwantyfikacji inteligencji zwierzat w oparciu o narracj¢ o
wiekszym rozmiarze moézgu. Cho¢ powszechnie uznaje si¢, ze wigksze zwierzeta posiadaja
wieksze mozgi i ze takie zwierzeta sg uwazane za bardziej inteligentne (Jerison, 1973), to jednak
poglad ten jest niezgodny z badaniami przeprowadzonymi na ptakach. W przeciwienstwie do
skomplikowanej kory mézgowej u ludzi, kora mézgowa ptakow jest gltadka. Po drugie, podczas
gdy w ludzkim moézgu przetwarzanie neuronalne zachodzi w sze$ciowarstwowej korze nowej, u
ptakow strukturg homologiczng stanowi podkorowy grzbiet komory. Moje zastrzezenie jest takie,
ze nawet jesli wspolczynniki encefalizacji i masa korowa u ptakow sa mniejsze, nie oznacza to, ze
sa one behawioralnie “gorsze”. Odpowiednie przyktady imponujacej inteligencji w matych ptasich
moézgach mozna znalez¢ u krukowatych (kruki, wrony, kawki) i papugowatych (papugi).
Wykazano, ze ptaki te sg zdolne do uzywania narzedzi, konstruowania i rozwigzywania
probleméw. Ponadto, badania nad uzywaniem j¢zyka przez papugi ujawnity zdolno$¢ do
rozumienia aspektow sktadni jezyka ludzkiego (Pepperberg, 2002), a kruki (Corvux corax)
posiadajg elementarng “teori¢ umystu” (Bugnyar i in., 2016). Mozliwa konwergentna ewolucja
funkcjonowania ptasich mozgoéw sugeruje, jak natura byta w stanie wyewoluowac inteligentne
zwierzeta z niewielkim mézgiem. Raz jeszcze skonstruowaltem artykul, aby podkresli¢, ze nawet

anatomicznie mate mé6zgi moga cechowac si¢ wysoka inteligencje.



Dhugo utrzymywana koncepcja, ze ludzki mézg jest wyjatkowy, zwlaszcza w jego rozwoju we
wczesnym niemowlgctwie, zostala zakwestionowana w niedawnej pracy (DeMiguel i Saniotis, 1
wsp. 2021 w recenzji). ZbadaliSmy mas¢ mozgu w stosunku do masy ciala w probee 43 koali
(Phascolarctos cinereus), 28 oposow (Trichosurus vulpecula) i 36 tammar walabii (Macropus
eugenii) utrwalone w 10% roztworze zbuforowanej formaliny. DokonaliS§my réwniez analizy
wzrostu wielkosci mozgu w stosunku do wielkos$ci ciata w ontogenezie szeregu gatunkdéw ssakow
tozyskowych (tj. ludzi, kotéw, pséw, malp z gatunku rezus, myszy i szczuroéw). Wyniki wykazaty,
ze w ontogenezie nie obserwuje si¢ wyjatkowego wzrostu rozmiarow mozgu cztowieka. Nasze
badania potwierdzily rowniez tez¢ Kuhlenbecka (1977), ktory zaproponowat, ze mézgi ssakow

zachowaly podstawowg konstrukcje organizacyjng na przestrzeni catej ewolucji ssakow.

Drugim waznym obszarem, ktorym si¢ zajmowatem, byta rola dopaminy (DA) w ksztattowaniu
poznania mézgowego z perspektywy ewolucyjnej. Regulacja dopaminergiczna wspiera i utatwia
wiele funkcji poznawczych, takich jak przetwarzanie j¢zyka, ciekawo$¢, motywacja i ogdlna
inteligencja. Wzrost dopaminergicznej regulacji w moézgu hominindéw skorelowany jest z
rozwojem kory moézgowej. Podobnie twierdzi si¢, ze wzrost DA w linii malp
cztekoksztattnych/homininéw nastapit okoto 8 milionow lat temu i ponownie 9 tysiecy lat temu
(wczesny neolit; Previc, 2009). Jednak zmiany zachodzace w okresie przejSciowym
pliocen/plejstocen, w ktorym pojawit si¢ rodzaj Homo, charakteryzowaly si¢ zmianami
klimatycznymi i ekologicznymi. Pliocen/plejstocen zapewnit pozytywna selekcje roznych cech
morfologicznych u naszych przodkéw homininéw, ktore pozwolity im angazowaé si¢ w
dlugodystansowe polowania na wigkszych terytoriach, jak rowniez siega¢ po owoce morza w
przybrzeznych wodach, a tym samym, mie¢ wickszy dostep do zywnos$ci bogatej w kwasy

tluszczowe omega-3.

W zwigzku z rolg st¢zenia omega-3 w modzgu publikacja Roccisano, Henneberga 1 Saniotisa
(2014) wskazuje, ze powszechne spozycie oleju sojowego przez ludzi tworzy mnogos¢ wolnych
rodnikow — produkt uboczny utleniania w organizmie. Te wolne rodniki degradujg kwas
eikozapentaenowy (EPA) 1 dokozaheksaenowy (DHA) kwaséw tluszczowych omega-3,
zmniejszajac w ten sposob normalne funkcjonowanie poznawcze, co moze zwigksza¢ ryzyko
wystapienia choroby Alzheimera (Roccisano, Henneberg & Saniotis, 2014). Podatnos¢ kwasow

tluszczowych omega-3 na rozklad przez wolne rodniki i ich patologiczne konsekwencje dla



proceséw moézgowych potwierdza dodatkowo inne badanie przeprowadzone przez Roccisano,
Kumaratilake, Saniotis i Henneberg (2016). Badanie to pokazuje rowniez, ze obecny stosunek
omega-3 do omega-6 w "zachodnich" dietach wynosi od 1:10 do 1:20, co przyczynia si¢ do
prozapalnego $srodowiska neurohormonalnego (Roccisano, Kumaratilake, Saniotis & Henneberg,

2016).

Wreszcie, rzekomy wzrost regulacji dopaminergicznej w okresie wczesnego neolitu pojawil si¢ w
czasie, gdy nastgpilo zmniejszenie rozmiar6w mozgu, jak wcze$niej omoOwiono. Teoria
dopaminergiczna zapewnia alternatywne podej$cie do zrozumienia ludzkiej inteligencji, ktore

rzuca wyzwanie modelowi “rozmiaru mozgu”.

Jednym z gléwnych zagadnien, ktére chciatem uwzgledni¢ w swojej pracy, jest ztozona rola
mikrobiomu jelitowego (EGM) w regulacji procesow neuro-poznawczo-behawioralnych. Istnieje

5 gtéwnych obszardow, regulacji EGM. Sa to:

Komunikacja OUN i EGM

Modulacja EGM przez nerw btedny i poznanie (cognition)
Poznanie i EGM

Prenatalny i postnatalny rozwo6j mozgu

Uklad neuroendokrynny a poznanie

kW e

Po pierwsze, wykazano, ze EGM komunikuje si¢ z mozgiem poprzez o$ jelitowo-mdzgowo-
jelitowo-mikrobiotyczng (GBEMA), 1 ze 0§ ta odgrywa wazng role w utrzymaniu homeostazy
jelitowo-modzgowej, ktora jest niezwykle istotny dla ludzkiego poznania (Carabotti i wsp. 2015).
W tym temacie twierdzimy, ze niektore bakterie jelitowe funkcjonuja jako neuromodulatory
neurotrofin podczas rozwoju mézgu noworodkow, takich jak czynnik neurotroficzny pochodzenia

mozgowego (BDNF).

Komorki wewnatrzwydzielnicze stymuluja neuroprzekazniki i1 neuropeptydy (DA, melatonina,
histamina, acetylocholina, GABA), a takze regulujg szlaki serotoninergiczne taczace jelitowy
uktad nerwowy z centralnym uktadem nerwowym. Biosynteza aminokwasu 5-HTP w komorkach
enterochromafinowych jest stymulowana przez rodzaj bakterii Clostridium z konsekwentnymi

zmianami w regulacji mézgu i zachowaniu (Forsythe i in., 2016).



Innym waznym elementem, ktory zawartam w pracy na poparcie naszej hipotezy, jest rola nerwu
btednego w “osi mikrobiota-jelito-nerw btgedny-mézg”, na ktoéra, jak stwierdzono, wplywa
dziatanie bakterii jelitowych. Mikrobiotyczne pobudzenie nerwu btednego umozliwia przesylanie
informacji do obszaréw moézgu, takich jak kora przedczolowa i ciato migdatowate (amygdala),
ktoére sa zaangazowane w podejmowanie decyzji, afektywno$¢ i uczenie si¢ emocjonalne
(Berntson i wsp. 2003). Mikroby maja zdolno$¢ do pobudzania aktywnosci gendw ciala
migdatowatego. Spekuluje si¢, ze niektore gatunki bakterii jelitowych maja zdolnos$¢ do
biomimikry neuro-chemicznej i utrzymuja dwukierunkowa komunikacje pomiedzy EGM a

gospodarzem.

Wnioskujemy, ze obecne rozumienie ludzkich zdolnosci poznawczych musi zostaé
przeformutowane poprzez uwzglednienie znacznie wigkszej roli regulacji neurohormonalnej,

ktora jest wspierana przez dowody ewolucyjne.

Znaczenie regulacji neurohormonalnej w ludzkim poznaniu jest szerzej omowione w artykule
“Going beyond brain size: Serotonergic regulation in higher cortical functions” (Saniotis i
wsp., 2021 — numer publikacji 2). Serotonina reguluje rodzaje snu, zwigksza dobre samopoczucie
1 moduluje kontrole impulséw. Zaburzenie serotoninergiczne jest zwigzana z wieloma
zaburzeniami psychicznymi, takimi jak ADHD, schizofrenia, depresja i choroba dwubiegunowa,
a takze stymuluje neurogeneze¢ w hipokampie. Nasze badania podkreslajg ewolucyjne mechanizmy
roli serotoniny w poprawie zachowan prospotecznych — niezbg¢dny wymoég dla rozwoju ztozonych
kultur. Ludzie 1 szympansy maja wigksza gestos¢ serotoninergicznych aferentow w korze
przedczotowej. Ta aktywno$¢ serotoninergiczna moze mie¢ wplyw na poprawe funkcji
neurobehawioralnych, takich jak op6znianie gratyfikacji i reakcje hamowania, ktore sa wymagane
do utrzymania struktury spolecznej. Nasze badania wskazuja, ze podobienstwo
serotoninergicznego unerwienia w ciele migdatowatym ludzi i bonobo moze prowadzi¢ do
modyfikacji ciata migdatowatego i1 ulepszen we wspotdziataniu spotecznym, uzywaniu jezyka i
technologii. Regulacja serotoninergiczna mogta by¢ w rzeczy samej poddana selektywnej presji

w celu wzmocnienia roznych zachowan prospotecznych u przodkow ludzi (Raghanti i wsp. 2008).

Nalezy wspomnie¢, ze jako gltoéwny autor bylem zainteresowany kontynuacja roli regulacji
neurohormonalnej z naszego poprzedniego badania (Saniotis i wsp. 2020a), aby podkresli¢

znaczenie zmienionych procesOw neurohormonalnych podczas ewolucji ludzkiego mozgu i



obecnie. Ta gtowna idea zostala rozwinigta na bazie wczesniejszej pracy Saniotisa i Henneberga
(2011a), w ktorej argumentowali§my, Ze anatomiczne struktury mozgu, ktore sa regulowane przez
wiele genow, trudniej podlegaja zmianom ewolucyjnym niz procesy fizjologiczne mézgu zalezne
od jednego lub kilku genéw. Wykazatem, ze fizjologicznie pochodne ASC byly pozytywnie
selekcjonowane, poniewaz zwigkszaly sprawnos$¢ grupy. W ten sposob mozg stat sig
neurohormonalnie i neurologicznie predysponowany do zachowan afiliacyjnych, ktére miaty staty

wplyw na innowacje technologiczne i jezykowe (Henneberg & Saniotis, 2012).

2. Powigkszenie si¢ m6zgu Homo a medycyna

W artykule “Medicine could be constructing human bodies in the future” (Saniotis &
Henneberg, 2011a — publikacja nr 3) postulujemy, ze wspolczesna biomedycyna powinna
odchodzi¢ od technik korekcyjnych/terapeutycznych na rzecz poprawy struktury i funkcji
ludzkiego ciata. Interesowato mnie zrozumienie proceséw tego przejscia. Majac to na uwadze,
zastosowatem dwojakie podejscie do tego argumentu, obserwujac zmiany w doborze naturalnym

1 medycznych technologiach interwencyjnych.

Zmiana ta moze by¢ rozumiana przez drugg epidemiologiczng transformacjg, ktora rozpoczeta sig
w polowie XIX wieku. Okres ten zapoczatkowat publiczne obiekty sanitarne, nauke o zywieniu i
rozw6j wiedzy medycznej. Poprawa w tych dziedzinach znacznie zmniejszyla przedwczesna
umieralno$¢ w krajach rozwinigtych. Dobitnym skutkiem tego przej$cia bylo wprowadzenie
antybiotykow w pierwszej potowie XX wieku, ktore bylo bardzo skuteczne w zwalczaniu chordb
zakaznych. W konsekwencji, zmniejszenie przedwczesnej umieralnosci doprowadzito do
zwigkszenia $redniej dtugosci zycia w XX wieku, a trend ten utrzymuje si¢ obecnie w wielu
krajach rozwinigtych i rozwijajacych si¢. Przez ostatnie 4 miliony lat do §redniowiecza warto$ci
Wskaznika Stanu Biologicznego wahaly si¢ w granicach 0,20-0,30, a w nowozytnosci powoli

wzrastaly, by pod koniec XX wieku dojs$¢ do 0,99. (ryc. 2).
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Ryc. 1. Wskaznik Stanu Biologicznego pokazujgcy znaczaca réznice pomiedzy historyczng i wspoétczesng
dtugoscia zycia. Z Saniotis i Henneberg (2011a).

Drugim istotnym punktem naszej pracy jest to, ze wprowadzenie interwencji z zakresu zdrowia
publicznego/medycyny w okresie drugiego przejscia epidemiologicznego, aczkolwiek skuteczne
w ograniczaniu przedwczesnych zgonow, a nastepnie wydtuzeniu $redniej dlugosci zycia i

poprawie jego jakosci, spowodowato rozluznienie doboru naturalnego.

Tak wiec od konca XX wieku do chwili obecnej zaczeta male¢ potrzeba 'ratowania' zycia w
medycynie, a na pierwszy plan wysuwaja si¢ coraz doskonalsze technologie biomedyczne.
Przyktadem tego jest, jak utrzymujemy, powszechne stosowanie chirurgii kosmetycznej w celu
zmiany wygladu os6b oraz zazywanie substancji farmakologicznych w celu modyfikacji regulacji
neurohormonalnej w skadinagd normalnych 1 niepatologicznych mozgach. Duza cze$¢ naszej
monografii (publikacja 16), Henneberg i Saniotis (2016), poswigcamy na zbadanie technologii

kosmetycznych i ich medycznych konsekwencji.

Twierdzimy rowniez, ze tradycyjne pojecie ciata jest redefiniowane przez medycyn¢ za pomoca
nowych biotechnologii, takich jak terapia genowa, interfejsy mozg-maszyna (BMI), neurologia

kosmetyczna 1 nanotechnologia. Techniki te oferuja zaré6wno metody prewencyjne, jak i



terapeutyczne. Szczeg6lnie dotyczy to zastosowania technik biotechnologicznych w zwigkszaniu

zdolnos$ci poznawczych.
Ponadto, nasza praca stawia hipotez¢ rozwoju technik augmentacji mézgu w 3 obszarach:

1) Usprawnienie efferentow sygnalizacyjnych BMI i aferentéw czuciowych do mozgu.

2) Pomoc terapeutyczna z wykorzystaniem BMI dla os6b sparalizowanych z obwodowymi
uszkodzeniami sensorycznymi.

3) Protezy neuronowe dla poprawy sprawnosci bojowej zolnierzy.

Artykut ten stanowit tlo koncepcyjne dla rozwoju dalszych rozwazan medycznych w zakresie
technik augmentacji mozgu.

Praca “Messing with the mind’: Evolutionary challenges to human brain augmentation”
(Saniotis i in., 2014a — numer publikacji 4), rozwija tematy przedstawione w Saniotis i Henneberg
(2011a) w kontekscie ewolucyjnym i medycznym. Praca byla czgécig specjalnego numeru,
“Augmentation of brain function: facts, fiction and controversy”, ktory zdobyt prestizowa nagrode
Frontiers Spotlight Award. Pierwsza istotng kwestia przedstawiong w artykule jest
problematyczna przestanka powigzania ludzkiej inteligencji z wielkos$cig mozgu, z tego powodu,
ze trudno jest zlokalizowaé wyzsze funkcje poznawcze w konkretnych regionach moézgu w
poroéwnaniu z przetwarzaniem motorycznym i zmystowym. Wrecz przeciwnie, dowody wspieraja
poglad, ze funkcje wyzszego rzedu taczg obszary korowe i podkorowe, w tym mozdzek, ktory
przez dziesieciolecia byl przypisany tylko do koordynacji ruchowej i funkcji rownowagi. To
potwierdza jeden z nadrz¢dnych tematéw mojej pracy — Ze to nie sama anatomia mézgu wptywa
na wyzsze funkcje poznawcze, ale raczej fizjologiczne “modulacje umozliwione przez
biochemiczne zmiany substancji neuroaktywnych”; a to dlatego, ze poznanie wyzszego rzegdu jest
w znacznym stopniu zalezne od fizjologicznej/neuroaktywnej dynamiki, ktéra umozliwia
manipulowanie nim przez interwencje biotechnologiczne. W przeciwienstwie do innych moich
prac, ten artykul zapewnia zastrzezenia do interwencji wzmacniajacych moézg, takich jak BMI i
neurologii kosmetycznej. Ja 1 wspdtautorzy cheielismy zwrdci¢ uwage na medycznie uzasadnione
problemy z przysztymi technologiami powigkszania mézgu, poniewaz istnieje oczywisty deficyt
literatury medycznej w tej dziedzinie. Istniejg r6zne ewolucyjne wyzwania, ktére moga zmniejszy¢

lub problematyzowac skutecznos$¢ technologii ulepszania mozgu obecnie i w przysztosci.



Obecne BMI odniosty sukces w generowaniu ruchu u 0soéb z porazeniem czterokonczynowym za
pomoca specjalnie zaprojektowanego wozka inwalidzkiego, ktory jest podiaczony do komputera

poktadowego, a takze w kontrolowaniu umystem protez rak.

Niezaleznie od tych ostatnich osiggnie¢ w zapewnianiu ruchu pacjentom, BMI nie byly w stanie
rozwing¢ si¢ poza poprawe¢ umiejetnosci motorycznych. Zwracam uwageg, ze nie ma obecnie
zadnego BMI, ktory zostatby skonstruowany w celu poprawy zdolnosci poznawczych cztowieka.
Glownym tego powodem jest to, ze neuronauki nie skonstruowaly jeszcze poprawnie teorii, ktora
przybliza fizyczne substraty mozgu do wyzszych proceséw poznawczych. Podkreslitem w naszym
artykule, ze ludzki mo6zg nie ewoluowal poprzez proste zwigkszanie liczby specyficznych

jednostek w celu komplikowania funkcji mozgu.

Ten artykut ostrzega o problemach stojacych przed technologiami wzmacniania mézgu ze wzglgdu
na ztozonos¢ regulacji neurohormonalnej i proces6w neuronalnych, o ktérych nasza wiedza jest
wcigz ograniczona. Na przyktad, wykonanie pozornie prostego zadania motorycznego angazuje
wiele obszarow korowych 1 podkorowych, w tym interakcje limbiczne, ktore reguluja emocjonalng
reakcje na bodzce z otoczenia. Ze wzgledu na kalejdoskopowy charakter interakcji zachodzacych
w mozgu, lepsze ich zrozumienie ma kluczowe znaczenie, poniewaz w przeciwnym razie

technologie wspomagajace prace mézgu moga okazac si¢ szkodliwe.

Mimo ze terapie farmakologiczne stanowig nieoceniong pomoc medyczng, proby chemicznego
wzmacniania mézgu/umystu nie powinny wykraczac¢ poza nasza obecng wiedze¢ o mézgu. Dlatego
zalecam ostroznos¢, aby nie dopusci¢ do zaburzenia korzystnego neurochemicznego srodowiska
mozgu. Ze wzgledu na nasza czgsciowa wiedzg o ewolucyjnych antecedencjach, ktore rozwinety
moézg, nasze proby wzmocnienia poznawczego sg obarczone nieznanym ryzykiem. Sentyment ten
jest dalej odnotowany przez Sanmiotis 1 wsp. (2019a), gdzie opowiadam si¢ za wigkszym
zrozumieniem selektywnych procesow bgdacych podstawa ewolucji ludzkiego mozgu ze wzgledu
na potencjalne konsekwencje inzynierii genetycznej, ktore moga prowadzi¢ do niepozadanych
zmian neurohormonalnych lub reorganizacji. Idea technologii wspomaganej farmakologicznie w
oddziatywaniu na ludzkie poznanie opiera si¢ na przyjetej hipotezie monoaminowej, ktora
przewiduje, ze obnizony poziom noradrenaliny i serotoniny moze prowadzi¢ do deficytow
poznawczych i emocjonalnych, zgodnych z prezentacja duzego zaburzenia depresyjnego. Dlatego

postawitem hipoteze, ze w oparciu o t¢ teorig, jesli obnizony poziom tych neuroprzekaznikow



moze prowadzi¢ do zaburzenia kognicyjno-afektywnego, to, podwyzszony poziom koncentracji
jest zwigzany z wyzszg inteligencjg (Saniotis i wsp. 2019a). Mozna si¢ spodziewal, ze
niesprzyjajace Srodowiska, z ktérymi wiele jednostek styka si¢ na co dzien, w polaczeniu z
'niedopasowaniem ewolucyjnym' (zostanie oméwione w nastgpnym rozdziale) utatwiaja proces

narastania wspotczesnych psychopatologii (Saniotis, 2019b).

W pracy “Integration of nanobots into neural circuits as a future therapy for treatment of
neurodegenerative disorders” (Saniotis, Henneberg & Sawalma, 2018 — numer publikacji 5),
zainicjowatem 1 ukierunkowalem ide¢ nowatorskiej neuroprotezy opartej na nanotechnologii,
ktéra bytaby minimalnie inwazyjna i reprezentowataby nowa generacje neuroterapii. Glownym
celem pracy bylo opisanie struktury, funkcji i sposobu wprowadzania neuroprotez, a takze
przedstawienie przyczyn ich powstania. Projekt naszej neuroprotezy zostal opracowany na
podstawie endomyccorhizae — rodzaju symbiozy roslin i grzybow, ktora liczy sobie ponad
czterysta milionow lat i stanowi ~80% potaczen pomiedzy roslinami 1 grzybami ladowymi (Wang
& Qiu, 2006). Endomyccorhizae skiadajg si¢ z nitkowatych rozszerzen — zbioréw palczastych
przedtuzen grzybni (hyphae), ktore wnikaja do korzeni ro$lin, tworzagc masywne i rozlegte
podziemne sieci potaczone z pobliskimi systemami korzeniowymi. Mechanizm dziatania grzybni
utatwia pobieranie pierwiastkow niezbednych do zycia (tj. miedz, cynk, potas, azot) przez korzen
rosliny, co zapewnia jej zdrowie i wieksza odpornos¢. Podobnie, roslina zywicielska dostarcza

sacharydy do grzybni grzyba w celu wytworzenia energii. (ryc. 2)

endomycorrhiza

Ryc. 2: Schemat przedstawiajgcy metode integracji endomyccorhizae z korzeniami roslin. Nalezy zwrdcic¢
uwage na jego zdolnos¢ do tagczenia dwadch lub wiecej roslin. Symbioza ta wzmacnia wtasciwosci
biologiczne i uktad odpornosciowy rosliny, jednoczesnie dostarczajac energii grzybni. Znalezione w
Saniotis, Henneberg & Sawalma (2018).



Ze wzgledu na podobny mechanizm dziatania nasza nano-neuroproteza nosi nazwe
“endomyccorhizae ligand interface” (ELI). Nasza konstrukcja ELI sktada si¢ z wielu widkien,
ktore udajg naturalng grzybni¢ i komore kationowa (zawierajacg dodatnio natadowane jony).
Wydhluzone widkna tworzg siatke, ktdra rozciaga si¢ az do neuronéw. Koncowka kazdego wtokna
jest w stanie penetrowac neurony w réznych miejscach, takich jak aksony, ciata neuronow, a nawet
dendryty. Proces ten jest utatwiony dzieki wykorzystaniu “biochemicznych wtasciwosci bion

neuronalnych” (Saniotis, Henneberg & Sawalma, 2018).

Zaktadam, ze ELI bedzie zaprojektowane tak, aby wyczuwaé potencjaly czynnosciowe bton
komoérkowych po nawigzaniu polgczenia z neuronem; w odpowiedzi sygnat zostanie wystany do
komory kationowej, gdzie otworzy ona swoje wrota i pozwoli kationom przemieszczaé si¢ do
konkretnego neuronu. W ten sposéb ELI bedzie w stanie zarowno namnazaé potencjaly
czynnosciowe 1 przekazywaé¢ je z powrotem do neurondéw, jak i wzmacnia¢ transmisj¢
dosrodkowych potencjatéw czynnosciowych. Postuluje, by ELI byt zaprojektowany do wysylania
potencjatléw czynnos$ciowych z mniejsza predkoscia niz normalny zakres predkosci docelowych
neurondw w celu zmniejszenia uszkodzen neuronow, ktore nie ulegly degeneracji. Uwaga:
zamierzong funkcjg ELI nie bedzie modyfikowanie normalnego funkcjonowania neuronow, ale
raczej przywrdcenie funkcji zdegenerowanych $ciezek neuronalnych, ktéore wystepuja w

chorobach neurodegeneracyjnych. (ryc. 3)



Rysunek 3: Schemat ELI sktadajgcego sie z komory kationowej, siatki i wtdkien nanobotéw, ktére
przypominaja grzybnie myccorhiza. Korice wtdkien sg potgczone z neuronami i s w stanie wyczuwac
potencjaty czynnosciowe. Bramki komory (niepokazane) umieszczone w komorze kationowej otwieraja
sie po otrzymaniu potencjatéw czynnosciowych z neurondéw, ktére sg przekazywane przez widkna.
Otwarcie bramek komorowych umozliwia kationom przemieszczanie sie do potgczonych neuronéw. Z
Saniotis, Henneberg & Sawalma (2018).

ELI zostanie wprowadzony do mozgu za pomocg cienkiej igly, ktora przebije sklepienie oczodotu
1 przestrzen podpajeczynowkowa, wprowadzajac ~1 mm do tej przestrzeni i wstrzykujac ELI do
ptynu moézgowo-rdzeniowego (CSF). Rozwazatem zastosowanie igly do wstrzykniecia ELI,
opierajac si¢ na ostatnich badaniach, w ktorych wszczepione siatki elektryczne zostaty z
powodzeniem wstrzyknigte do znieczulonych mézgdéw myszy przy uzyciu igly o srednicy 100 um

(Liui1in., 2015).

Glownym powodem zaprojektowania ELI jest ominig¢cie problemdéw neurochirurgicznych
zwigzanych z obecnymi neuroprotezami, takich jak erozja elektrod, zapalenie i bliznowacenie
gleju, infekcja pooperacyjna oraz zaburzenie bariery krew-mozg. Twierdze wiec, ze obecne
neuroprotezy, cho¢ przynosza pacjentom szereg korzysci, sa z natury rzeczy w teoretycznym

'Slepym zautku'.

Tworzac ide¢ ELI, wyobrazatem sobie urzadzenie neuroprotetyczne nowej generacji, nanobota,

ktory integrowaltby si¢ z obwodami neuronowymi. Ponownie, na moj pomyst ELI wplynety



ulepszenia w nanomedycynie, takie jak przedstawione w obecnych szczepionkach Covid-19, ktore

wykorzystuja nanoczasteczki dla umozliwienia procesu odpornosciowego.

Miazsz mozgu zapewni z kolei optymalne srodowisko 'uczenia si¢'dla prawidtowej integracji ELI
z siecig neuronowg (rysunek 3). Moja intencjg w tym artykule byto opisanie, w jaki sposéb projekt
ELI utatwi proces interakcji z sieciami neuronowymi, komunikujac si¢ z wieloma neuronami
jednoczesnie. Ten interaktywny/symbiotyczny mechanizm dziatania jest zgodny z systemami
robotycznymi 1 ich rodzajem interakcji ze Srodowiskiem, jak zauwazaja Dufty i1 Joue (2000).
Interakcja sztucznej inteligencji (Al) ze sSrodowiskiem moze by¢ oparta na podejsciu ON-WORLD
1 IN-WORLD. Podejscie ON-WORLD opiera si¢ na wptywie Al na jej sSrodowisko. Podejscie ON-
WORLD jest widoczne w obecnych neuroprotezach, takich jak interfejsy mézg-komputer do
glebokiej stymulacji 1 implanty $limakowe. Urzadzenia te podazaja za tradycyjnym i
mechanistycznym podejsciem Al sktadajacym si¢ z urzadzenia i kontrolera. Poniewaz neurony sa
zywymi, autopoietycznymi strukturami, obecne neuroprotezy s3a ograniczone w swoich
mozliwosciach funkcjonowania z powodu ich allopoietycznej konstrukeji. W przeciwienstwie do
tego, podejscie IN-WORLD opiera si¢ na zdolnosci Al do wzajemnego laczenia si¢ ze swoim
srodowiskiem (Duffy i Joue, 2000). W oparciu o swoja strukture i funkcj¢ ELI spelni wymagania
podejscia IN-WORLD, poniewaz bedzie probowata wspodtpracowaé z sieciami neuronowymi i

osadzac si¢ w nich.



Proponowana symbiotyczna relacja pomiedzy ELI a sieciami neuronowymi

—

e -Zastepowanie pamieci

e - Usprawnienie reakgcji

ELl neuronalnych na sygnaty e

pobudzajace i hamujace

_

e -Sieci neuronowe
zapewnia optymalne
srodowisko uczenia sie
dla ELI, aby prawidtowo
sie z nimi zintegrowac

Rysunek 4: Diagram przedstawiajacy proponowany poziom symbiozy pomiedzy ELI a sieciami
neuronowymi.

W niedawnej pracy “The feasibility of nanobased neuroprosthetics for treating
neurodegenerative disorders” (Saniotis, Henneberg & Sawalma, 2020b — publikacja nr 6), dalej
analizowalem ELI w odniesieniu do mozliwosci jego zastosowania w neurochirurgii.
Przeprowadzono dyskusj¢, aby wyjasni¢, ze rodzaj dostarczania nanorobotow do mézgu ma na
celu uniknigcie wstrzykiwania nanoczastek, tak by musiaty pokonywaé bariere krew-mozg.
Pomysl, ze ELI uzyje wlasnej metody lokomocji (prawdopodobnie ze $miglem) w kierunku
uszkodzonych neurondw, zostat przeze mnie poparty. Przewidujemy, ze Zrddto energii ELI bedzie
pochodzi¢ z proceséw elektrochemicznych moézgu. W niniejszej pracy podkreslitem, ze

neuroterapeutyczna funkcja ELI moze by¢ réwniez przydatna w leczeniu réznych nastepstw



uszkodzenia moézgu (tj. urazOw mozgu, udaru, guza i wyciecia kory). Ponadto, przyszty ELI
mogltby by¢ zaprojektowany tak, by reagowac na wydzielane przez mozg substancje i systemy
neuroprzekaznikéw. ZbadaliSmy rowniez, w jaki sposéb mozna by opracowac testy do pomiaru
zdolnosci poznawczych pacjentéw, ktorym neurochirurgicznie wszczepiono ELI do modzgu.
Analiza usprawnien poznawczych mogtaby byc¢ osiggnieta poprzez pomiar zdolnosci umystowych
(IQ lub testy psychometryczne) zgodnie z zaleceniami Snow i wsp. (1996) oraz Ferrara (2006).

Twierdzg, ze testy kognitywne analizowaltyby rozne rodzaje zdolnosci poznawczych, takie jak
umiejetnosci rozumowania werbalnego, numerycznego, opartego na diagramach, a takze pamieé
jawna/niewidoczng. Nastepnie nalezatoby opracowac testy badajace zdolno$¢ pacjenta do
interakcji z otoczeniem, a takze oceniajgce reakcje kinezjologiczng 1 poziom kontroli neuronalne;j

podczas wykonywania okreslonych zadan.

W artykule “Nanomedicine and Future Body Enhancement” (Saniotis, 2012a — publikacja nr
7) omawiam nowe rodzaje przysztych nanotechnologii. Wielu myslicieli uwaza, ze ludzki mézg
jest gotowy na réznego rodzaju implanty neuronowe, takie jak globalny system pozycjonowania
(GPS), ktory nalezy do kategorii ulepszen, a nie terapii. W tym temacie opisuj¢, w jaki sposéb
respirocyty (erytrocyty o $rednicy od 0,2 do 2 um) moglyby by¢ wstrzykiwane ludziom w celu
poprawy funkcji uktadu migsniowo-szkieletowego. Respirocyty bytyby do 200 razy bardziej
wydajne niz biologiczne erytrocyty. O ile terapeutyczna dawka 10'3 wstrzyknietych respirocytow
moglaby mie¢ warto$¢ lecznicza, o tyle do zwigkszenia wydolno$ci organizmu potrzebna bytaby
prawdopodobnie wigksza liczba. Powodem tego jest fakt, ze wzmocnienie jest ukierunkowane na
optymalizacj¢ uktadow ciata poza ich wczesniejsze ograniczenia biologiczne. W zwigzku z tym,
przyszte nanotechnologie moga by¢ w stanie ulepszy¢ czasteczki nootropowe, ktore beda
kierowane do tkanki nerwowej, wspierajac w ten sposob lub poprawiajac zdolnosci poznawcze
(Saniotis i Henneberg, 2011d). Jednak, jak wspomniano w naszym wcze$niejszym artykule
“Messing with the Mind” (publikacja 4), biologiczne wzmocnienie moze wigzaé si¢ z
nieoczekiwanymi kosztami. W zwigzku z tym wprowadzanie nanotechnologii do tkanek ciata
bedzie musiato odbywac si¢ w precyzyjnych etapach medycznych, ktéore beda wymagaly
monitorowania i oceny indywidualnego dziatania i adaptacji. To wlasnie na to zwracam uwage we
wczesniejszej pracy (Saniotis, 2007) zatytutowanej 'Naukowe konstrukcje nanobiotechnologii', ze

naukowcy potrzebuja wiecej wiedzy na temat procesow zachodzacych w mozgu zaréwno na



poziomie mikro-, jak 1 makrokomérkowym. Podkreslam réwniez, do jakiego stopnia
nanobiotechnologia bedzie oddziatywaé na mézg, bioragc pod uwage, ze ten ostatni jest zdolny do
znaczacego roéwnoleglego przetwarzania informacji, ktore ewoluowato w celu wykonywania

r6znych zadan koniecznych dla przetrwania.

Ponadto, we wczesniejszej pracy na temat nanotechnologii i ludzkiego mozgu Saniotis (2008),
przedstawitem nowatorski pomyst specjalnego rodzaju nanobota zwanego nano-voyagerem, ktory
moglby zosta¢ opracowany w celu monitorowania, kontrolowania, identyfikowania i leczenia
uktadéw ciata zarowno na poziomie molekularnym, jak i komorkowym. Po drugie, rozwdj nano-
voyagera poszerzytby wiedz¢ medyczng na temat ludzkiego ciala. Po trzecie, nano-voyager
moglby by¢ rowniez zaprogramowany do monitorowania i leczenia konkretnych obszaréw/tkanek
ciala — innymi stowy, rézne rodzaje nano-voyagerow moglyby petic¢ role specjalistow
medycznych. Nano-neuronowe voyagery moglyby opisa¢ ztozone sieci neuronowe i ich
neurohormonalne mechanizmy, tym samym zwigkszajac nasze zrozumienie neuroanatomii,
neurofizjologii 1 neuropsychiatrii. Doprowadzitoby to do opracowania odpowiednich ratujacych
zycie interwencji. Ta wczesna praca stworzyla podstawy dla rozwoju idei naszej neuroprotezy

(Endomyrrcorihza ligand interface) (Saniotis, Henneberg 1 Sawalma, 2020a).

Innym nowatorskim pomyslem z mojej pracy jest to, ze przewidziatem, iz w przysztosci
nanotechnologia moze by¢ potaczona z wirtualng rzeczywistoscig w celu doswiadczania roznych
rodzajow zmienionych stanow §wiadomosci lub poprawy kontroli umystu. Takie udoskonalenie
mogloby mie¢ kilka zastosowan, takich jak poprawa koncentracji przez dluzszy czas, co
zoptymalizowaloby uczenie si¢, zdolnosci sportowe lub wydajnos¢ zolierzy w walce.
Jednoczesnie integracja nanotechnologii z tkankami ludzkimi moze przybra¢ posta¢ urzadzen
potprzewodnikowych do ochrony przed czynnikami chemicznymi lub biologicznymi oraz do

zmiany réznego rodzaju zwiazkow, biatek, hormonéw i neuroprzekaznikow.

3. Mozliwe czynniki mikroewolucyjne u ludzi wspélczesnych i ich implikacje
medyczne dla mézgu
Ludzie, podobnie jak inne organizmy, przechodzg ciggte zmiany mikroewolucyjne w odpowiedzi

na czynniki §rodowiskowe. Stosunkowo niedawno powstata dyscyplina medycyny ewolucyjnej,



ktorej celem jest dostarczenie nowych spostrzezen dotyczacych zwigzkow pomiedzy medycyna,
zmianami morfologicznymi 1 obnizong sprawnoscia u ludzi zyjacych w zmienionych
srodowiskach. Gtownym wktadem medycyny ewolucyjnej jest pojecie 'niedopasowania' pomiedzy
ewolucyjnymi S$rodowiskami, w ktéorych rozwijal si¢ Homo, a wspdlczesnymi, nowymi
srodowiskami, w ktérych Homo Zyje obecnie. Ewolucja kulturowa ma obecnie ogromny wplyw
na istniejagcego Homo i w efekcie rozluznita selekcj¢ naturalng, jak wspomniano w sekcji 2. To
niedopasowanie mig¢dzy srodowiskiem ewolucyjnym a wspdiczesnym ujawnia si¢ w ludzkiej
podatnosci na wiele nowych czynnikow ryzyka wynikajacych ze zmieniajgcego si¢ stylu zycia
(siedzacy tryb zycia, palenie tytoniu i spozywanie alkoholu), sposobu odzywiania (dieta oparta na
wysoko przetworzonych weglowodanach i tluszczach omega 6) i1 rosngcego uzaleznienia od
technologii. Skutkiem tego jest wzrost zaburzen fizycznych i psychicznych.

Dodatkowo, wydaje si¢, ze hipoteza niedopasowania moze dotyczy¢ rowniez ludzkiej inteligencji.
Kilka badan dowodzi, ze og6lna inteligencja obnizyla si¢ w ciggu ostatnich piecédziesieciu lat. Na
przyktad, od p6znych lat siedemdziesiatych nastgpil dramatyczny spadek srednich wynikow 1Q u
Norwegdw (Bratsberg i Rogeberg, 2018). Dwa ostatnie badania (Torgesen i wsp., 2017; Zysberg,
2019) rowniez donosza o dramatycznym spadku kompetencji literackich uczniow w krajach
rozwini¢tych. Za ten trend obwinia si¢ zmieniajace si¢ czynniki spoteczno-kulturowe, takie jak
rosnacy sedentyzm, rosngca konsumpcja mniej pozywnej zywnos$ci komercyjnej i coraz czestsze
korzystanie z Internetu.

Poczatkowo ja i M, Henneberg prowadziliSmy rozne wstepne dyskusje na temat pomiaru
kreatywnego myslenia u studentéw University of Adelaide School of Medicine. Poniewaz nie
przeprowadzono wczesniej zadnych badan w tym zakresie ws$rod australijskich studentow,
zaproponowalismy przeprowadzenie nowatorskiego badania. Chcielismy si¢ dowiedzie¢, czy
kreatywne myslenie zmniejsza si¢ u australijskich studentdéw wyzszych uczelni, zwlaszcza na

kierunkach medycznych.

Nasze badanie zostalo opisane w pracy “Creative and reasoning skills are low among health
sciences students who rely mostly on memorised templates: An Australian case” (Henneberg,
Saniotis & Kumaratilake, 2013a — publikacja nr 8). Nasza kohorta badawcza sktadata si¢ z 84
studentow medycyny i nauk o zdrowiu z Uniwersytetu w Adelajdzie. Studenci otrzymali trzy testy;

jeden wielokrotnego wyboru i dwa pytania otwarte, wymagajace odpowiedzi opisowej. Celem



badania bylo sprawdzenie poziomu kreatywnego myslenia u australijskich studentéw. Wyniki
pokazaty, ze studenci medycyny i nauk o zdrowiu mieli niski poziom kreatywnego myslenia,
zwlaszcza myslenia nowatorskiego, aczkolwiek byli kompetentni w dokonywaniu przewidywan,
ktére moga by¢ skutecznie wykorzystane w obszarach medycznych wymagajacych $cistych
protokotéw. Co wigcej, wyniki badania pokazaty, Ze australijscy studenci medycyny i nauk o
zdrowiu niezmiennie udzielali odpowiedzi, ktére polegaty na powtarzaniu wcze$niej wyuczonych
schematéw. W tym badaniu, nasze zatozenia zostaty uznane za poprawne. Miato na nie wptyw
moje wczesniejsze nauczanie i ocenianie studentdow medycyny, gdzie kwestionowalem jawne
wykorzystywanie zapamig¢tywania kosztem syntezy informacji i umiej¢tnosci rozumowania.
Udato mi si¢ wykaza¢ wraz z moimi wspotautorami, ze predylekcja imitacyjna wspdtczesnych
studentow jest wysoka i ze moga si¢ do tego przyczynia¢ rowniez rdézne czynniki srodowiskowe.
Proponuje jednak réwniez, ze to obnizenie kreatywnego mysSlenia u studentow moze by¢
podkreslane przez ewolucje socjokulturowg. Na przyktad Henneberg i Saniotis (2016) twierdza
ze nowatorskie myslenie jest rzadko spotykane u jednostek, a wiekszos¢ ludzkiego uczenia sig¢
opiera si¢ na imitacji. Po drugie, wedtug Henneberga i Saniotisa (2016), ludzka predylekcja do
nasladowania innych czgsto prowadzi do tego, ze ludzie uczg si¢ pomystow, ktére sa
niedostosowane i1 sztywne, Gregory Bateson (2000) okre$la mianem 'wewnetrznej spojnosci'. Nasz
pomyst zostat potwierdzony przez Duttona i Woodleya (2018), ktorzy twierdza, ze nastapit spadek
liczby makroinnowacji i ich wynalazcéw; innymi stowy, tworcze myslenie stabnie. Autorzy ci
twierdza, ze ten spadek kreatywnego myslenia jest dowodem na utrate ogoélnej inteligencji u
wspotczesnego H. sapiens, ktéra w koncu przyniesie mu zgubg. Cho¢ ja nie posungtbym sie¢ tak
daleko, autorzy przedstawiaja mocne argumenty na rzecz swojej hipotezy, opierajac si¢ na
istotnych dowodach antropologicznych pokazujacych zmiany w 1Q i wspotdziatania grupowego u
wspolczesnych ludzi. W innym artykule dotyczacym nowosci w mozgu, Henneberg, Saniotis 1
Kumaratilake (2013b) twierdza, ze ludzki mozg funkcjonuje celem zapewnienia przetrwania osob
1 grup i ze przez ta ewolucyjng konieczno$¢ rozwingl znacznie zdolno$ci zapamigtywania i imitacji
zachowan innych osob, w szczegélnosci tych, ktore sprawnie potrafily przezy¢é w danym
srodowisku. Tylko wéwczas, gdy nasi przodkowie zmieniali swoje §rodowiska, nowe sposoby
manipulowania §wiatem byty niezbgdne do adaptacji. W ten sposdb nowos¢ stata si¢ krytycznym
czynnikiem w rozprzestrzenianiu si¢ homininéw. Wynika z tego, ze nowos$¢, cho¢ wazna, jest

rzadkim wynikiem ewolucji i opiera si¢ na wielokrotnym przetwarzaniu regularnych impulsow



moézgowych w systemach powtarzalnych, takich jak zapamigtane wzory 1 imitacja. Nowoscig jest
to, ze zdolno$¢ do nowych zachowan prawdopodobnie wyewoluowata jako adaptacja w
naturalnych $rodowiskach, gdzie byta czasem konieczna. Jednak w nowoczesnych
spoteczefistwach, ktore sa zbudowane na sztywnych i1 niedostosowawczych systemach
ideologicznych, nowo$¢ jako produkt przetwarzania mézgu jest jeszcze rzadsza niz w czasach
przodkow. Dlatego tez nasze badanie rzuca wyzwanie wspolczesnym edukatorom, ktorzy
twierdza, ze kreatywnos$¢ nadal stanowi podstawe programow nauczania na poziomie szkolnictwa

WYZSZ€ELO.

W pracy zatytutowanej “Human microevolution in outer space for long term outer space
flight” (Saniotis, Henneberg & Ebrahimi, 2016 — publikacja nr 9), ja 1 wspolautorzy badaliSmy
mozliwe neurobehawioralne 1 psychospoteczne zmiany u dlugoterminowych podréznikéw w
przestrzeni kosmicznej w wyniku oddzielenia od biotycznego Srodowiska, w ktorym ludzie
ewoluowali. Byl nowatorski artykut zainicjowany przez moje zainteresowanie medycyng
kosmiczng i tym jak mikro-ewolucja ludzi bedzie przebiega¢ w przestrzeni kosmicznej. W ciaggu
ostatnich trzydziestu lat prowadzono szeroko zakrojone badania nad skutkami dla ludzkiego
zdrowia wynikajagcymi z krotko- 1 dlugoterminowych lotéw kosmicznych. Nalezg do nich
szkodliwe zmiany w ukladzie mig$niowo-szkieletowym, krazeniowo-oddechowym,
przedsionkowym 1 immunologicznym, w tym deficyty funkcji neuro-behawioralnych 1
neurokognitywnych oraz wiele rodzajow reakcji alergicznych. Niezaleznie od duzej ilo$ci
literatury medycznej zajmujacej si¢ tym obszarem, brak badan analizujacych mozliwe zmiany
funkcji neuro-behawioralnych jako konsekwencji mikroewolucji. Z tego co wiem, nasza praca
byta pierwsza, ktora badata te kwestie. Odkad zycie w kosmosie stalo si¢ rzeczywisto$cig w
zwigzku z planowang kolonizacja Ksi¢zyca i Marsa w nadchodzacych dekadach, nasza praca
zaproponowala rdzne obszary mozliwych zmian mikroewolucyjnych dla przysztych podréznikow
kosmicznych/kolonistow. W tym artykule zaproponowalem, ze ludzkie odtaczenie od natury jest
wysokim ryzykiem dla psycho-patologii. Co wigcej, destrukcja ekologiczna na duza skalg¢ moze
powodowa¢ zaburzenie $ciezek rozwojowych, co objawia si¢ psychopatologiami postnatalnymi.
Dowody empiryczne wskazuja na zwigzek pomigdzy zmniejszajagcym si¢ kontaktem z naturg a
rosngcymi psychopatologiami. Z drugiej strony wykazano, ze zwigkszony kontakt z naturg

poprawia samopoczucie i zmniejsza objawy depresji 1 leku.



Wysunatem teze, ze Srodowisko naturalne sprzyja zlozono$ci neuropoznawczej, a zatem spadek
interakcji z takim $rodowiskiem moze objawia¢ si¢ zmianami proceséwneuropoznawczych.
Hipotezg t¢ rozwinaglem na podstawie badan na zwierzetach, takich jak psy domowe, u ktérych
nastgpita redukcja zdolnos$ci poznawczych z powodu utraty zlozonosci siedliska (Smith &
Litchfield, 2010). Co ciekawe, obnizonych zdolnosci poznawczych nie stwierdzono u wilkow
(Canis lupus) czy psow dingo (Canis dingo), ktore nadal funkcjonuja w ztozonych srodowiskach
naturalnych. Na podstawie badan ewolucyjnych i etologicznych mozna wywnioskowacé, ze
dlugotrwala ekspozycja na mniejszg ztozono$¢ siedlisk moze prowadzi¢ do podobnej
mikroewolucji u przysztych podréznikéw kosmicznych. W tym miejscu podaje¢ odniesienie do
naszej pracy (Saniotis et al. 2020a), w ktdrej omOwiono zmniejszenie rozmiardw mozgu o okoto
10% w ciggu ostatnich dziesieciu tysiecy lat. Jednak w tej pracy spekulujemy, ze takie
zmniejszenie anatomicznej objetosci moézgu mogto by¢ spowodowane przejsciem od wigkszej do
mniejszej zlozonosci siedlisk a takze zmniejszeniem si¢ rozmiaréw ciata na skutek gorszej diety
neolityczne;.

Nowatorska technikg terapeutyczng, ktorg opracowatem, byto zastosowanie ruchu heraklitejskiego
w celu zahamowania produkcji glikokortykoidow wywotanej monotonnym stresem zycia w
kosmosie. Ruch heraklitejski odnosi si¢ do scen przyrody, ktore sg postrzegane jako zmieniajace
sie, ale jednoczesnie pozostajg takie same. Zidentyfikowano, ze takie sceny wywotuja odpowiedz
parasympatyczng, ze wzgledu na ich czynnik komfortu. Interesujgce jest to, ze ogladanie
rzeczywistych lub symulowanych scen przyrody wyzwala podobny rodzaj przywspoétczulnej
tendencji; tymczasowy stan samohipnozy, ktory jest mozliwg adaptacja ewolucyjna, co zostanie
omowione bardziej szczegdtowo w rozdziale 5.

Zaktadam roéwniez, ze neuro-behawioralna stabilizacja zalezy od modulacji osi podwzgorze-
przysadka-nadnercza (HPA), ktéra reguluje reakcje na stres. Naturalne sytuacje wydaja si¢
zarowno thumi¢ odpowiedz HPA, jak rowniez indukowaé¢ wydzielanie endokannabinoidow.
Prawdopodobnie z tego powodu brak kontaktu ze $wiatem przyrody moze przyczyniaé si¢ do
zaburzen funkcjonowania HPA. Wiadomo, ze przewlekty stres moze zapoczatkowa¢ dodatnie
sprzezenie zwrotne w osi HPA, prowadzac do jawnej immunostymulacji funkcji
neuroendokrynnych. Wykazano zwigzek miedzy przedluzonym pobytem astronautow w
przestrzeni kosmicznej a zwigkszonym stezeniem katecholamin i nasilonym dzialaniem HPA

(Vernikos 1 in., 2012). Dowody te sa niepokojace w przypadku dtuzszych lotow kosmicznych,



poniewaz nadmierne wydzielanie cytokin spowodowane rozregulowana odpowiedzia HPA
uposledza dendryty hipokampa i istotne czynniki wzrostu moézgu, takie jak czynnik neurotroficzny
pochodzenia mézgowego (BDNF). BDNF przyczynia si¢ do neurogenezy, dtugowiecznosci
neuronéw i dlugotrwatej potencjalizacji (Egan 1 wsp., 2003). Istniejg réwniez pewne dowody na
to, ze metylacja DNA genu BDNF moze by¢ modyfikowana przez czynniki sSrodowiskowe (Ferrer
iin., 2019). Chociaz wykazano mozliwos¢ odbudowy dendrytéw w regionach kory przedczotowe;j
1 hipokampa, jest to uwarunkowane zaprzestaniem przewleklego stresu. W swietle naszej wiedzy
na temat dlugotrwalego wptywu na funkcje neuroendokrynowe u astronautow pytanie brzmi, w
jakim stopniu mikroewolucja zmieni funkcj¢ HPA z p6zniejszym wptywem na regulacje BDNF

poprzez metylacje DNA, wptywajac na zdolnosci poznawcze.

W artykule “Genetic load and morphological changes to extant humans” (Saniotis, Henneberg
i Mohammadi, 2020c — publikacja nr 10), omawiamy, w jaki sposéb rosngce obcigzenie
genetyczne u ludzi bylo spowodowane rozluzniong selekcja naturalng, ktéra zwiekszyta liczbe
szkodliwych mutacji genetycznych w ludzkiej puli genowej. Zwickszenie obcigzenia
genetycznego byto gtownie spowodowane interwencjami medycznymi.

Nowoscig w tym artykule jest to, ze na pierwszy plan wysuwa si¢ idea Prawdopodobnego Efektu
Mutacji (Brace, 1964), ktory polega na tym, ze na skutek losowo$ci mutacje sg czesciej szkodliwe
niz pomocne dla przezycia. W sytuacji ostabionego dziatania doboru naturalnego szkodliwe
mutacje akumuluja si¢ w puli gendw. Obecnie selekcja naturalna zostata zredukowana do <1% w
krajach rozwinigtych w poréwnaniu z ~50% w erze przedprzemystowej. Saniotis i Henneberg
(2012b) zwrdcili uwage, ze chociaz selekcja naturalna zostala ztagodzona u ludzi, to selekcja
wewnatrzmaciczna ma nadal wpltyw na pule gendéw; po drugie fenotypowe mikroewolucyjne
zmiany w ludzkim genomie sg stosunkowo szybkie (tj. < 100 pokolen). Obecna mikroewolucja
ludzkiej puli genow jest pobudzana przez kulture. Wedlug Saniotisa i Henneberga (2014b) w XXI
wieku selekcja naturalna mogtaby zosta¢ jeszcze bardziej zredukowana poprzez eliminacjg
przedwczesnej $miertelnosci, jak réwniez sztuczne metody reprodukeji, ktore usuwaja wszelkie
roznice w plodnosci. Przyktadami szybkiej mikroewolucji ludzi sa redukcje niektorych struktur
anatomicznych (trzeci zab trzonowy, tetnica tarczowa najnizsza, mig¢sien dtoniowy dhugi) 1 wzrost
innych (np. rozszczep krggostupa utajony, tetnica posrodkowa przedramienia stwierdzana u ~30%

osobnikow, skostnienie wiezadta podluznego tylnego, koalicje stgpu, lewa tetnica kregowa;



(Saniotis 1 Henneberg, 2020d; Bhatia, Ghabriel i Henneberg, 2005; Lucas, Kumaratilake i
Henneberg, 2020). Saniotis i Henneberg (2014b), dalej spekuluja, ze zrelaksowana selekcja
naturalna i rosngce obcigzenie genetyczne moga prowadzi¢ do spadku kondycji populacji w XXI
wieku.

Autorzy postawili hipotezg, ze kazdy wspolczesny czlowiek ma ~250-300 mutacji genowych, z
ktorych wiele jest szkodliwych. Innymi stowy, wystarczy tylko jedna szkodliwa mutacja, aby
stworzy¢ znaczaca zmiang neurochemiczng, ktora jest przyczyna wielu wrodzonych zaburzen
neurologicznych u ludzi. Podczas gdy takie mutacje genow moga obecnie zmniejsza¢ ludzka
sprawno$¢, mogly one peic role adaptacyjng w przesztosci i wspomaga¢ ludzky ztozonos¢
genetyczna.

Ze wzgledu na rosnace obcigzenie genetyczne ludzie stojg w obliczu zwigkszonego ryzyka
wystgpienia zaburzen neurologicznych i1 psychiatrycznych. Zaburzenia te nasilajg si¢ jeszcze
bardziej z powodu zwiazkéw pomiedzy krewnymi, ktore sa powszechne na Srodkowym
Wschodzie, w zachodniej 1 potudniowej Azji oraz Afryce. Ryzyko wystgpienia zaburzen
genetycznych u dzieci par spokrewnionych wynosi 4-6%, a u par niespokrewnionych 2-3% (Ajaz
1 Randhawa, 2015). Nastepstwa matzenstw wsobnych wspierajg nasz argument, ze praktyki
krzyzowan malzenskich powoduja przewage psychopatologii z powodu przekazywania
szkodliwych genow. Takie niekorzystne mutacje genowe sa rozprzestrzeniajg si¢ w nastepnym
pokoleniu na mocy praktyk kulturowych, ktore sankcjonujg zwigzki krewniacze. Jest to klasyczny

przypadek, w ktorym przeptyw gendow odbywa si¢ pod wptywem ludzkich zachowan kulturowych.

4. Ewolucyjne rozumienie zaburzen psychiatrycznych

Ostatnio 'adaptacyjne' zainteresowanie psychopatologiami zwigkszylo medyczne zrozumienie ich
etiologii. Ewolucyjne wyjasnienia psychopatologii sa pouczajace, poniewaz podwazaja tradycyjne
teorie, ktore pomijaly ewolucje jako czynnik wplywajacy na obecne zaburzenia psychiczne. Na
przyktad, zaburzenia depresyjne byly tradycyjnie diagnozowane przez medycyn¢ jako stan
patologiczny. W przeciwienstwie do tego, ewolucyjne interpretacje zaburzen depresyjnych
sugeruja, ze mogty one mie¢ adaptacyjng funkcje w przesztosci. W tym przypadku zaburzenia
depresyjne sa ewolucyjnym niedopasowaniem do obecnych warunkéw zycia. Na przyklad,
schizofrenia 1 autyzm moga by¢ postrzegane jako wynik ewolucyjnych kompromiséw zwigzanych

z rosngcg ztozonoscig mozgu (Jones, Arnold & Biirger, 2007). Jak zauwazaja Saniotis 1 wsp.



(2020a), w toku ewolucji ludzki moézg przeszedl reorganizacje genomowa, co spowodowato

nieregularne tempo replikacji i przebiegu procesow neurorozwojowych.

W pracy przegladowej “The role of dopamine in schizophrenia from a neurobiological and
evolutionary perspective: Old fashioned, but still in vogue” (R Brisch, A Saniotis, R Wolf, H
Bielau, J Steiner, H Bernstein, B Bogerts, Z Jankowski, J] Kumaratilake, M Henneberg, T Gos,
2014b — publikacja nr 11) autorzy przedstawiaja szczegdlowa analiz¢ mechanizméw dzialania
DA w schizofrenii w oparciu o modele zwierzgce. Praca potwierdza nowsze rozumienie roli
zaburzenia wydzielania DA w schizofrenii, ktéora obejmuje obszary kory przedczotowej,
mezolimbiczne i limbiczne (tj. migdatek, hipokamp). Praca porusza nastgpujace tematy: 1)
mechanizmy dziatania DA w schizofrenii i wptyw na poznanie; 2) dziatanie przeciwpsychotyczne
w schizofrenii; 3) naprzemienne interakcje neurochemiczne w schizofrenii; DA a ewolucja.
Dopamina jest produkowana w réznych regionach mozgu (istota czarna, jadro tukowate
podwzgorza, pole brzuszne nakrywki). Eferenty dopaminergiczne przekazywane sg drogami
mezokortalnymi, mezolimbicznymi i korowymi. 'Hipoteza dopaminowa' zaklada, ze zaburzenie
wydzielania DA prowadzi do schizofrenii. Jest to tradycyjna narracja, ktora w ostatnich dwoch
dziesigcioleciach zostata zrewidowana w wyniku poszerzenia wiedzy na temat mechanizmow DA
w schizofrenii.

Moj wkiad w powstanie tej pracy byl znaczacy, poniewaz przedstawitem caly rozdziat, w ktorym
omoéwiono DA z perspektywy ewolucyjnej. Jak wezesniej omdwiono w Saniotis 1 wsp. (2020a —
publikacja 1), u ludzi DA odgrywa istotng role w pamigci operacyjnej, motywacji, funkcjach
motorycznych, termoregulacji, uczeniu sig¢, regulacji uwagi, wzmacnianiu nagroda, elastycznosci
behawioralnej i warunkowaniu Igku. Moja sekcja wzmocnila argumentacje artykulu poprzez
wnioskowanie, ze liczne mechanizmy neurohormonalne lezace u podioza schizofrenii
odzwierciedlaja zloZone procesy ewolucyjne tego zaburzenia.

Argumentowalem, ze DA przeszta selektywne zmiany od H. erectus, co w duzej mierze
przyczynito si¢ do dlugodystansowego biegu jako metody lapania zwierzyny i unikania
drapieznikow. Ta metoda zdobywania pozywienia wymagajaca wysokiego poziomu aktywnosci
fizycznej (PAL) mogla wywola¢ pozytywna selekcje w zmianie morfologii 1 fizjologii ciata
(Saniotis & Henneberg, 2013b). Zmiany fenotypowe obejmowaty zwiekszenie dtugosci kosci

udowej, lukow podeszwowych (odzyskuja okoto 20% energii wytworzonej podczas fazy



obcigzania ci¢zarem ciata w kroku biegowym; Mattson, 2012), elastycznych $ciggien do absorpcji
silnych uderzen, obrotowych ramion dzwigni (poprawa wytrzymalosci, migsien posladkowy
wiekszy, wigkszy rozkrok dwunozny i lepsza absorpcja silnych uderzen). Diugotrwate polowania
spowodowaly rowniez zmiany w fizjologii migsni, takie jak rozrost mig¢$ni o powolnym skurczu i
zmiany w termoregulacji, takie jak rzadkie owlosienie ciata i wigksza liczba gruczolow
ekrynowych w celu optymalizacji odprowadzania ciepta (Marino, 2008). Do wczesnego
plejstocenu (~1,8Ma) catkowity wydatek energetyczny (TEE) u samcéw znacznie wzrdst.
Spekuluje si¢, ze DA poprawia wydolnos¢ wysitkowa prawdopodobnie dzieki wptywowi na
struktury termoregulacji (Zheng & Hiroshi Hasegawa (2015). Procesy dopaminergiczne moga
hamowa¢ sygnalizacje w osrodkowym uktadzie nerwowym, co skutkuje poprawa odpornosci
cieplnej 1 zmniejszeniem hipertermii (Balthazar i in., 2009). Ludzie wytwarzaja rowniez wigksze
stezenia DA niz inne naczelne, szczegolnie w obszarach zaangazowanych w socjalizacje, emocje
1 jezyk. Ludzie posiadaja wyzszy poziom hormonu tarczycy T4 niz szympansy (nasi najblizsi
genetyczni krewni); T4 jest roéwniez niezbedna w konwersji tyrozyny do L-dopy, ktora jest
prekursorem DA. Ponadto, z medycznego punktu widzenia, niedobory w cyklu konwersji T4 do
DA moga prowadzi¢ do roznych zaburzen neuro-behawioralnych u ludzi.

Na podstawie wielu badan ewolucyjnych zgadzam si¢ z innymi autorami, ze przyrosty DA u
wczesnych ludzi nie tylko poprawiaty lokomocj¢ 1 zdobywanie pozywienia, ale takze promowaty
afiliacyjne funkcje grupowe, uczenie si¢, jezyk 1 pami¢¢. Co wiecej, BDNF zostat wlaczony w
ewolucyjny rozwo6j mozgu, poniewaz wspomagal mapowanie przestrzenne (ktore bylo niezbgdne
do polowania) w korze przedczotowej i hipokampie. W tkance migsniowej BDNF moze zwigkszaé
metabolizm thuszczéw 1 syntezg biatek. Dodatkowo, BDNF odgrywa znaczaca role w korze
przedczotowej, obszarze, ktory jest powiazany z psychopatologiami. BDNF jest rowniez
produkowany przez neurony DA i1 moduluje ekspresje receptora D3 u dorostych (Carroll 1 in.,
2002). Receptor D3 jest rowniez powigzany ze schizofrenig (Schwartz i in., 2000). Dlatego tez
geny DA mogly by¢ pozytywnie selekcjonowane pod katem termoregulacji, metabolizmu
thuszczoéw, zachowan afiliacyjnych i zdolnosci poznawczych. Wszystkie te elementy neuro-
endokrynno-behawioralne wzmacniaty si¢ wzajemnie w ztozonych petlach sprzezen zwrotnych.
Jednakze, takie interakcje w regulacji neurohormonalnej i metabolizmie thuszczu mogty si¢ wigzaé
z ewolucyjnym kosztem w rozwoju zarowno adaptacyjnych, jak i maladaptacyjnych wariantow

genu schizotypowego, z ktorych czes¢ doprowadzita do schizofrenii.



Moje prace badawcze nad ewolucja schizofrenii kontynuowalem w pracy “Calretinin and
parvalbumin in schizophrenia and affective disorders: A mini-review, a perspective on the
evolutionary role of calretininin in schizophrenia, and a preliminary post-mortem study of
calretinin in the septal nuclei”’ (R. Brisch, H. Bielau, A. Saniotis, R. Wolf, B. Bogerts, D. Krell,
J. Steiner, K. Braun, M. Krzyzanowska, M. Krzyzanowski, Z. Jankowski, M. Kaliszan, H.
Bernstein, T. Gos, 2015 — numer publikacji 12). W pracy badano, czy wystepuja zmiany w
neuronach immunoreaktywnych na kalretyning w obszarach jader przegrodowych u pacjentow ze
schizofreniag 1 zaburzeniami afektywnymi. Wykorzystano trzy grupy moézgdéw pobranych
posmiertnie: szes¢ mozgdéw bez patologii, ktore stanowity grupe kontrolng, dziesig¢ mozgow
pochodzacych od pacjentow ze zdiagnozowang schizofrenig oraz szes¢ mézgoéw pochodzacych od
pacjentdw z rozpoznanymi zaburzeniami afektywnymi.

Ponownie, mdj wkiad w to badanie byl znaczacy, poniewaz bytem jedynym autorem, ktory
omoOwit ewolucyjng role kalretyniny 1 parwalbuminy w schizofrenii. W moim przekonaniu jest to
pierwsze badanie, ktore rowniez omawiato kalretyning i schizofreni¢ z perspektywy ewolucyjnej.
Ponownie, podkreslitem znaczenie regulacji neurohormonalnej, zwlaszcza w interneuronach
GABA-ergicznych komorek piramidowych i jak interneurony GABA-ergiczne staty si¢ podatne
na schizofreni¢ z powodu ewolucyjnych kompromisoéw. Przypomne, ze pojecie ewolucyjnych
kompromisow jest rozwinigte w pracach 8 1 9. Ale dlaczego kalretynina i parwalbumina miatyby
by¢ podatne na to zaburzenie? Po pierwsze, badania pokazuja, ze w trakcie ewolucji naczelnych
nastepowal wzrost ztozono$ci mikroobwodoéw kory nowej (Dzaja i in., 2014). Nastapit réwniez
ewolucyjny wzrost liczby neuronéw GABA-ergicznych w linii homo. Okoto 50% neuronéw
GABA-ergicznych w obszarach korowych to neurony kalretynowe (Hladnik 1 in., 2014). Neurony
GABA-ergiczne w obszarach korowych modulujg funkcje kory poprzez bezposrednie i posrednie
tadowanie segmentéw neurondw pierwotnych (Jones, 1993) oraz kontrolowanie aktywnos$ci wielu
komorek piramidowych (Zaitsev i in., 2009).

U naczelnych odnotowano réwniez 7% wzrost liczby neuronéw parwalbuminowych. Ewolucyjny
przyrost tych dwéch typéw neurondow GABA-ergicznych jest znaczacy, biorac pod uwage, ze
neurony GABA-ergiczne stanowig okoto 16% ogdtu neuronow w regionach korowych (Hladnik 1
in., 2014). Innymi stowy, wzrost liczby neuronéw podtypu GABA-ergicznego w trakcie ewolucji

naczelnych i w linii Homo byt nieproporcjonalny, co powodowato zmiany organizacyjne,



sygnalizacyjne 1 regulacyjne w sieciach neuronalnych (Burkhalter, 2008), zwlaszcza w
asocjacyjnych obszarach korowych, ktore zwigkszaly zdolnosci poznawcze cztowieka (Forbes i
Grafman, 2010). Istotne dla tej analizy jest to, ze wiele zaburzen psychiatrycznych i
neurologicznych wigze si¢ z pewnym stopniem zaburzenia GABA-ergicznego.

Podsumowujac, zaproponowatem, ze rosnaca ztozono§¢ mikroobwodow korowych i masywny
wzrost liczby GABA-ergicznych interneuronéw kalretynowych w polaczeniu ze zmianami w
termoregulacji i poziomie PAL u ancestralnych hominindw wywotaly zmiany w zapotrzebowaniu
metabolicznym i temperaturze mézgu, narazajac interneurony GABA-ergiczne, sprzyjajac w ten
sposob powstawaniu Srodowiska neuronalnego dla schizofrenii i innych zaburzeh neuro-
behawioralnych. Chociaz nasze badanie nie zidentyfikowato rozlegtych réznic w kalretynowych
neuronach immunoreaktywnych lub stezeniach neuronow w obszarach jader przegrodowych
moézgow pacjentdOw ze schizofrenig, w pracy stwierdzono, ze kilka badan po§miertnych wykazato
wyrazne aberracje w parwalbumino-immunoreaktywnych neuronach w korze przedczolowej,

przedniej korze zakregtu obreczy 1 hipokampie w schizofrenii.

5. Bio-ewolucyjne podejscie do zrozumienia zmienionych stanéw Swiadomosci u ludzi.

Moja obszerna praca o organizacji neurohormonalnej, ewolucji 1 zmienionych stanach
swiadomosci (ASC) obejmowata rézne obszary nauk medycznych i antropologicznych.

Moim gléwnym zainteresowaniem byto zbadanie relacji pomiedzy umystem/cialem i jego
zdolnoscig do generowania odmiennych stanow $wiadomosci w celu promowania poprawy
zdrowia poprzez modulacj¢ systemow neuropsychoendokrynologicznych. Teoretyczne i kliniczne
prace nad stanami umystu/ciata i ich neuropsychoendokrynologicznymi implikacjami s3 coraz
czesciej podejmowane w medycynie. Co wigcej, obszar ten rozwija si¢ dzieki nowym odkryciom
neuronaukowym, szczegdlnie w sieci trybu domys$lnego i uktadach limbicznych. W wielu moich
pracach dowodzitem, ze ewolucyjne zrozumienie proceséw zachodzacych w mézgu/umysle i jego
sktonnosci do angazowania si¢ w ASC jest wazne dla zwigkszenia Swiadomosci ich roli w ewolucji
ludzkiego moézgu. Zmieniony stan §wiadomosci mozna zdefiniowac jako stan dysocjacyjny, w
ktérym nastgpuje czasowe przesuniecie w subiektywnym doswiadczeniu jednostki, ktore jest
oddzielone od zwyktej swiadomosci na jawie. Podobnie, Tart (1990) zauwaza, ze ASC zapewnia

ilosciowg transformacj¢ pierwotnych wzorcéw mentalnych, w ktorych poznawcze i zmystowe



percepcje moga zosta¢c wzmocnione lub zredukowane. Stwierdzono, ze sposrod 483 ludzkich
spoteczenstw 430 (90%) stosuje jedng lub wiecej metod wytwarzania ASC (Bourguignon, 1973).
Podstawowa cechg tych badan jest sposob, w jaki istoty ludzkie manipulujg symbolami w celu
wywolania stanéw afektywnych.

Istniejg rozne teorie wyjasniajace powszechne wystepowanie ASC. Psychologiczne i biologiczne
podtoze ASC wydaje si¢ leze¢ u podstaw wszystkich kultur, aczkolwiek zewngtrzne elementy
ASC sg ksztattowane przez lokalne wzorce kulturowe (Henneberg i Saniotis, 2009). Na przyktad,
uzycie symboli ciata moze kierowa¢ emocjami podczas rytuatow. Ludzki mézg jest najwyrazniej
tak skonstruowany, aby do§wiadcza¢ wielu stanow $wiadomosci, w tym standw transowych, wizji,
snow, standéw medytacyjnych, a takze standéw wywotanych przez podawanie substancji

psychotropowych i1 zmieniajacych nastrdj (Laughlin, 1996).

W artykule “Evolutionary and anthropological approaches towards understanding human
need for psychotropic and mood altering substances” (Saniotis A, 2010 — publikacja nr 13)
opracowalem antropologiczne i ewolucyjne ramy dla wyjasnienia utrzymywania si¢ substancji
psychotropowych i1 zmieniajagcych nastré] w ewolucji czlowieka. Ludzie maja dtugg histori¢
uzywania substancji psychotropowych i zmieniajagcych nastrdj (np. jaskinia Shanidar, Irak —
50 000 lat temu, Indie — 7000 lat temu, uzywanie koki w zachodnich Andach — 7000 lat temu)
(Wink, 1998; Winkelman 1996). Nowoscia tej pracy jest to, ze wykorzystuje cztery podejs$cia
ewolucyjne do sformutowania przyczyn powszechnosci zazywania przez cztowieka substancji

psychotropowych 1 zmieniajgcych nastrdj:

1) Uzywanie substancji psychotropowych 1 zmieniajacych nastroj stwarzalo falszywy sygnat o
korzysciach ptynacych ze sprawnos$ci zyciowej. Uzaleznienie od narkotykow daje fatszywe
poczucie sprawnosci, takie jak wywotywanie euforii, chwilowe zwigkszenie witalno$ci 1
swiadomosci. W srodowiskach przodkéw dostepnos¢ narkotykow ros§linnych byta ograniczona, co
hamowato zachowania uzalezniajace.

2) Zachowania powodowane przez substancje psychotropowe 1 zmieniajgce nastréj mialy
adaptacyjne korzysci, takie jak zwigkszona kreatywno$¢, umiej¢tnosci rozwigzywania
probleméw, dostep do wiedzy Srodowiskowej 1 wzmocnienie wigzi grupy poprzez zbiorowe
rytualy.

3) Substancje psychotropowe i zmieniajgce nastrdj byly stosowane w celu poprawy sukcesu
reprodukcyjnego. Narkotyki moga zwieksza¢ eufori¢ i hamowaé negatywne emocje u 0soéb z
ograniczonymi wyborami zyciowymi. W nowoczesnych spoleczenstwach przyjmowanie
narkotykow moze blokowaé¢ niepozadane emocje u mtodych i spotecznie uposledzonych



jednostek, stuzac w ten sposob jako wczesna strategia reprodukcyjna z powodu ich
nieodpowiedniej trajektorii zycia.

4) Przodkowie cztowieka mogli uzywa¢ ro§linnych substancji psychotropowych i zmieniajacych
nastrgj jako zrodta pozywienia w celu zwigkszenia sprawnosci. W czasie ewolucji doprowadzito
to do powstania genoéw, ktére sprzyjaty metabolizowaniu lekow u ludzi. Na przyktad, w
przeciwienstwie do innych naczelnych, ludzie posiadaja gen CYPDG6, ktéry metabolizuje
substancje farmakologiczne. Regularne przyjmowanie lekéw roslinnych w dlugim okresie
ewolucji moze by¢ przyczyng posiadania przez dzisiejszego Homo genu CYPD6, ktory
metabolizuje substancje farmakologiczne.

Kazde z tych podejs¢ dostarcza bogatego materiatu do poznania motywacji naszych przodkéw do
uzywania substancji psychotropowych 1 zmieniajacych nastroj oraz ich implikacji dla
wspolczesnych zachowan uzalezniajacych czlowieka od tych substancji. Inng nowosciag w tym
artykule jest kontekstualizacja zazywania substancji psychotropowych i zmieniajacych nastrdj w
roznych spoleczenstwach szamanskich. W tych spoteczenstwach substancje psychotropowe i
zmieniajgce nastrdj sg centralnym elementem wielu rytuatow religijnych i stuzg do wywotywania
ASC, co ulatwia komunikacj¢ ze §wiatem duchow 1 dostep do wiedzy ezoteryczne;.

Niektore z wyzej wymienionych podej$¢ ewolucyjnych zostaly szerzej omdéwione w pracy
Henneberg 1 Saniotis (2012), w ktorej przedstawili oni przetomowa teorig, zgodnie z ktorg ludzie
pozadaja substancji psychotropowych 1 zmieniajgcych nastrd) w wyniku ewolucji. W ujeciu
neuronaukowym,  ostatnie zmiany w  regulacji neurohormonalnej 1  fizjologii
neuroendokrynologicznej nie tylko zwiekszyly ludzka wyobrazni¢, ale takze pragnienie
doswiadczania ASC, napgdzane ciekawoscig 1 potrzeba zrozumienia szerszego swiata i swojego
w nim miejsca (Henneberg i Saniotis, 2012). Co wiecej, w moim artykule staratam si¢ wykazac,
ze ludzkie zamilowanie do substancji psychotropowych i zmieniajacych nastroj nie jest wyjatkowe
w krolestwie zwierzat, ale stanowi kontinuum, ktore u ludzi ma swoje zrodto w i jest ksztattowane
przez zachowania kulturowe. W naturze liczne organizmy wykazuja zachowania eksploracyjne w
celu zdobycia substancji psychotropowych i zmieniajacych nastr6j, a takze ich samodzielnego
uzywania (Samorini, 2002). Na przyklad stonie, rudziki i goryle poszukuja owocow palmy,
ostrokrzewu kalifornijskiego i iboli, odpowiednio, ze wzgledu na ich wlasciwosci zmieniajgce
nastroj. Ponadto szczury mozna nauczy¢, aby preferowaly zapachy pochodzace od morfiny (Kehoe
& Blass, 1986). Wykazano rowniez eksperymentalnie, ze indywidualnie izolowane rezusy beda
samoistnie zazywaé halucynogen dimetylotryptaming (DMT), gdy Ssrodowisko pozbawione jest

stymulacji (Siegal & Jarvik, 1980).



Spekuluje sie, ze ewolucyjne pochodzenie substancji psychotropowych i zmieniajacych nastroj
bierze swoj poczatek w organizmach mikrobiologicznych, takich jak E. coli, ktére posiadaja
ztozone mechanizmy genetyczne do wykorzystywania sacharydéw 1 unikania toksyn
(Somavanshi, Ghosh & Sourjik, 2016). Odkrycia te wskazuja na wspdlne i niezwykle stare
filogenetyczne $ciezki motywacyjne wsrod istot zywych. Twierdzg, ze z medycznego punktu
widzenia, ten wspodlny filogenetyczny system motywacyjny jest wazny zaréwno dla zrozumienia
powszechnosci uzaleznienia od narkotykow u wspotczesnych ludzi, jak i1 dla opracowania metod

stopniowego ograniczania zachowan uzalezniajacych od narkotykow.

Temat ASC 1 ewolucji jest dalej badany w odniesieniu do stanéw umyst/ciatlo w pracy “An
evolutionary approach towards exploring altered states of consciousness, mind-body
techniques and non-local mind” (Saniotis & Henneberg, 2011b — publikacja nr 14). Praca ta
wyznaczyta trajektori¢ znaczenia neurohormonalnej regulacji jako czynnika napedzajacego
ludzkie zdolnos$ci poznawcze, ktéra zostala rozwinigta w kolejnych pracach oraz w mojej
wspotautorskiej monografii ,,The Dynamic Human” (2016). W niniejszej pracy rozwingliSmy ja
wokot czterech tematow:

1) kontrola korowa jako sterownik zachowan przypominajacych "ludzkie"; 2) architektura
komorkowa 1 geny; 3) mechanizmy ewolucyjne; 4) techniki i medycyna mind-body. Poczatkowo
moim zamiarem byto skonstruowanie teorii standw umyst/cialo, ktora miescitaby si¢ w ramach
dyscyplin nauk ewolucyjnych i medycznych. W konsekwencji kazdy z tematow ujawnia, w jaki
sposob selektywne naciski umozliwity cztowiekowi wejscie w ASC 1 jak mozna manipulowaé
takimi stanami, aby zredukowa¢ wspodiczulng odpowiedz na stres i wywota¢ przywspotczulng
(relaksacyjng) odpowiedz (np. medytacja, joga, hipnoza, przyjmowanie substancji
psychotropowych, post, powtarzalne ruchy fizyczne, mantra/modlitwa, deprywacja zmystowa
itp.). Obecnie stosuje si¢ terapi¢ biofeedback (zawierajacg techniki neurofeedback), w ktorej osoba
uczy si¢ monitorowac i kontrolowa¢ swoje funkcje biologiczne (np. tempo rozgrzewania sie,
rozluznienie mig$ni). Nasz artykut dalej analizuje watki z Saniotis i Henneberg (2011c), gdzie
wyjasniliSmy, ze ewolucja ludzkiego umystu prawdopodobnie polegala na zmianach w
biochemicznej regulacji neurohormonalnej, ktora zostala osiggnig¢ta poprzez dobdr naturalny

wybierajacy 'kilka mutacji punktowych' odnoszacych si¢ do gendéw produkujacych



neuroprzekazniki, hormony i1 enzymy, ktére poprawily wyobrazni¢, dlugo$¢ uwagi, uczenie si¢ i
pamig¢¢. Zachowania te mialy znaczacg warto$¢ adaptacyjna.

W artykule omowiono aspekty neurobiologii stanéw zmienionych w odniesieniu do technik
umyst/ciato, ktore obecnie stajg si¢ coraz wigksza czescig terapii medycznej. Jest to obszar
ciggtych odkry¢ naukowych. Zwrdcono uwage na zbawienne efekty medytacji Mindfulness, a
takze na to, jak medytacja zmienia zdolnosci poznawcze/afektywne u medytujacych w roznych
tradycjach religijnych. Interwencje medytacji Mindfulness sa obecnie szeroko stosowane przez
lekarzy 1 psychologéw w odniesieniu do wielu zaburzen, takich jak nieptodno$¢, problemy ze
snem, zaburzenia depresyjne i Ilgkowe, astma, nadcisnienie, alergie, zaburzenia trawienia i HIV.
Po dziesigcioleciach badan nad ASC ustalenia wskazuja na nastepujace fakty:

1) ASC moze zmniejszy¢ ostrg i przewleklg reakcj¢ na stres poprzez obnizenie glikokortykoidow
1 katecholamin oraz sttumienie odpowiedzi osi HPA.

2) ASC obniza reakcje na stres poprzez integracje obszaréw limbicznych (jadra podwzgorza, kora
zakrgtu obreczy, jadra przegrody, migdalek, hipokamp) i systemow opioidowych (4.
endokannabinoidéw) w kierunku przywspolczulnym (obnizone ci$nienie tetnicze, zwigkszone
rozluznienie migs$ni). Systemy te majg wspolne szlaki neuro-anatomiczne (BeFort, 2015) i dziataja
synergistycznie z regionami korowymi i podkorowymi oraz siecig trybu domys$lnego, aby
znaczgco zmienia¢ nastroj (Robledo i wsp. 2008).

3) Przez dziesiatki tysiacleci spoteczenstwa szamanskie stosowaty rozne rytualnie skoordynowane
techniki wywotywania ASC, ktore miaty znaczacg wartos¢ adaptacyjng (redukcja stresu, poprawa
odpornosci, zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie, wzmocnienie wigzi spotecznych) (Saniotis
& Henneberg, 2011e).

W tym artykule przedstawilem rowniez argument, ze indukowane przez ASC stany dysocjacyjne
(trans, opegtanie) sg filogenetycznie wspolne z innymi zwierzgtami; takie stany reprezentuja
kontinuum, ktére u ludzi moze by¢ manipulowane. Inne zwierzeta rowniez wchodza w stany
dysocjacyjne ('udawanie martwego', paraliz) w celu oszukania drapieznikow. Zwierzgta takie jak
opos amerykanski moga réwniez wydziela¢ cuchnacy ptyn z gruczotow odbytowych, lezeé
sztywno 1 zwinigte w kigbek z martwym wyrazem twarzy — wszystkie te elementy imituja Smierc.
Znaczny odsetek ludzi jest w stanie wytworzy¢ autohipnoze, co przypisuje si¢ selekcji genow w
trakcie ewolucji homininéw, prawdopodobnie ze wzglgdu na wartos¢ kondycyjng autohipnozy
(McClenon, 1997). Kultura miala znaczacy wptyw na ewolucj¢ ludzkiego mozgu, szczegolnie w

rozwoju technik umyst/ciato dla lepszej kontroli psychodynamiki umystu (Henneberg i Saniotis,

2012c¢).



Unikalng cechg tej pracy jest to, ze rozwingtem zastosowanie technik umyst/ciatlo w medycynie
przyszlosci. Medyczne rozumienie umystu jest wcigz do$¢ rudymentarne, poniewaz nadal nie ma
konsensusu co do tego, czym jest §wiadomos¢. Po drugie, zachodnie spoleczenstwa sg nadal
monofazowe (pomniejszajg alternatywne rodzaje §wiadomosci), co zmniejsza zdolno$¢ medycyny
do rozwijania terapii, ktore wywotuja ASC. Nalezy si¢ tym zaja¢. Ten temat laczy si¢ z Saniotis
(2020e), ktory twierdzi, ze w latach 50. i 60. XX wieku psychoterapia oparta na dietyloamidach
kwasu lizergowego (LSD) byla z powodzeniem stosowana u tysiecy pacjentow w leczeniu
alkoholizmu 1 zespotu stresu pourazowego (PTSD). Prowadzone przez psychiatréw sesje LSD
dawaty pacjentom mozliwos$¢ zaangazowania si¢ w ASC, ktore oferowato alternatywne sposoby
postrzegania 1 leczenia ich problemow psychologicznych. W artykule tym Saniotis pyta, w jaki
sposob LSD moze by¢ ponownie zaakceptowane i wilaczone do przyszlego glownego nurtu
psychiatrii, bioragc pod uwage prawne, finansowe i naukowe wyzwania, przed ktorymi stoja
psychiatrzy w zwigzku z uzywaniem psychodelikow.

Innym waznym pomystem wylaniajagcym si¢ z tego artykutu jest to, ze kontrola korowa nie tylko
przyczynita si¢ do ograniczenia agresji 1 zwigkszenia wspotpracy, ktora podnosita fitness u
wczesnych homininéw, ale takze pomagala w wytwarzaniu kamiennych narzedzi. Wytwarzanie
kamiennych narzedzi wymagato integracji umiejetnosci umystowych i motorycznych wyzszego
rzedu, takich jak planowanie sekwencyjne, precyzyjna koordynacja ruchowa regka-oko oraz
wizualna pami¢¢ robocza — zdolnos¢ do utrzymywania obrazu w umysle. Jest to widoczne w
siekierach recznych z okresu aszelskiego (rozpoczetego 1,75 Ma), ktore zostaty wykonane przez
wielokrotne tuszczenie skaly zasadniczej przez wtorng obréobke pod okreslonymi katami w
logicznej sekwencji, by wytworzy¢ przedmiot o walorach estetycznych, jako ze miaty ksztalt
spadajacej kropli wody o symetrii dwustronnej. Chodzi o to, ze kultura epoki kamiennej
wczesnych homininéw wykraczala poza cel utylitarny. Spekulujemy, Zze kultura aszelska wyraza
potrzebe zaspokojenia potrzeb emocjonalnych i intelektualnych. Ta kluczowa idea naszej pracy
zostata potwierdzona przez innych autorow (Currie 1 Zhu 2019), ktorzy zauwazaja, ze struktura

logiczna technologii produkcji narzedzi kamiennych mogta zosta¢ przejeta przez jezyk.

W pracy “Manifestations of mystical experience and evolution of the human brain. Human
Evolution” (Saniotis & Henneberg, 2011c — publikacja nr 15) twierdzimy, ze regulacja

neurohormonalna i zachowania prospoleczne zwigzane ze zmienionymi stanami §wiadomosci



prawdopodobnie potwierdzaty przynalezno$¢ do grupy poprzez zbiorowe rytualy u ancestralnych
homininéw. W artykule tym podkreslam, ze zmienione poprzez zazywanie substancji
halucynogennych i rytualy religijne (tj. ancestral shamanic practices) stany §wiadomosci (ASC) w
ewolucyjnej przesziosci miaty znaczacy wplyw na stany emocjonalne, ktére potwierdzaty
grupowe wiezi spoleczne.

W artykule tym pojawia si¢ réwniez mysl, ze funkcje umystowe czlowieka prawdopodobnie
ewoluowaty poprzez biochemiczng regulacje¢ neurohormonalng, a nie poprzez wzrost samej kory
moézgowej. Mogto to by¢ mozliwe dzieki doborowi naturalnemu, ktoéry wybrat kilka mutacji
punktowych dotyczacych genow produkujacych neuroprzekazniki, enzymy i hormony, a nie
poprzez ewolucj¢ nowych, skomplikowanych struktur neuronalnych. Neurohormonalne zmiany w
wyobrazni, czasie skupienia uwagi i pamieci przestrzennej i deklaratywnej (fakty epizodyczne)
pozwolily ludziom rozwija¢ logiczne planowanie, ktére jest wymagane w produkcji narzedzi.
Zdolnos¢ do zachowywania obrazéw w umys$le usprawnita innowacje kulturowe, takie jak
wytwarzanie narzedzi, jezyk, zwigkszone doswiadczenie estetyczne, widoczne w technologii
aszelskiej (omowionej w poprzednim artykule) 1 wspotpraca spoteczna. Twierdzimy, ze obrazy
umystowe manifestujg niezmienne elementy mechanizméw neurochemicznych wspomagajacych
poznanie wyzszego rzgdu, aczkolwiek nie sg bezposrednio ukierunkowane na zachowania
praktyczne. Jednakze, czasami produkcja obrazéw jest mylona z wyobraznia i moze by¢ uzywana
do rozrywki. Jak wykazaty badania, mézg moze wchodzi¢ w sfer¢ wyobrazni niemal dowolnie, co
ujawnia rozlegla nature sieci trybu domyslnego u ludzi. Tak wigc, zdolno$¢ naszych przodkow —
hominindéw do zachowywania obrazow, ktore zwigkszaty przetrwanie i reprodukcje, mogta
nieumys$lnie wytworzy¢ nadnaturalistyczne rozumienie §wiata — podstawe myslenia religijnego.
Idea ekspansji ludzkiej wyobrazni zostata rozwinigta przez Saniotis i Henneberg (2011e), ktorzy
zauwazaja, ze nie jest ona zalezna od bodzcow zewngtrznych. Rozwijaja oni raczej nowatorski
pomyst, ze ewolucja obligatoryjnej dwunozno$ci w postawie wyprostowanej, ktéra pozwolita
konczynom gérnym na tworzenie 1 manipulowanie przedmiotami, wymagata zwigkszenia liczby
neuronow proprioceptywnych i motorycznych koniecznych do utrzymywania rownowagi ciata w
tym niezwyklym systemie lokomocji w ludzkiej korze mézgowej. Komunikacja tych neuronow
nie tylko utatwiala zar6wno funkcje motoryczne, jak i sensoryczne, ale mogla rowniez wytwarzaé
ztozone wzorce myslowe w regionach korowych, nie wyzwalajac ich do produkcji skurczow

mies$ni. Dziatania takich interneuronéw generuja mysli wymagajace koncentracji, ktora nie moze



by¢ utrzymana bez ujawnienia si¢ w ruchu, w tym rowniez prowadzacym do zapisu mysli (np.
pisanie, malowanie, taniec, muzyka). Takie zewnetrzne wskazniki kognicji sg informowane przez
stany afektywne, ktore zmieniajg regulacj¢ neurohormonalng i neuroendokrynng, co skutkuje
integracja procesow korowych i podkorowych. Zaproponowano réwniez, ze konwergencja mysli
obszaréw korowych, podkorowych i limbicznych) sprawia, ze utrzymywanie mysli przez dtuzszy
czas jest problematyczne. Chociaz krotsze mysli byty adaptacyjne, poniewaz mogty by¢ potaczone
z obrazami wywolujacymi wymagane reakcje motoryczne/zmystowe, dtuzsze ciaggi myslowe,
ktére miaty logiczng strukturg, wymagaty zmniejszenia prymitywnych dzialan odruchowych 1
dziatan péiracjonalnych. Paleolityczny szamanizm, a pdzniej religie w okresie holocenskim, byty
w stanie potaczy¢ prymitywne emocje oparte na irracjonalnych i wyimaginowanych istotach; byty
one nastepnie logicznie uzasadniane poprzez przetwarzanie korowe poprzez zachowania rytualne
w celu wytworzenia pewnych indywidualnych 1 zbiorowych stanow emocjonalnych, ktoére

wzmacniaty tozsamos¢ 1 przynaleznos¢ grupowa.

Streszczenie

W mojej dziatalnosci naukowej od wielu lat badam rézne elementy mozgu/umyshu. Na podstawie
moich empirycznych badan nad zmianami wielko$ci mozgu i ciata w ewolucji hominindw oraz
ich wzajemnych relacji doszedtem do wniosku, ze to nie wielko$¢ mdzgu jest wyznacznikiem
zdolnosci poznawczych. To doprowadzito mnie do poszukiwania alternatywnych wyjasnien
opartych na fizjologii mézgu i waznej roli ewolucji w ksztaltowaniu fizjologii moézgu, takiej jak
regulacja neurohormonalna. Idea, Ze fizjologia mozgu jest ksztattowana przez naturalne procesy,
pomaga nam zrozumie¢ powszechno$¢ wystgpowania zaburzen psychicznych u ludzi, takich jak
schizofrenia, oraz ich mozliwe ewolucyjne antecedencje.

Po drugie, moje publikacje wyjasniaja, ze fizjologiczne podstawy ludzkich zdolnosci
poznawczych, a nie anatomia moézgu, umozliwily ludziom manipulowanie i wykorzystywanie
réznego rodzaju zmienionych stanow $§wiadomosci, ktore z kolei mialy gleboki wplyw na
ksztattowanie ludzkich zachowan.

Po trzecie, moje publikacje opisywaty, jak ludzki mézg wciaz przechodzi mikro-ewolucyjne
zmiany spowodowane dzialaniami czlowieka, takimi jak interwencje medyczne, zmiany w

nawykach zywieniowych 1 stylu zycia. RozluZzniona selekcja naturalna data mozliwo$¢ szerszej



interwencji biotechnologii medycznych, ktore moga si¢ rozprzestrzenia¢. Biotechnologie beda
nadal wplywa¢ na ludzkie zdrowie i medycyne w XXI wieku, ze szczegélnym naciskiem na
zwalczanie choréb neurodegeneracyjnych, jak roéwniez na poprawe ludzkich zdolnosci

poznawczych i zmystowych.
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5. Wykazanie si¢ znaczacg dzialalno$cia naukowgq lub artystyczna prowadzona w wiecej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub kulturalnej, w szczego6lnosci w instytucjach
zagranicznych

Okres przed uzyskaniem stopnia doktora

Prace doktorska pisatem w Department of Anthropology, University of Adelaide, Australia, w
latach 1993-1994. W tym okresie, w wyniku egzaminow wydziatlowych udato mi si¢ wyjecha¢ w
celu przeprowadzenia badan terenowych do Delhi w Indiach. Przeprowadzitem badania nad
mistycznym kompleksem sufickim w sanktuarium sufickiego swigtego Nizamuddina Auliya, ktore
znajduje si¢ w Delhi. Sanktuarium pochodzi z XIII wieku. Podczas pracy w terenie rozmawialem
z kilkoma sufimi, ktorzy stali si¢ moimi informatorami. Podrézowalam réwniez do innych
sanktuariow sufickich w Delhi, Fatipur Sikri i Ajmer. Sanktuaria te znajdowaty si¢ w réznych
regionach Indii. Prowadzilem szeroko zakrojong obserwacje uczestniczacg i wywiady z roznymi
osobami. W okresie poprzedzajagcym przyznanie stopnia doktora prowadzitem rowniez
prezentacje uniwersyteckie, referaty na konferencjach krajowych i nieformalne rozmowy z
publicznoscia na temat moich badan terenowych i tematéw sufickich. W tym okresie
przygotowatem réwniez trzy prace, jedng oparta na moich antropologicznych badaniach

terenowych 1 dwie poswigcone filozofii sufickie;.

“Saut-e-Sarmad: A study of Inayat Khan’s theory of music” (Saniotis 2002)

Inayat Khan byt indyjskim sufi pierwszej potowy XX wieku, ktory przynidst sufizm do Europy.
Jako klasyczny muzyk indyjski rozwinat ideologi¢ suficka oparta na indyjskich zasadach

muzycznych. Przedstawitem analize¢ jego unikalnej ideologii.

“Speaking With the Saints: Hukm as a creative source of faqirs mystical expression”
(Saniotis 2001)
W artykule oméwitem kompleks mistyczny sufich w odniesieniu do zmienionych stanow
swiadomosci 1 relacji z istotami duchowymi, a takze ekstatyczne techniki poetyckie, ktére sufi

stosujg podczas zmienionych stanéw §wiadomosci.



“The song of creation: Sufi themes on nature” (Saniotis 1993)

Poetyckie gatunki sufickie od wiekow stanowig estetyczng podstawe w $wiecie muzulmanskim.
W niniejszym artykule przedstawiono analize sufickich gatunkéw poetyckich w odniesieniu do

tematyki przyrodniczej.

Okres mi¢dzy nadaniem stopnia doktora a wnioskiem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego

Moja aktywno$¢ naukowa na przestrzeni lat byta zr6znicowana w kilku obszarach nauk
medycznych.

Opracowatem wraz z Maciejem Hennebergiem monografi¢ (“The Dynamic Human”, 2016) oraz

seri¢ prac dotyczacych regulacji neurohormonalnej 1 ewolucji w recenzowanych czasopismach z
zakresu nauk medycznych. W tym okresie opublikowatem réwniez okoto 160 pozycji (referaty,
rozdzialy ksigzkowe, raporty recenzowane, abstrakty, plakaty, ksigzki pod redakcja), a takze
dokonalem przejscia zawodowego z zatrudnienia w naukach spolecznych do zatrudnienia w
naukach medycznych. Znajduje to réwniez odzwierciedlenie w rodzajach publikacji, ktorych
jestem autorem. W dziedzinie nauk medycznych/o zdrowiu stworzytem duzy dorobek w kilku
obszarach: zdrowie publiczne, nauki medyczne (neuroanatomia i neuronauka), bioetyka,
zmienione stany $wiadomos$ci, medycyna ewolucyjna, biotechnologie, prace teoretyczne z
zakresu nauk medycznych i filozofii, zachowania czlowieka, psychiatria i nauki spoteczne.
Interdyscyplinarny charakter mojej pracy zwigkszyl moja zdolno$¢ do badania hipotez 1

stosowania roznych sposobow krytycznej interrogacji nauk medycznych.

Opublikowane prace

W pracy przegladowej “The role of microglia in neuropsychiatric disorders and suicide”
(Brisch R, Wojtylak S, Saniotis A, Steiner J, Gos T, Kumaratilake J, Henneberg M, Wolf R. 2021)
badali$my rolg¢ mikrogleju w odniesieniu do neurozapalenia i jego udzial w psychopatologiach
takich jak duza depresja (MDD), schizofrenia i samobdjstwo. Ponadto, neurozapalenie
indukowane przez komorki tuczne jest zwigzane z patologia istoty biatej u 0sdb z rozpoznaniem
schizofrenii. Wykazano, ze hipokampy takich os6b sg czesto dotknigte neurozapaleniem (Doorduin
1 in., 2009). Co wazne, zaburzenia w funkcjonowaniu mikrogleju i komorek tucznych moga

zwigkszac ryzyko neurozapalenia (Skaper i wsp., 2014). Nowos$cia w naszej pracy jest to, ze bada



ona ewolucje mikrogleju 1 to, jak wptyneta ona na wystepowanie duzego zaburzenia depresyjnego
(MDD) u obecnych ludzi. Po pierwsze, komorki glejowe sa zar6wno liczniejsze u ludzi niz u
szympansOw (Pan troglodytes), jak i r6znie wyrazone. Na przyklad, wigksza objetos¢ gleju u ludzi
jest wyrazona w innej pamigci roboczej. Po drugie, u ludzi istniejg rozne geny, np. neuronalna
czasteczka adhezyjna (neuronal cell adhesion molecule — NRCAM), wrzecionowate biatko
zwigzane z mikrocefalig (spindle-like microcephaly-associated protein - APSM) oraz lektyna 11
(sialic acid-binding Ig like lectin 11 — SIGLEC11)) biorgce udziat w ekspresji gleju i propagacji

neuronow.

Moj wkiad do tej pracy podkresla role ewolucyjnych kompromisow w ewolucji mézgu i
psychopatologii, ktore byly rowniez omawiane w pracach 11 i 12. Poniewaz BDNF zostat juz
omowiony w pracy 11, wyjasniam dalsza role BDNF w promowaniu propagacji mikrogleju i
aktywacji astrocytow, ktore moga wyzwala¢ neurozapalenie. Sugeruj¢, ze modyfikacje w
termoregulacji u wczesnych homininow, ktore byly znaczace w utatwianiu wyzszego PAL, mogty
zmieni¢ ekspresj¢ mikrogleju zaleznego od BDNF. Jednakze te komorki mikrogleju sa rowniez
prozapalnymi markerami OUN, ktére sa zwigzane z psychopatologiami takimi jak schizofrenia i

MDD.

Wskazuj¢ rowniez na istotng role psychiatrii ewolucyjnej w wyjasnianiu roéznych
psychopatologii i ich mozliwych ewolucyjnych prekursoréw. Jest to szczegdlnie potrzebne ze
wzgledu na potencjal technologii genowych do zmiany proceséw neurohormonalnych w
nieprzewidziany sposob.

W artykule “Secular changes in human reproduction and assisted reproductive
technologies” (Saniotis & Henneberg 2021) omawiamy wplyw technologii wspomaganego
rozrodu na rozw¢j dziecka. Te technologie medyczne nieumyslnie rozluznity naturalng selekcj¢ u
ludzi, poniewaz zarowno komorki jajowe, jak i plemniki nie muszg juz przechodzi¢ procesow
naturalnej selekcji, ktore maja na celu wybor najzdolniejszych komorek jajowych 1 plemnikow do
zaptodnienia. Na przyktad, zaptodnienie in-vitro (IVF) wywoluje stymulacje jajnikow, podczas
gdy krioprezerwacja moze by¢ stosowana do przenoszenia mniej korzystnych embrionéw, tworzac
w ten sposob nowe kryteria selekcji. Nasza praca podkresla, ze podczas gdy techniki
wspomaganego rozrodu przecigtnie zmniejszyly ptodno$¢ u wielu par ludzkich, istniejg

doniesienia o zmienionej regulacji epigenetycznej u dzieci, ktore zostalty wyprodukowane za



pomocg techniki wspomaganego rozrodu — intracytoplazmatycznej iniekcji plemnikéw (ICSI). W
zwigzku z tym, obecna medycyna musi uzyskac lepsze zrozumienie regulacji epigenetycznej w

kontekscie technik wspomaganego rozrodu.

Ostatnio opracowalem zbior prac dotyczacych réznych aspektéw neuropsychiatrii. W pracy
“Evolutionary psychiatry: Enhancing our current

knowledge of psychopathologies” (Saniotis 2019) opowiadam si¢ za wilaczeniem
psychiatrii ewolucyjnej do dyscypliny psychiatrii, co moze prowadzi¢ do bardziej
optymalnego 1 integrujagcego rozumienia zlozonej interakcji miedzy mechanizmami

neurohormonalnymi a stanami afektywnymi.

Ze wzgledu na nowatorski i zlozony charakter wspodtczesnych spoteczenstw, a takze
niespotykang mobilnos¢ i liczebno$¢ populacji, mozliwa jest transmisja licznych nowych
genow, z ktérych wiele bedzie prawdopodobnie redukowato ludzka sprawnos$¢ zgodnie z
Prawdopodobnym Efektem Mutacji. Spekulatywny artykut zatytutowany “After more than
sixty years we are still unclear whether LSD has a place in mainstream psychiatry”
(Saniotis 2020), omawiam niektore z zalet 1 wad ponownego wprowadzenia terapii LSD w
praktyce psychiatrycznej. Chociaz LSD byt szeroko stosowany w psychoterapii w latach 50.
1 60. XX wieku, jego obecny status jest niejasny gtownie z powodu dtugotrwatego zakazu,
ktory dopiero niedawno zostal zniesiony. Nalezy jednak przeprowadzi¢ wigcej
systematycznych badan, zanim bgdzie mozna podja¢ §wiadomg decyzje co do jego korzysci
terapeutycznych. Kontynuujac watek neuropsychiatrii 1 etyki, w innej niedawno
opublikowanej pracy “Cogniceuticals and their implications for medical military ethics”
(Saniotis and Kumaratilake 2020), analizuj¢ etyke przepisywania zolnierzom substancji
farmaceutycznych w celu zwigkszenia ich zdolno$ci poznawczych i fizycznych podczas
wojny. W artykule argumentuje, ze dlugoterminowe stosowanie substancji opartych na
amfetaminie uzaleznia i niesie ze soba powazne dtugoterminowe zagrozenia dla zdrowia.
Obecna wiedza na temat nowych rodzajow srodkéw stymulujacych jest niejednoznaczna, co

zwigksza ryzyko dla zdrowia psychicznego zohierzy.

W pracy, “Pathological evidence supporting the role of neuro-hormonal regulation in
human cognitive abilities” (Saniotis i wsp., 2019) argumentuj¢, ze patologiczne markery,

takie jak w schizofrenii i spektrum autyzmu, moga mie¢ ewolucyjne antecedencje. Podczas



ewolucji cztlowieka doszto do znaczacej reorganizacji genomowej, ktéra doprowadzita do
niejednolitych wskaznikéw 1 wzorcow powielania neurorozwojowego. Moglo to
doprowadzi¢ do obnizenia st¢zenia dopaminy (DA) w obszarach korowych i mezo-
limbicznych. Zaburzone pobudzenie receptoréw D1 w réznych regionach moézgu moze
prowadzi¢ do uposledzenia funkcji wykonawczych. Ze wzgledu na gwattowny wzrost liczby
psychopatologii na $wiecie, naukowcy muszg zaja¢ si¢ mozliwymi lub nieuchronnymi
problemami zwigzanymi z nowymi biotechnologiami, takimi jak inzynieria genetyczna,

ktore moga prowadzi¢ do dalszej szkodliwej reorganizacji neurohormonalne;.

Trzy artykuly dotycza ewolucyjnego pochodzenia ludzkiego mézgu w odniesieniu do
zmienionych stanéw $wiadomosci i neurohormonalnych markeréw $wiadomosci. W
artykule, “Evolutionary origins of human brain and spirituality”, (Henneberg and
Saniotis, 2009) postuluje, Ze organizmy posiadajgce nizszy poziom przetwarzania informacji
w ukladzie nerwowym musza uzywac¢ wigcej energii do wykonywania funkcji, ktore
lokalizujg je optymalnie w stosunku do strumienia energii i w zwigzku z tym przystosowuja
si¢ poprzez rozwdj struktur anatomicznych. Wymaga to fizycznych prob i btgdow. Natomiast
organizmy, ktore rozwinglty wyzsze zdolnosci przetwarzania informacji w swoich uktadach
nerwowych, sag w stanie zintegrowa¢ kilka rodzajow informacji sensorycznych w celu
modyfikacji swojego zachowania w sekwencyjnym postepie. Twierdzimy, ze ten rodzaj
przetwarzania informacji wymaga 'reprezentacji mentalnych', ktéore sg procesami
neuronowymi, ktére moga, ale nie muszg odzwierciedla¢ rzeczywistosci. Innymi stowy,
reprezentacje mentalne nie moga w sposob catosciowy odzwierciedla¢ rzeczywistosci. To,
czy dany obraz mentalny odzwierciedla rzeczywisto$¢, czy nie, nie jest wazne z
ewolucyjnego punktu widzenia, o ile przyczynia si¢ do wzrostu przystosowania. Regulacja
neurohormonalna informuje o stanach afektywnych i pobudza wyobraznie, co przejawia si¢
w doswiadczeniach religijnych. Zmiany w regulacji neurohormonalnej u ancestralnych
hominindéw poprawityby moc przetwarzania neuronalnego, odzyskiwania i przechowywania
pamigci, a takze produkcj¢ szeregu adaptacyjnych zachowan, ktore doprowadzity do wzrostu
ztozonosci. Wyrafinowanie w stanach afektywnych moglo wzmocni¢ wyobrazni¢. Oznacza
to, ze silne przezycia emocjonalne wywotane przez doswiadczenia religijne, cho¢
nielogiczne lub irracjonalne, mogty by¢ pozytywnie selekcjonowane, poniewaz takie stany

umozliwiaty ludziom tworzenie spojnych jednostek spotecznych i zwigkszaty motywacje do



dziatania. Na przyktad, wyobrazeniowe rozumienie bostwa moze mie¢ warto$¢ kondycyjna,

jesli motywuje jednostki do altruistycznego wspoétdziatania z innymi.

W pracy “Explorations into the biology of emotion and religious experience” (Saniotis
and Henneberg, 2011) autorzy dalej zaglebiaja si¢ w biologiczne mechanizmy wywotywania
doswiadczen typu religijnego. Na przyklad, wiele tradycyjnych rytualéw zawiera rézne
metody zwigkszania stanéw afektywnych. Moga one obejmowac energiczny taniec,
begbnienie, $piew, powtarzajace si¢ ruchy lub stowa. W artykule przedstawiono
neurohormonalne i neurofizjologiczne procesy zmienionych stanoéw swiadomosci. Nastepnie
omowiona jest analiza doswiadczen religijnych w glownych religiach swiata. Obejmuje ona
tradycje ekstatyczne, takie jak zielono$wigtkowe glossalalia (méwienie jezykami) i
wspotczesne greckie firewalkers (Anastenarides) w tradycji chrzescijanskiej, suficki dhikr
oraz hinduistyczne i buddyjskie tradycje jogiczne i mantryczne. Stawiamy hipotezg, Ze
praktyki religijne nie tylko wzmacniaja stany emocjonalne i zmienione stany swiadomosci,
ale takze sa "naturalng" czes$cig ludzkiej adaptacji, ktéra przyczynia si¢ do ludzkiej

zmiennosci behawioralnej — niezbednego wymogu darwinowskiej adaptacji.

W pracy “Craving for drugs is natural: An evolutionary and cross-cultural study of
hallucinogens and endogenous neuro-hormonal agents producing altered states of
consciousness” (Henneberg and Saniotis, 2012), dowodzimy, ze wczesne homininy
prawdopodobnie miaty upodobanie do zazywania naturalnych substancji w celu wywotania
zmienionych stanow §wiadomosci. Ta biologiczna predylekcja zostala odziedziczona przez
wspolczesnych ludzi, gdzie stala si¢ nieprzystosowawcza — o czym $wiadcza znaczne
poziomy narkomanii na calym $wiecie. Regulacja neurohormonalna moze zmienia¢ stany
afektywne. Wykorzystanie naturalnych roslin psychotropowych od wielu tysigcleci byto
wlaczane do praktyk szamanskich, ktore uruchamiaja uktad autonomiczny w potaczeniu z
obszarami korowymi 1 limbicznymi odpowiedzialnymi za emocjonalng reakcj¢ na
wyobrazone lub niewyobrazalne bodzce. Kluczowym elementem szamanizmu, argumentuje
artykul, jest to, ze zmienione stany $wiadomosci stymulujg endogenng produkcje opioidow i
funkcji serotoninergicznych. Ze wzgledu na silny pierwotny pocigg do doswiadczania

zmienionych stanow $wiadomosci, argumentujemy, ze jednostki powinny rozwazy¢



uzywanie nietoksycznych i1 minimalnie szkodliwych metod w celu zaspokojenia tej

ewolucyjnej potrzeby.

Kreatywno$¢ 1 wyobraznia religijna jest dalej badana w: “Encounters with the Religious
Imagination and the Emergence of Creativity” (Saniotis 2009), w odniesieniu do
proceséw ewolucyjnych. Twierdz¢ réwniez, ze wyobraznia religijna jest fundamentalng
konsekwencja ewolucji, poniewaz spowodowala ekspansj¢ $§wiadomosci indywidualnej 1
grupowej. Wyobraznia religijna jest przyktadem tworczej §wiadomosci Homo 1 jego troski o

rozw@j fikcyjnych sposobow rozumienia zycia §wiata.

W artykule “Neuroethics in Asia” (Saniotis 2009) zwrocono uwage na aspekty etyczne
zwigzane z medycyna. W poréwnaniu ze spoleczenstwami zachodnimi, spoteczenstwa
azjatyckie majg inne wyobrazenia na temat tego, czym jest zycie ludzkie. W odniesieniu do
neuroetyki, badania wykazaty, ze niektore spoleczenstwa azjatyckie przyjmuja
pragmatyczne podejscie do technologii ulepszajacych cialo/umyst. Zacheca si¢ do
stosowania takich technologii, poniewaz moga one zapewni¢ poprawe zdolnosci fizycznych
1 poznawczych, a tym samym prowadzi¢ do optymalnej mobilnosci spolecznej. Innymi
stowy, dla wielu Azjatow (np. w Indiach, Chinach, Tajlandii) technologie poprawiajace
zdolno$ci poznawcze sg uwazane za poprawiajace inteligencje, co zwicksza mozliwosci
dostepu do zasobow spotecznych i ekonomicznych oraz podnosi status spoteczny. W
wyjasnieniach Azjatow nieodiacznie obecna jest koncepcja, zgodnie z ktdrg medycyna jest
wykorzystywana do zwigkszania zdolno$ci poznawczych jednostki ponad wzgledy

terapeutyczne.

To pojecie medycyny uzywanej do powigkszania ludzkich mozliwos$ci zostalo rozwinigte w
naszym ostatnim artykule pt. “Medicine could be constructing human bodies in the

future” (Saniotis and Henneberg 2011).

Dwie ostatnie prace zostaly napisane w zwiazku z pandemig COVID-19: w “Comment on
psychological interventions during COVID-19: Challenges for Iraqi Kurdistan”
(Saniotis and Mohammadi 2020), stwierdzamy, ze kraje o niskich i §rednich dochodach,
takie jak iracki Kurdystan, sa w gorszej sytuacji w walce z COVID-19 z powodu braku
dostepu do zasoboéw 1 opieki medycznej, czynnikow spoteczno-kulturowych i zmniejszone;j

gotowosci spotecznej. Ponadto, biedniejsi Kurdowie korzystaja z ustug uzdrowicieli



religijnych lub falszywych srodkéw w czasie pandemii, powodujac dalsze trudnosci dla
pracownikéw stuzby zdrowia i decydentow. W artykule “Loss of trust and reluctance in
following COVID-19 protective measures in Iraq” (Shabila and Saniotis 2020) autorzy
omawiaja, dlaczego spoteczny dystans nie zostal zastosowany przez iracka spotecznosé
kurdyjska w Erbilu i zauwazaja, ze zachodnie organizacje musza by¢ bardziej kulturowo
swiadome pewnych praktyk publicznych zalecanych podczas Covid-19, ktére moga nie by¢

odpowiednie dla innych niz zachodnia grup etnicznych.

W ostatnio publikowanych artykutach kontynuuje rozwijanie nowych idei dotyczacych
stanow moézgu/umystu. W artykule, “Anthropological and neuropsychiatric approaches
towards understanding menos in Greek mythology” (Saniotis 2020), omoéwitem
starozytne greckie rozumienie menos jako hiper-wzbudzenia stanu dysocjacyjnego, ktory
jest zbiezny z szamanskimi stanami transowymi. Ponadto, stany hiper-wzbudzenia
wyzwalaja wydzielanie opioiddow w obszarach limbicznych, ulatwiajac w ten sposob
pozytywna petle biofeedback, w ktdrej stany neurochemiczne i afektywne dzialaja

synergicznie.

W pracy “Becoming Animals: Neurobiology of shamanic shapeshifting” (Saniotis 2019)
omawiam zmienianie ksztalttow jako rodzaj zmienionego stanu $wiadomosci, ktory
synchronizuje regiony ukladu limbicznego 1 kory czotowej. ,,Shapeshifting” ma
prehistoryczne precedensy, ktore moga stanowi¢ okno do badania ewolucji mézgu/umystu u

ludzi.

W zwigzku z tematem zmienionych standw $wiadomosci, przygotowatem prace
“Understanding mind/body medicine from Muslim religious practices of salat and
dhikr” (Saniotis 2016), w ktérym zachg¢catem do stosowania pewnych muzulmanskich
praktyk religijnych w celu poprawy zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia. Praktyki
takie jak dhikr (uzywanie paciorkéw modlitewnych podczas powtarzania boskiego imienia)
1 salat (formalna modlitwa) moga prowadzi¢ do zmniejszenia reakcji wspolczulnej i

zwiekszenia relaksacji z trwajacymi korzysciami psychofizycznymi.

We wczesniejszych pracach, “Present and future developments in cognitive

enhancement technologies” (Saniotis 2009), 1 “Future brains: An exploration Of human



evolution in the 215t century and beyond” (Saniotis 2009), spekuluje, jak ludzki mézg w
XXI wieku stanie si¢ odbiorcg réznych biotechnologii, takich jak protetyka i neurologia
kosmetyczna. Referaty te informowaty o ludzkim mozgu i biotechnologiach. Podejmuje
pomyst Laughlina dotyczacy cyborgizacji Homo, ktéra ostatecznie doprowadzi do
reorganizacji mézgu. Ostatnie badania obserwuja ten cyborgiczny trend w uzyciu smartfonu,
ktére zmienia zdolnosci poznawcze i wywotuje zmiany w przetwarzaniu korowym (Ward 1
wsp. 2017; Tatum i wsp. 2016). Na t¢ mikroewolucje mdzgu opartg na technologii cyfrowe;j
wptynal réwniez rodzaj zaangazowania w smartfony, ktore wymagaja powtarzalnych
umiejetnosci motorycznych nad powierzchniami ekranéw dotykowych, ktére odtwarzaja
ruchy przetwarzania sensorycznego dtoni (Ghosh i wsp. 2014). Laughlin zauwaza, ze proces
cyborgizacji musi rozpoczac si¢ w dziecinstwie, aby mozg mogt osiagna¢ optymalny rozwoj

poznawczy, lub to, co nazywa ,,wrastaniem w swoja cyborgiczng naturg”.

Dalej rozwijam dwa artykuly na temat transhumanizmu i biotechnologii “Human
enhancement technologies, transhumanism and religion” (Saniotis 2009), gdzie
analizuje filozofi¢ transhumanizmu 1 jego dazenie do ulepszania czlowieka w celu poprawy

jego biologicznych ograniczen.

“Human/non-human interface: The emergence of new forms of embodiment in the 215t
century” (Saniotis 2006), dalej omawia transhumanizm w odniesieniu do technologii, takich
jak internet. Wielu ludzi spedza teraz wigcej czasu w cyberprzestrzeni niz w relacjach twarza

w twarz, co zmieni ludzkie spoteczenstwa.

W artykule “Reflections on the ‘human behaviourome’: Mind mapping and its futures”
(Saniotis 2007) krytycznie przeanalizowatem ide¢ 'ludzkiego behawioru', ktory jest
mentalng mapg umystu taczacg rézne dyscypliny naukowe. Celem behawiorystycznego
modelu czlowieka bylo porownanie map mentalnych ludzi i zwierzat innych niz cztowiek,
pomoc w opracowaniu uniwersalnej bioetyki oraz zrozumienie mnogosci ludzkich idei.
Model ludzkiego behawioru jest schematycznie przedstawiony jako pudetko sktadajace si¢ z
1800 punktow siatki 1 ma wymiary 90 x 90 x 60 cm. Jego pomysty sg generowane wedtug
systemu siatki, ktory moze wyliczy¢ az 10 000 pomystoéw. Liczba pomystow generowanych
przez ten system siatki moze wynosi¢ do 10 000. Model behawioralny czlowieka oparty jest

na szesciu kategoriach: “kochajacy zycie, kochajacy dobro, kochajacy krzywdg, kochajacy



innych, kochajacy siebie, wspomnienia i nadzieje”. Moja praca przedstawita istotne cechy
tego modelu w odniesieniu do ludzkich strategii adaptacyjnych, jakie mozna znalez¢ w
narracjach mitologicznych, a takze konsekwencje, kiedy idee kulturowe staja si¢
nieprzystosowawcze. Wlaczenie biofeedbacku, roznorodnosci i adaptacji w tym artykule
zainspirowaly moje ostatnie badania w zakresie medycyny ewolucyjnej 1 wykorzystania
zasad projektowania natury w zrozumieniu ludzkiego ciata i zdrowia. Jednakze kazda ludzka
mapa idei musi uwzglednia¢ rézne historie grup etnicznych, jak rowniez wyjasnia¢, jak i
dlaczego pewne idee stajg si¢ podobne do innych, i czy idee te zmieniajg si¢ czy nie w czasie.
W tym drugim przypadku takie idee sg przyjmowane bezkrytycznie i przejawiaja si¢ w

zachowaniach typu 'papugowanie’.

Idea szamanizmu jako tego, ktory rozwingt seri¢ technologii umystu, ktére mogly wptyna¢
na ewolucj¢ ludzkiego moézgu, jest dalej analizowana w “Technologies of the mind:
Neuroanthropology and memetics” (Saniotis 2009). W artykule “Evolving brain:
Neuroantropology, emergence, and cognitive frontiers” (Saniotis 2009), koncepcja
emergencji jest badana w celu znalezienia biologiczne] podstawy ludzkiej §wiadomosci 1
doswiadczenia. Po drugie, emergencja moze by¢ uwazana za ewolucyjna adaptacje. Po
trzecie, byt to pierwszy artykul, w ktérym omowitem pojecie fuzji nano-neuronowej, ktore
zostato pozniej rozwinigte w kolejnych artykutach, bedacych czgsécia pracy habilitacyjnej. W
tym artykule pisatem, Zze fuzja nano-neuronalna moze inicjowa¢ nowa organizacje
neuronalng 1 procesy, ktore sg utatwione przez neuroplastyczno$¢ moézgu, umozliwiajac

ciagla modyfikacje funkcji neuronalne;.

W artykule “Making connectivities: Neuroantropology and ecological ethics” (Saniotis
2010) omawiam, w jaki sposob procesy umystu sa wpisane w naturg. Proces ten jest

przedstawiony w mitach, ktory mozna uzna¢ za mape¢ poznawczg ludzkiej psychiki.

W artykule “The neural dynamic of empathy: An analysis of conflict systems
neurobiological model” (Saniotis 2011),krytykuj¢ ten model, poniewaz algorytmy
neuronowe s3 problematyczne, jesli chodzi o wyjasnianie ztozono$ci ludzkich zachowan; po
drugie, samozachowawczo$¢ i empatia opieraja si¢ na procesach neuronalnych, a napigcie

miedzy tymi dwoma elementami jest trudne do uwzglednienia w zywym do$wiadczeniu.



W pracy “Anatomical variations and evolution: Re-evaluating their importance for
surgeons” (Saniotis and Henneberg (2020), twierdzimy, ze wiedza o mikroewolucyjnych
zmianach w roznych strukturach cztowieka moze zoptymalizowaé praktyke chirurgiczna.
Wiedza taka jest rowniez niezbedna, poniewaz u ludzi zyjacych wspotczesnie obserwuje si¢
zmniejszenie, utrate lub zwigkszenie czestoSci wystgpowania pewnych struktur
anatomicznych. Na przyktad, wzrasta czgsto§¢ wystgpowania rozszczepu kanatu koSci
krzyzowej, tetnicy posrodkowej przedramienia i koalicji ko$ci stgpu. Jednocze$nie
obserwujemy redukcj¢ tetnicy tarczowej najnizszej i1 trzecich zgbow trzonowych. Inne
struktury, takie jak migsien dloniowy dlugi w przednim przedziale przedramienia, réwniez
wystepuja rzadziej. Wskazuje to na zmiany w $ciezkach rozwojowych w $rodowisku
wewnatrzmacicznym. Praca przedstawia statystyczne dowody na powstawanie nowych
wariantow anatomicznych 1 zacheca chirurgéw do poszerzania wiedzy na temat
ewolucyjnych podstaw mechanizmoéw biomolekularnych, poniewaz s3 one wazne dla

zrozumienia ontogenezy cztowieka.

Innym waznym obszarem dorobku naukowego sg prace z zakresu medycyny ewolucyjnej 1
przyszlej mikroewolucji w wyniku biotechnologii. Niektore prace z tego zakresu zostaty
wlaczone do habilitacji. Wezesne prace w tej dziedzinie zaczynajg si¢ od “'Recombinant
nature': Transgenics and the emergence of hum-animals” (Saniotis 2007) i
“Mythogenesis and nanotechnology: Future medical directions” (Saniotis 2008), gdzie
argumentowatem, ze technologie transgeniczne mogg mie¢ zdolno$¢ do zmiany ludzkiego
genomu w celu ulepszenia ludzkiej biologii w przysztosci, gdzie dowodzitem, ze technologie
te majg mozliwos¢ zmiany ludzkiego genomu w celu ulepszenia ludzkiej biologii w
przysztosci. Podobnie w “Spolecznych i genomicznych konstrukcjach chimery” (Saniotis
2007) argumentuj¢, ze przyszite technologie transgeniczne migdzy ludzmi a zwierzetami
mogg pomoéc w poprawie ludzkiego zdrowia, redukcji choréb 1 zwigkszeniu
dlugowiecznosci. Takie technologie moga rowniez pomdc w ulepszeniu ludzkiego uktadu
odpornosciowego. Te spekulacje opieraja si¢ na zwierzetach transgenicznych, ktore w ciagu
ostatnich dwoch dekad byly wykorzystywane do produkcji biatek terapeutycznych. Obecne
zastosowania zwierzat transgenicznych zwigzane sa z poprawa jako$ci zycia cztowieka.

Obejmujg one:



1. Ksenotransplantacje od dawcow genetycznie zmodyfikowanych $win.

2. Zastgpowanie rurek kolagenowych, zastawek serca, zastepowanie chrzastek i przetoki
mozgowo-rdzeniowe.

3. Produkcja biatek na bazie mleka do leczenia fenyloketonurii (PKU), dziedzicznej
rozedmy ptuc i mukowiscydozy.

4. Leczenie ran, oparzen i skory (Glenn 2013).

Omawiam roéwniez, ze tworzenie chimery (zwierzecia powstatego w wyniku rekombinacji
DNA z roznych gatunkow zwierzat) moze wzmocni¢ pewne allele przy jednoczesnym
pominig¢ciu niepozadanych, co moze prowadzi¢ do wiekszej odpornosci zwierzat na choroby.

Co wigcej, przyszte transgeniczne zwierzeta moga mie¢ zdolno$¢ do autoimmunizacji.

Temat przysztej ewolucji jest dalej analizowany w artykule “Future evolution of the human
brain” (Saniotis 2011), gdzie omawiam nowe osiggni¢cia biotechnologiczne, takie jak
neurologia kosmetyczna i protetyka. Pomysty zawarte w tym artykule wptynety na moja

poOzniejszg prace w dziedzinie neuroprotetyki.

W artykutach: “How to teach evolutionary medicine: An Australian and a Swiss
experience” (Riihli, Henneberg and Saniotis 2016), “The future mismatch between
biological and social development of youths” Henneberg and Saniotis 2013), “Islamic
medicine and evolutionary medicine: a comparative analysis” (Saniotis 2012), i “How
can evolutionary medicine inform future personalised medicine?” (Henneberg, M.
Saniotis 2012) analizujemy roézne obszary, takie jak koncepcja niedopasowania i mtodziez,
matzenstwa kuzynéw z punktu widzenia obcigzenia genetycznego oraz pedagogiczne

aspekty nauczania medycyny ewolucyjnej w dwoéch instytucjach szkolnictwa wyzszego.

Dokonano réwniez analizy poroéwnawczej, “Islamic medicine and future western
biomedicine: potential areas of integration” (Saniotis 2011-2012), ktora ujawnia, jak

tradycyjne i nowoczesne systemy medyczne moga znalez¢ obszary zgodno$ci i syntezy.

W dalszej czesci artykutu analizowany jest watek matzenstw krewniaczych “Examining
genetic load: An Islamic perspective” (Saniotis and Henneberg, 2012), w odniesieniu do

islamskich praktyk matzenskich i czy wsobno$¢ miata znaczacy wptyw na pule genetyczng.

Kolejng praca, ktorg poddaj¢ analizie porownawczej jest “Evolutionary medicine: A

biocosmological approach for informing future biomedicine” (Saniotis 2010). Twierdze



tutaj, ze model biokosmologiczny, ktory opiera si¢ na arystotelowskiej koncepcji kosmosu
jako ciagtego i samo-rozwijajacego si¢ (co w odniesieniu do ludzkiego zdrowia reprezentuje
jednos¢ umystu/ciata) oznacza, ze zycie jest czym$§ wiecej niz suma jego elementow
skladowych. Jest ono raczej angazujacym integralnym systemem ukonstytuowanym przez
wieloliniowe pola informacyjne. Takie rozumienie, jak twierdz¢ w niniejszym artykule,
umozliwia poprawe medycyny ewolucyjnej, ktéora wcigz opiera si¢ na biologicznym
redukcjonizmie, to znaczy, nie rozpoznaje ludzkiego zdrowia w kategoriach jedno$ci
umyst/ciato. Dwa artykuty badajg przyszte trendy mikroewolucyjne i mozliwe trajektorie dla

ludzkosci. Lacza one przeszla, obecng i oczekiwang przyszta mikroewolucje.

Prace “The end of the world as we know it: An analysis of evolutionary and cultural
factors which may constrain future human survival” (Saniotis and Henneberg 2014) i
“Evolutionary medicine and future humanity: Will evolution have the final word?”
(Saniotis and Henneberg 2013) lacza dziedziny biologii ewolucyjnej, paleoantropologii i
nauk medycznych. Trzecia praca “Curse of carbohydrate: How the rise of agriculturalism
led to the demise of homo” (Saniotis, Henneberg and Olney 2019) omawia, jak przejscie
od mysliwych/zbieraczy do rolnikow/pasterzy w okresie wczesnego neolitu okazato sig¢
niekorzystne dla ludzi z powodu ztych diet. Ludzie stracili co najmniej 10 cm w wysokosci,
mieli wigcej prochnicy i1 przed$miertnej utraty zebow 1 niedokrwisto$ci. Choroby
odzwierzece staly sie rowniez powszechnym problemem zdrowotnym ze wzgledu na duze i
osiadle populacje zyjace w bliskim sgsiedztwie zwierzat domowych. Stwierdzamy, ze

pierwsze przejscie epidemiologiczne nie byto wcale dobrym pomystem.

W pracy “Resource management and the development of 'homo': The long march
toward farming” (Olney, Saniotis and Henneberg 2015) stwierdzamy, ze udomowienie
roslin 1 zwierzat we wezesnym neolicie bylo naturalng konsekwencja ewolucyjnej sekwencji
u hominindw w odniesieniu do zarzadzania zasobami. Tak wigc rolnictwo i hodowla
zwierzat, aczkolwiek stanowigce drogge rozwoju cywilizacji, zostaly wyolbrzymione w
odniesieniu do cech cztowieka, ktore wyksztatcily sie¢ znacznie wczesniej w ewolucji

homininow.

W artykule “Rehabilitating neanderthals: Anthropological constructions of

neanderthals in the process of ‘'otherness'” (Saniotis and Henneberg 2011)



przeanalizowatam, w jaki sposéb neandertalczycy byli konstruowani w XIX 1 XX wieku.
Przedstawienia neandertalczykéw czesto koncentrowaly si¢ na ich pozornej brutalnosci i
braku kulturowego wyrafinowania w porownaniu z H. sapiens. Podwazylem takie
wyobrazenia, podkreslajac neandertalskg pomystowos¢ 1 wyrafinowanie, przejawiajace si¢
w ich zestawach narzgdzi i bizuterii kultury Chatelperronian, na ktore sktadajg si¢ rozmaite

dluta, ostrza i skrobaki, a takze przedmioty wykonane z ko$ci stoniowej, muszli 1 kosci.

W pracy Saniotis (2007) “Scientific constructions of nanobiotechnology” omoéwiono
obecne nanotechnologie, ktore zostaly szerzej omowione w kolejnych pracach. Ten artykut
stanowi tlo dla teoretyzowania na temat nanomedycyny. Byla to pierwsza praca, w ktorej
omoOwiono niepewnosci zwigzane z nanomedycyna. Na przyktad, okazato si¢, ze atomy sa w
pewnym sensie w stanie hybrydowym. Z tego powodu nalezy prowadzi¢ badania nad
zrozumieniem nanotechnologii w mezoskali, aby poprawi¢ nasza wiedz¢ na jej temat
(Rourkes, 2002; Drexler, 1986). Czy mediacja mi¢dzy nanobotami a zywymi komoérkami
zagraza integralno$ci tych ostatnich? M¢j artykut podkresla nieokre§lono$¢ zwiazang z
nanotechnologig. W chwili pisania tego artykutu nastapit juz pewien postgp w dziedzinie
inzynierii nanomateriatow. Jednak wcigz jestesmy daleko od zbudowania nanomaszyn, ktore

mogtyby przynies¢ korzysci terapeutyczne.

W pracy “A possible cause of Alzheimer's Dementia-industrial soy products”
(Roccissano, Henneberg 1 Saniotis 2014), nasza hipoteza glosi, ze konsumpcja produktow
sojowych wytwarzanych na bazie przemystowej moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu ryzyka
demencji Alzheimera (AD) i innych rodzajéw demencji. ZbadaliSmy bazy danych dotyczace
$miertelno$ci spowodowanej chorobg Alzheimera w poszczegoélnych krajach (WHO),
konsumpcji soi (FAO) oraz PKB na glowe mieszkanca w poszczegdlnych krajach (ONZ).
Nastepnie przekonwertowaliS$my informacje o spozyciu soi na kg/rok/osobg. Analizie
poddano grupy wiekowe 15-59 lat oraz 60+. Dane dotyczace skojarzen produktéw zostaty
zlogarytmowane. Obliczono korelacje liniowa miedzy $miertelnoscig z powodu choroby
Alzheimera a spozyciem soi i porownano S$rednie warto$ci miedzy krajami. Korelacja
spozycia soi i AD wynosita (r = 0,24, p < 0,05). StwierdziliSmy, ze w krajach, w ktérych

spozycie soi byto §rednie w obu grupach, wystgpowata niska zachorowalnos¢ na AD. Jednak



w grupie 19-59 lat w Stanach Zjednoczonych i1 Chinach wystepowata najwicksza

$miertelnos¢ z powodu AD.

W artykule “Dietary fats and oils: Some evolutionary and historical perspectives
concerning edible lipids for human consumption” (Roccisano, Kumaratilake, Saniotis
and Henneberg 2016) dalej badamy korelacj¢ miedzy wspoiczesnymi dietami i ustalamy
cztery gtowne punkty.
1. Przodkowie hominindw zaczeli je§¢ wysoce nienasycone kwasy tluszczowe omega-3,
ktére znajdowaty si¢ w istotach morskich i w migsie zwierzat/ziarnach.
2. Wielonienasycone oleje ros§linne w czasach starozytnych byly rzadko spozywane, w
przeciwienstwie do wspotczesnego okresu, gdzie sg one czgsto spozywane.
3. Wysokie spozycie produktow spozywczych omega-6 przyczynia si¢ do duzej czgstosci
wystepowania markeréw przewleklych stanow zapalnych, co sprawito, ze wspolczesny cztowiek
stat si¢ podatny na choroby niezakaZne.
4. Im dalej od 1:1 omega-3 i omega-6 stosunku kwasoéw tluszczowych, tym bardziej

populacja jest podatna na przewlekle stany zapalne, jak roéwniez na zaburzenia funkcji
immunologicznych.

Etyczne aspekty medycyny ewolucyjnej zostalty omowione w dwoch artykutach: “Evolutionary
medicine and bioethics: An Asian perspective” (Saniotis 2010) oraz “The important role of
evolutionary medicine in Asian bioethics” (Saniotis 2011). Mysla przewodnig tych
dokumentow jest to, ze spoleczenstwa azjatyckie, takie jak Chiny, Japonia, Indie i Tajlandia od
konca 20 wieku przeszty rosngca czgstos¢ wystgpowania nadwagi 1 otytosci. Zostalo to dobrze
zbadane. Nadwaga i otylo$¢ sa zwigzane z cukrzycg typu 2, chorobami sercowo-naczyniowymi 1
nadci$nienieniem. Zrozumienie dramatycznego wzrostu 'choréb cywilizacyjnych' w
spoleczenstwach azjatyckich wymaga uwzglednienia charakteru spoleczenstw azjatyckich i
mozliwych mechanizméw ewolucyjnych, ktore ksztattuja wspolczesne azjatyckie typy
konsumpcjonizmu. W przesztosci wiele spoteczenstw azjatyckich nie zniechecato do nadwagi,
prawdopodobnie ze wzgledu na wystepowanie klgsk glodu, takich jak kleska gtodu w Bengalu w
1943 r. 1 wielka kleska gltodu w Chinach w latach 1959-1961, ktore doprowadzily do $mierci
miliondow ludzi. Nadej$cie globalizacji 1 jej nacisk na indywidualistyczng konsumpcje mozna
interpretowac jako sposob na poprawe sytuacji, poniewaz wyzszy status spoteczny nieodmiennie

utatwia jednostce wigkszy dostep do zasobow spotecznych i ekonomicznych. W tym $wietle, z



ewolucyjnego punktu widzenia, rosngca obecnie konsumpcja wykazywana przez rozne

azjatyckie grupy etniczne moze wynikac z zainteresowania zwigkszeniem osobistego dobrobytu.

Na temat etyki i medycyny opublikowatem kilka prac z réznych dziedzin bioetyki. W artykule
“Remaking homo: Ethical issues on future human enhancement” (Saniotis, 2013),
przedstawiam nowatorska spekulacj¢, ktora zwraca uwage na spoleczne implikacje zazywania
srodkéw wzmacniajacych funkcje poznawcze. Nalezatoby stworzy¢ prawodawstwo, ktore
chronitoby uczniow przed ich zazywaniem, poniewaz mozgi nastolatkow 1 mtodych dorostych sa
jeszcze w trakcie rozwoju korowego. Po drugie, w okresie $redniej i pdznej adolescencji
wystepuje wzmozona redukcja synaps w obszarach korowych, ktore sg bardzo podatne na
dziatanie substancji egzogennych i stresorow. Dysfunkcja ograniczania liczby synaps moze
prowadzi¢ do rozwoju zaburzen psychotycznych, takich jak schizofrenia. Po drugie,
rekombinacyjne sekwencjonowanie DNA, jak twierdzg, powinno by¢ rozwijane zgodnie z
zasadami etyki naukowej, aby zapobiec zacieraniu si¢ granic mi¢dzy ludzmi a nie-ludZzmi.
Przytaczam niedawny przyktad wstawiania substytucji aminokwasowych FOXP2 do mysiego
FOXP2, co prowadzi do zwigkszenia wokalizacji 1 neuroplastycznosci u myszy (Dominguez &

Rakic 2009).

Artykut “Caesarean sections in Australia: Medical and ethical issues” (Saniotis, 2009),
opisuje, w jaki sposob cesarskie cigcie (CS) jest stosowane przez coraz wigkszg liczbe
australijskich kobiet, poniewaz wierza one, ze jest ono bezpieczniejsze dla dziecka niz porod
pochwowy; 1 ze jest ono wygodniejsze. Jest to problematyczne, poniewaz pordd pochwowy
oferuje zar6wno korzysci immunologiczne dla noworodka, jak i nie jest tak inwazyjny jak CS.
Dla przyktadu, CS wiaze si¢ z wigkszym ryzykiem powiktan, jesli drugi pordd rowniez odbyt si¢
ta metodg. Ponadto CS wiaze si¢ z poporodowymi zaburzeniami nastroju, ktore sg pochodzenia
jatrogennego. Ze wzgledu na rosnaca medykalizacje ludzkiego ciata, CS musi by¢ regulowane 1

monitorowane w celu zapewnienia lepszych wynikow dla nowych matek.

W dwoch artykutach, “Changing ethics in medicine: A Thai perspective” (Saniotis 2007), i
“Medical bioethics and medical tourism in Thailand” (Saniotis, 2008), omawiam etyke
medyczng w Tajlandii, ktora jest powigzana z turystyka medyczng, bedaca rozwijajacym sie
zjawiskiem w Azji Potudniowo-Wschodniej. Turystyka medyczna, cho¢ przyczynia si¢ do

wzrostu tajskiej gospodarki, przesuwa zasoby medyczne w kierunku prywatnych szpitali, ktore



obstuguja wyzsze klasy spoteczno-ekonomiczne 1 'bogatych' obcokrajowcow, ktorzy
przyjezdzaja do Tajlandii w poszukiwaniu tanszych procedur medycznych. W ostatecznym
rozrachunku powoduje to przekierowanie zasobéw medycznych z tajskich szpitali publicznych,
ktére borykaja si¢ z niedoborami ekonomicznymi; personel medyczny kieruje si¢ w strone
szpitali prywatnych ze wzgledu na bardziej lukratywne wynagrodzenie, powodujac tym samym
odpltyw srodkoéw ze szpitali publicznych. Ponadto, tajskie szpitale prywatne zacieraja roznice
miedzy terapig a konsumpcjonizmem, poniewaz niektore z nich przypominaja bardziej publiczne

centra handlowe niz instytucje terapeutyczne.

W drugim artykule, “Bioethics and global warming: Systems theory and future health
challenges” (Saniotis, 2007), wykorzystuje teori¢ systemoéw do wyjasnienia strategii
potrzebnych do adaptacji do zmian klimatycznych. Systemy zywe opieraja si¢ na
wspotpracujacych ze soba sieciach, ktoére wykorzystuja mechanizmy sprz¢zenia zwrotnego.
Teoria systemOw postrzega umyst jako proces podobny do systeméw biologicznych i
spotecznych. Teoria systemOw moze utatwi¢ czytanie ekologiczne — innymi stowy, zrozumienie
podstawowych wzorcow natury (Capra 1997). Wzorce te opierajg si¢ na wspotpracy, tworzeniu
sieci 1 mechanizmach sprzezenia zwrotnego o niezwyklej ztozono$ci. Roznorodnos¢ kulturowa
jest zbiezna z réznorodnos$cia biologiczng. Kiedy czlonkowie spoleczenstw pracujg w sieciach
wspotpracy, moze to sprzyjac elastycznos$ci 1 bardziej zrownowazonym praktykom ekologicznym

— kluczowym dla myslenia ewolucyjnego.

W artykule “Towards an embodiment of environmental Bioethics” (Saniotis 2006),
omawiam potrzebe stworzenia ogoélnos§wiatowego modelu radzenia sobie z kryzysem
ekologicznym, natomiast w artykule “Health, illness and medical bioethics: An Islamic
Perspective” (Saniotis 2006) opisuj¢ islamski model ekologiczny i to, w jaki sposob jego
poszczegdlne elementy moga by¢ wdrazane w spoteczenstwach muzulmanskich w celu
zmniejszenia degradacji ekologicznej. Wymiary bioetyczne sa rowniez analizowane w

odniesieniu do etyki islamskiej dotyczacej sSrodowiska.

W najnowszym opracowaniu “Primum non nocere as a method for fostering peace in conflict
regions” (Saniotis 2020) badam, w jaki sposéb medycyna moze wspiera¢ pokoj w regionach
konfliktow. Praca ta oparta jest na moich osobistych doswiadczeniach z Zzycia w regionach

konfliktow jako wyktadowca medycyny.



We wspotpracy z naukowcami z Climate Change Group z Instytutu Zdrowia Publicznego na
Uniwersytecie w Adelajdzie napisatem seri¢ artykutow, ktore omawiaja gtownie fale upatéw w
Poludniowej Australii 1 Australii. Opracowano w nich réwniez strategie zmniejszania skutkow

fali upalow na poziomie instytucjonalnym i indywidualnym.

“Heat adaptation and place: experiences in South Australian rural communities” (Williams,
Hanson-Easey, Robinson, Pisaniello, Newbury, Saniotis, Bi. 2016) omawia fale upaléw 1
spolecznosci wiejskie oraz opracowuje strategie ograniczania tego zjawiska. “Building
community resilience to heatwaves in South Australia” (Saniotis, Bi, Hansen, Kralik, Arbon,
Nitschke 2015). Niniejsze opracowanie powstalo w wyniku dwoch duzych warsztatow z udziatem
wybranych interesariuszy, podczas ktorych opracowano strategie budowania odpomosci spotecznosci

lokalnych w populacjach australijskich.

“Extreme heat and cultural and linguistic minorities in Australia: A qualitative study”
(Hansen, Bi, Nitschke, Saniotis, Benson, Tan, Smyth, Wilson, Han, Mwanri 2014): w artykule
zbadano, jak mniejszosci nieanglojezyczne postrzegaja ekstremalne upaly. Opracowano réwniez

strategie majace na celu zwiekszenie swiadomosci na temat fali upaléw w tych grupach.

“Extreme heat and health: Perspectives from health service providers in rural andremote
communities in South Australia” (Williams, Bi, Newbury, Robinson, Pisaniello, Saniotis,
Hansen 2013): artykut ten koncentruje si¢ na strategiach poprawy uslug spotecznych dla
spolecznosci wiejskich w celu zwigkszenia $wiadomosci 1 odpornosci podczas ekstremalnych

upalow.

“Vulnerability to extreme heat and climate change: Is ethnicity a factor?” (Hansen, Bi,
Saniotis 2013): w niniejszym artykule badamy nieanglojezyczne grupy mniejszosciowe w
odniesieniu do fali upatow. Grupy te sg szczegdlnie narazone na falg¢ upatéw ze wzgledu na
ograniczong znajomos¢ jezyka angielskiego, ktora ogranicza dostep do informacji i $wiadomos$é

dotyczaca zmian pogodowych i dostepu do pomocy w sytuacjach kryzysowych.

“Climate change, community understanding and emotional responses to the impacts of heat
waves in Adelaide, Australia” (Akompab, Bi, Williams, Saniotis, Walker, Augoustinos 2012):
w niniejszym artykule zbadaliSmy rozumienie fal upatéw i zmian klimatycznych. “Engaging

stakeholders in an adaptation process: Governance and institutional arrangements in heat-



health policy development in Adelaide, Australia” (Akompab, Bi, Williams, Saniotis, Walker,
Augoustinos 2012): w artykule zbadano rozumienie przez spoteczno$¢ fal upatdow i zmian

klimatycznych za pomoca kwestionariusza i wywiadow z wybranymi interesariuszami.

“The effects of extreme heat in human mortality and morbidity in Australia: Implications
for public health” (Williams, Loughman, Lloyd, Hansen, Dear, Saniotis 2011): w pracy tej
przeprowadzono ilo§ciowe badanie zachorowalnosci w populacji australijskiej. Stwierdzono, ze
zachorowalno$¢ stanowi wysokie ryzyko w przypadku chordb zwigzanych z upatem, poniewaz

zmniejsza odpornos¢ osobista.

“Climate change and the possible health effects on older Australians” (Saniotis and Irvine
2010). W artykule omoéwiono zagrozenia dla osob starszych w czasie fal upatow zwigzane ze
stosowaniem lekow i ich mozliwg degradacja w bardzo goragcym klimacie. UznaliSmy osoby
starsze za grupge wysokiego ryzyka zachorowalnosci i1 $miertelnosci podczas zmian

klimatycznych.

W “Global warming and Australian public health: Reasons to be concerned” (Saniotis and
Bi 2009) wykazano, ze australijski system zdrowia publicznego potrzebuje wickszej
swiadomosci, jesli chodzi o globalne ocieplenie. Dziesig¢ lat temu australijska stuzba zdrowia 1
stuzby ratownicze nie byly przygotowane do stawienia czota powaznym zmianom klimatycznym
wywolanym przez globalne ocieplenie. Spekulowalismy, dlaczego Australijczycy powinni by¢

zaniepokojeni.
Powstaly trzy recenzowane streszczenia z konferencji, w ktorych bratem udziat:

“The adaptive capacity of migrants to climate change in Australia”

(Hansen, Bi, Saniotis, Nitschke, Benson, Smyth, Wilson, Han, Tan, Mwanri 2013).

“Extreme heat in Australia: Are culturally and linguistically diverse communities more at
risk?” (Bi, Hansen, Nitschke, Saniotis, Benson, Smyth, Wilson, Han, Tan, Mwanri 2013).
“Perception and response to heatwaves in Adelaide: A qualitative interview about the elderly

and stakeholders” (Bi, van Iersel and Saniotis 2011).



Powstata seria prac koncepcyjnych dotyczacych ewolucji i nauki. Te prace sg wazne, poniewaz
reprezentujg syntezg nauki i filozofii, ktora wptyneta na moje pdzniejsze prace nad zrozumieniem

procesOw zyciowych i systemow otwartych.

“What Can Gregory Bateson's 'ecology of mind' teach us about The human genome?”
(Saniotis A. 2007): w tym artykule przedstawiam zarys cybernetycznych koncepcji Gregory'ego
Batesona 1 stosuje je do naszego obecnego rozumienia ludzkiego genomu. Twierdze, ze nasze
wyobrazenia o genomie opierajg si¢ na serii blednych przekonan, ktore zaostrzane sg przez nasz
redukcjonistyczny model naukowy. Human Genome Project odkryl, ze ludzki genom nie jest

niezwyktly.

W artykule “A reconnaissance of the cosmos: A critical response to Konstantin S.
Khroutski's biocosmology — science of the universal future” (Saniotis A. 2007), omawiam
teori¢ biokosmologiczng Khroutskiego w pigciu czeSciach. Stwierdzam, ze jego model
kontynuuje rosyjska tradycje, w ktorej systemy biologiczne i spoleczne znajdujg obszary
podobienstwa pod wptywem ewolucyjnych wzorcow, ktore uksztattowaty ludzki moézg/umyst.
Przyszte mapy poznawcze musza sta¢ si¢ bardziej elastyczne i integracyjne oraz poddane
wewnetrznemu rygorowi. W moim ujeciu obecne spoleczenstwa przechodzg systemowe
patologie z powodu braku elastycznego myslenia i wzrostu ilosciowego, ktory nieublaganie
prowadzi ludzi do korzystania z wigkszej ilosci technologii. Wigksze wykorzystanie technologii
wzmacnia iluzj¢ posiadania wtadzy nad 'Innym'. Proces ten jest matematycznie sformutowany w
nastepujacy sposob:

A=) (Ps.t)
Gdzie Ps = wielko$¢ populacji t = tempo rozwoju technologii

“The integrated cosmos: A review of George Chapouthier's ‘The Mosaic Theory of
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Natural Complexity’” (Saniotis 2018): gtlbwnym pytaniem niniejszego artykulu jest "”’jak
mozemy zrozumie¢ ztozono$¢?”. Czy jest ona przedmiotem dyktowanym przez
redukcjonizm, czy tez produktem ewolucji? Ta egzegeza idei Georgesa Chapouthiera
omawia, w jaki sposob negentropia przeciwdziala entropii w procesach biologicznych i

kulturowych, umozliwiajagc gatunkom i kulturom adaptacj¢, modyfikacje i przetrwanie.



“Evolutionary complexity in relation to Georges Chapouthier's mosaic biological
structures” (Saniotis 2013): artykut oferuje krytyczng analiz¢ 'modelu mozaikowego'
Chapouthiera, ktory opiera si¢ na dwoch elementach: zestawieniu i integracji. Te dwa procesy
prowadza do wigkszej ztozonosci zaréwno w organizmach biologicznych, jak i w systemach
spotecznych. Nowoscia w moim artykule jest to, ze integruje on model mozaikowy z
aspektami ekologii umystu Gregory'ego Batsona oraz koncepcja autopoiesis Maturamy i

Varelli (1980) — systemy biologiczne sa samoregulujace si¢ i wspotzalezne.

W pracy “Conceptual challenges to evolutionary biology: a necessary step” (Saniotis and
Henneberg 2013) krytycznie analizuj¢ problemy pojeciowe wynikajace z redukcjonizmu
biologicznego i platonskiego esencjalizmu oraz redukcjonizmu biologicznego w obrebie
biologii ewolucyjnej. Te dwa paradygmaty, cho¢ wazne w kategoryzacji organizmoéw zywych,
nie s3 wtasciwe dla zrozumienia ztozonych, dynamicznych i wielowariantowych procesow
ewolucyjnych. Podobnie twierdzimy, ze biologiczny redukcjonizm stal si¢ centralnym
elementem postgpowania naukowego ze wzgledu na jego zdolno$¢ do upraszczania zywych
struktur, otwierajac je w ten sposob na ludzka kontrolg. Twierdzimy réwniez, ze redukcjonizm
biologiczny nie moze odpowiednio wyjasni¢ emergentnych wtasciwosci na molekularnych i

komorkowych poziomach organizacji, ktore nie sg przewidywalne.

W niedawno opublikowanym artykule “Medicorobots as an emerging biopower: How
COVID-19 has accelerated artificial intelligence in informing a post corona-world”
(Saniotis, Henneberg and Mohammadi 2020) podkreslono, w jaki sposéb COVID-19
wprowadzit korzysSci ptynace ze sztucznej inteligencji (AI) na scene $wiatowa. W
konsekwencji pandemii nastapil wzrost robotow medycznych, ktore w niektorych szpitalach
wyparty ludzkich pracownikow stuzby zdrowia. Co wigcej, ludzkie postrzeganie Al zmienito
si¢ z dwuznacznego na bardziej ufne. Pandemia zapewnita centralng role robotéw w ochronie

ludzi w r6znych §rodowiskach medycznych.

Powstaly roéwniez rézne prace z r6znych dyscyplin w medycynie/naukach o zdrowiu:

W “Comment on psychoneuroimmunology of mental disorders” (Saniotis 2021)

omawiam zwiazek migdzy stanami zapalnymi a zaburzeniami psychicznymi. Argumentuj¢ za



bakterie jelitowe moduluja odpowiedzi zapalne, ktore moga przyczynia¢ si¢ do zaburzen
psychicznych. Na przyktad, gatunki jelitowe takie jak Bifidobacteria infantis u szczurow
zmniejszaja odpowiedz prozapalng m.in. cytokin TNF-a i IL-6. Zauwazam ponadto, ze w
krajach rozwijajacych si¢ moga mie¢ zastosowanie leki przeciwzapalne, ktore sa znacznie
tansze niz leki antydepresyjne i ktore nie nosza spolecznego pigtna tych ostatnich. Leki
przeciwzapalne wymagaja jednak wigkszej liczby badan klinicznych, zanim bgda mogty zajaé

miejsce obecnych lekéw antydepresyjnych czy antypsychotycznych.

“Verification and evaluation of radiation doses received by organs at risk in (3D- CRT)
and IMRT technique for breast cancer” (Abdulkareem, Hassan and Saniotis 2020): badania
dotyczace technik leczenia raka piersi przemawiajg za stosowaniem réznych rodzajow technik
radioterapii, ktore koncentrujg si¢ na wyzszej dawce promieniowania przy jednoczesnym
zmniejszeniu wplywu promieniowania na tkanki otaczajacych narzadow, takich jak serce i
ptuca. Dwie techniki radioterapii [trojwymiarowa radioterapia konformalna (3D-CRT),
technika Intensity Modulated Radiotherapy (IMRT)] zostaly zastosowane u 13 pacjentek z
lewostronnym rakiem piersi.. IMRT okazata si¢ lepsza w poprawie oddziatywania niskiej

dawki na struktury klatki piersiowej w pordwnaniu z 3D-CRT.

W pracy “Position of mandibular foramen and its clinical implications” (Muche and
Saniotis 2020) przeprowadzono badania na 130 ludzkich suchych zuchwach dorostych ludzi
o nieznanej ptci i wieku. Potozenie lewego i prawego otworu zuchwy okreslono w odniesieniu
do odlegtosci réznych punktéw orientacyjnych za pomocg suwmiarki cyfrowej z noniuszem.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze anatomiczna wiedza na temat
sredniej odlegtosci otworu zuchwy od roznych anatomicznych punktow orientacyjnych moze

pomoce chirurgom w zmniejszeniu powiktan nerwowo-naczyniowych.

W pracy “Integral segmental bi-lateral renal arteries and unilateral renal veins in a
cadaver: A new classification” (Kumaratilake and Saniotis 2018) przeprowadzono badanie
sekcyjne naczyn nerkowych 83-letniej kobiety, ktora podarowala swoje ciato na rzecz badan
naukowych. Doszli§my do wniosku, ze wariantowe tg¢tnice nerkowe, takie jak tetnice
dodatkowe, nie s3 tetnicami koncowymi, ale raczej odgrywaja integralng rol¢ w krazeniu

nerkowym. W zwigzku z tym proponujemy nowy rodzaj klasyfikacji tych struktur.



W pracy “Comment on collegiate neurosurgery in disaster and mass medical
emergencies: Lessons learned from Mexico” (Saniotis 2019) podkreslitem potrzebe
znalezienia przez meksykanskich neurochirurgéw lepszych sposobdw na rozroéznienie typow
uszkodzen glowy u oso6b podczas konfliktow migdzyludzkich lub scenariuszy katastrof.
Zaproponowatem réwniez, aby konkretni meksykanscy neurochirurdzy mogli dotaczy¢ do
miedzynarodowych zespotow reagowania kryzysowego w celu identyfikacji urazow gtowy u

0sOb w strefach konfliktow 1 katastrof.

“A multi-stakeholder perspective on the integration of safety in university nursing,
education and engineering curricula” (Rothmore, Saniotis and Pisaniello 2018). Jako
wykonawca projektu Safety Tool Kit Project przeprowadzilem 1 grupe fokusowa (czas
trwania 1 godzina), 20 wywiadow (po 45 minut) z osobami z inzynierii mechanicznej i
pielegniarstwa oraz 5 wywiadoéw ze studentkami pielggniarstwa z Flinders University i
University of Adelaide, w wieku od 18 do 21 lat. Nastgpnie przeanalizowalismy ich
odpowiedzi w odniesieniu do bezpieczenstwa i higieny w miejscu pracy. Wszyscy
respondenci byli §wiadomi znaczenia bezpieczenstwa i higieny pracy, jak réwniez zwrdcili

uwage na obecne ograniczenia w praktykach bezpieczenstwa i higieny pracy.

W pracy “A systematic review of telecounselling and its effectiveness in managing
depression among minority ethnic communities” (Dorstyn, Saniotis and Sobhanian and
Coleman 2013) zbadaliSmy skuteczno$¢ telecounsellingu, wykorzystujac bazy danych, ktore
zostaly obliczone za pomoca wielkosci efektu d Cohena. WybraliSmy 8 badan, z ktorych
zadne nie spetniato najwyzszej oceny metodologicznej (Level 1). Pig¢ z tych badan mialo
poziom 2. W przypadku telekonsultacji zidentyfikowano zaréwno krotko-, jak 1
dlugoterminowe efekty leczenia. Wyniki podkreslity potrzebg poprawy w zakresie
telekonsultacji w obszarach funkcjonowania psychospotecznego, leku, depresji i jakosci
zycia. Ponadto konieczne sa dalsze badania w celu stwierdzenia, czy teledoradztwo jest realng

alternatywa w leczeniu depresji w grupach mniejszosciowych.

W artykule “Influence of living arrangements on health services utilisation in Australia”
(Mahmood, Bauze, Lokhorst, Bi and Saniotis 2011) podj¢lismy probe okreslenia zwigzku
miedzy warunkami zycia a korzystaniem z ustug stuzby zdrowia. Analizowali$my dane z The

Australian Bureau of Statistics' National Health Survey 2001 dotyczace oséb w wieku 18—65



lat, odnoszace si¢ do sktadu ich gospodarstwa domowego. Pomagatem w interpretacji danych
i doszli$my do wniosku, ze potrzebujemy wigcej badan w zakresie korzystania z ustug opieki
zdrowotnej przez osoby z réznych srodowisk i o réznym statusie spoleczno-ekonomicznym,

a takze pici.

W pracy “Use of syndromic management algorithm for STIs & RTIs management in
community settings in Karachi” (Mahmood and Saniotis 2011), przeanalizowali§my
recepty 1 schematy diagnostyczne w ramach programu zdrowia reprodukcyjnego opartego na
spotecznosci w Karaczi w Pakistanie. Dokonano przegladu dokumentacji medycznej 400
kobiet dotyczacej danych diagnostycznych 1 recept. Stwierdzono, ze stosowanie algorytméw
zarzadzania syndromicznego wymaga lepszego szkolenia, aby bylo skuteczne, szczegdlnie w

zakresie STI1 RTL

W pracy “Meta-analysis of CFTR mutation in Middle-Eastern populations”
(Mohammadi, Saniotis, Hasannejad, Massoud, Houshmand 2020) zbadaliSmy cze¢stos¢
wystepowania zaburzen genetycznych CFTR w krajach Bliskiego Wschodu. Wiaze si¢ to z
wsobnos$cig. W naszej pracy opisaliSmy mutacje o wysokim odsetku u pacjentéw z CFTR, jak
rowniez zwrociliSmy uwage na mniej kosztowna metode ich wykrywania. WykorzystaliSmy
dane zebrane z ponad 100 prac i ponad 80 regiondow. Analize koncowa przeprowadzono na
grupie 1181 pacjentow z CFTR. Nasze badania wykazaty, ze mutacje drzewiaste sa
powszechne w populacjach $rodkowo-wschodnich. W1282X, Del 508, i N1303K maja
wysoki wskaznik wykrywalnosci (60,9%). Nasze badanie wykazato rowniez, ze
sekwencjonowanie od 4 do 6 eksondéw z 27 eksondéw genu CFTR pozwala na wykrycie mutacji

u 74% pacjentow z CF.

W pracy “New mothers' experience of caring for premature babies after birth” (Piro, Ali,
Ahmad, Saniotis 2020) przeprowadzono wywiady z dziewigcioma kobietami po porodzie,
ktére urodzity wczesniaki. Matki pochodzily ze szpitala w Erbil, Kurdystan, Irak.
Przeprowadzono analiz¢ tematyczng, w ktorej pytano kobiety o ich odczucia zwigzane z
byciem matkami wcze$niakéw oraz o trudnosci, jakie napotykaty. Po drugie, wiele kobiet
obwiniato siebie za urodzenie wczesniaka. Badanie wykazalo rdwniez, ze ze wzgledu na

szczegolne trudnosci, z jakimi borykaja sie¢ matki wezesniakow, personel szpitala powinien



zapewni¢ matkom wigcej wsparcia 1 wiedzy. Pomagatem w analizie tematycznej 1 interpretacji

danych jakosciowych.
Informacje o rozdzialach opublikowanych w ksiazkach

W rozdziale ksigzki “Attaining transcendence: Transhumanism, the body, and the
Abrahamic religions”(Saniotis 2012) poréownuje filozofi¢ transhumanistyczng i teologie
chrzescijanska w odniesieniu do sposobu postrzegania ciala. W obu filozofiach ciato jest
efemeryczng strukturg, ktorej przeznaczeniem jest sta¢ si¢ duchowo lub fizycznie
ulepszonym. Jednakze transhumanizm domaga si¢ wlaczenia nowoczesnych i przyszlych

biotechnologii w celu poprawy ludzkiego zdrowia i zwigkszenia dtugowiecznosci.

W rozdziale ksigzki “Evolutionary origin and the role of human spirituality” (Henneberg
and Saniotis 2012) omawiamy rézne obszary ludzkiej §wiadomos$ci, aby wzmocni¢ nasz
argument, ze procesy mentalne i $wiadome dziatania sg uwarunkowane fizjologia mézgu. Po
drugie, te kwantyfikowalne zjawiska nie musza nastepowac po sobie w logicznej sekwencji
lub w odpowiedzi na sytuacje Srodowiskowe. Ludzka zdolno$¢ do tworzenia obrazow
mentalnych 1 konstruowania wyimaginowanych scenariuszy jest kluczowa dla ludzkiej
duchowosci. Jednak takie wyobrazeniowe konstrukcje nie opierajg si¢ na logice, ale s3g wysoce
emocjonalne i otrzymuja duzy wklad z obszaréw limbicznych i korowych. Istotne jest to, czy

duchowos$¢ przynosi korzysci przystosowawcze.

“Climate change and religion in Southeast Asia: Steps towards evolutionary learning”
(Saniotis 2012): omawiam w nim znaczenie wdrazania nowych rodzajéow strategii dla
ograniczania skutkoéw zmian klimatycznych. Skupiam si¢ na strategiach stosowanych przez

mieszkancow wsi i religiach regionu, ktére majg etos ekologiczny.

“Climate change and population health: Possible future scenarios” (Saniotis, Hansen and
Bi 2011): ten rozdziat ksigzki przedstawia rozne scenariusze, w ktorych zmiany klimatyczne
beda odgrywac role w strategiach zdrowia publicznego. Podczas gdy $wiat rozwinigty skupia
si¢ na strategiach technologicznych i spoteczno-politycznych, wiele krajow nierozwinigtych
musi opracowa¢ metody oddolne, ktére nie sg zalezne od technologii i opieraja si¢ na

dziataniach spotecznych.



W rozdziale “Exploring Ibn Arabi: ‘self-Disclosure of being’: Evolution, and the
emergence of meta-embodiments” (Saniotis 2009) badam przyszie biotechnologiczne

wecielenia w odniesieniu do filozofii §redniowiecznego filozofa sufi Ibn Arabiego.

Moja praca w zakresie procesow moézgowych w Swietle ewolucji jest szerzej opisana w
artykule “Brain, mind, and novelty: An epistemology of the human brain” (Henneberg,

Saniotis and Kumaratilake 2013).

Tutaj analizuj¢ nowos$¢, temat, ktoéry zostal pozniej dopracowany przez nasza prace
badawcza Henneberg, Saniotis i Kumaratilake (2014) (praca wlaczona do habilitacji).
Nowos¢ jest postrzegana jako:

1. Uktad jednostek umystu, ktory generuje do§wiadczenia, ktore wczesniej nie byly znane.

2. Cos, co jest nowe 1 praktyczne.

Nowos¢ u cztowieka sktada si¢ z kilku pozioméw:

1. Organizacja neurohormonalna.

2. Jezyk = komunikacja symboliczna; przeksztatlcenie w elementy konceptualne i materialne.

Nowe warianty poznawcze wykazujg zwigkszong ztozonos¢, poniewaz niezmiennie sktaniajg do

nowych rodzajow myslenia. W ten sposéb nowe schematy myslenia moga wywotywaé
powstawanie nowych paradygmatow pojeciowych. Ujawnia si¢ to w formule:

N — N'=> [N1+ N2+ N3], gdzie N to nowos¢, a N' to rézne idee generowane przez mozg/umyst.

“Tales of mastery: Spirit familiar in sufis' religious imagination” (Saniotis 2004)

Rozdziat ksigzki opisuje relacje sufiego z istotami duchowymi i jego dazenie do ich
uchwycenia poprzez pewne praktyki ascetyczne/mistyczne. Do opisu tej relacji zastosowana

jest teoria psychoanalityczna.

“Embodiments of paradise: Symbolism of death as existential mastery in jihadism”
(Saniotis 2008): ten rozdziat ksigzki analizuje ideologi¢ dzihadystow 1 ich wiar¢ w zycie

pozagrobowe, a takze uciele$nienie symboli kosmologicznych w przedstawieniu terroryzmu.

W rozdziale ksiazki “Muslim mystics in India combine Islamic and Hindu rites” (Saniotis
2005) omoéwiony jest indyjski synkretyzm pomiedzy muzutmanskimi i hinduskimi symbolami

1 praktykami religijnymi.



“Reflections on tawhid (divine unity): Islam and ecology” (Saniotis 2004). Tawhid jest
fundamentem metafizyki i praktyki muzutmanskiej. Analizie poddana jest jego ideologia 1

praktyka spoteczna.

Inne prace

Ponizsza seria publikacji powstata w oparciu o rozdziaty mojej pracy doktorskiej. Publikacje
te zostaly napisane po przyznaniu mi nagrody za doktorat. Opisujg one 1 omawiajg rozne
obszary sufickich metod uzdrawiania i ich mistyczny kompleks. Sufi daza do mistycznego
mistrzostwa, ktore zaktada samokontrole poprzez praktyki ascetyczne, jak rowniez zdolnos¢
do negocjacji z sitami zewnetrznymi wobec sufiego. Tak wiec zycie fakira opiera si¢ na
przekonaniu, ze $wiat widzialny i duchowy sa polaczone. Zycie sufiego nieustannie opiera sie
na jego zaangazowaniu w sfer¢ duchowa, ktéra podtrzymuje jego wyobrazni¢ religijng i
praktyki duchowe/uzdrawiajace. Prace te dotyczyty obszaréw, ktore staly si¢ wazne w moich
pozniejszych badaniach, szczeg6lnie w zakresie zmienionych stanéw $wiadomosci 1 standw

umyst/ciato oraz medycyny.
“Contesting the sacred: Conflict and retrieval in the 'spiritual' arena” (Saniotis 2013)

Dokonano analizy w odniesieniu do tego, jak fizyczne srodowisko sanktuarium Nizamuddin
1 jego okolice sg postrzegane jako regiony, w ktorych istoty duchowe i nadprzyrodzone moce

toczg nieustanng walke.

“Attaining the mystical body: Indian sufi ascetic practices” (Saniotis 2012)
W artykule omowiono nature praktyk ascetycznych sufich i to, w jaki sposob informujg one

0 zaangazowaniu sufiego w §wiat zycia.

“Enchanted landscapes: Sensuous awareness as mystical practice Among North

Indian sufis” (Saniotis 2008)

Opis ciata 1 wykorzystania zmyslow w wywotywaniu do$wiadczen duchowych i
zmienionych stanéw §wiadomosci.

“Mystical mastery: The presentation of kashf in sufi divination” (Saniotis 2007)



Opisuje uzycie pewnych metod wrdzenia, ktore sufici stosuja w imieniu klientow 1 jak takie

metody nasycajg pojecie mistycznego mistrzostwa.

“Embodying ambivalence: Muslim Australians as ‘other’” (Saniotis 2004)
Praca ta omawia, w jaki sposéb sufi sg uwazani za jednostki niejednoznaczne ze wzgledu na

ich bliskie relacje ze §wiatem duchdw, ktére odgraniczajg ich od innych ludzi.

“Dhikr — as mystical alchemy” (Saniotis 2007)
W artykule omowiono mistyczng praktyke dhikr i to, w jaki sposéb wywotuje ona zmienione

stany §wiadomosci.
“Visions of ecumenism in a troubled world: Sufism in the 21st century” (Saniotis 2007)

Opisuje, w jaki sposob idealy sufich dotyczace rozwoju wewnetrznego 1 tolerancji

migdzyreligijnej moga by¢ zastosowane do rozwigzywania problemow spotecznych.

Powstaly dwie inne prace: “Ways of learning English among adult graduate Thais: An
anthropological perspective” (Saniotis 2007), w ktorej zbadatem, w jaki sposob tajscy
studenci uczg si¢ jezyka angielskiego i zaproponowatam sposoby poprawy nauki drugiego
jezyka. W drugim artykule “Gendered ambivalence: Representations of kathoey in
Thailand” (Saniotis 2006) badatam kulturowe i historyczne elementy dotyczace tajskich
osOb transpiciowych oraz to, w jakim stopniu tajskie spoteczenstwo wiacza je do
spoteczefistwa, a w jakim marginalizuje. W tym artykule przeprowadzilam obserwacyjne
badania terenowe 1 kwerendy biblioteczne. Oba artykuty powstaty podczas mojego pobytu w

Tajlandii w latach 2005-2007.

W artykule “Reinventing nature: Thomas Berry's '"new story' as universal communitas"
(Saniotis 2007) bada ekologiczng teori¢ Thomasa Berry'ego i1 jej znaczenie dla obecnej
globalnej $§wiadomosci. Jego model wyznaje radykalng zmiang paradygmatu w naszej
swiadomosci ekologicznej. Moja dyskusja zgadza si¢ z jego ideami, ze obecni ludzie musza
rozwina¢ nowa narracje, ktora stawia Ziemi¢ na pierwszym miejscu. W artykule analizuje

rowniez wady antropocentryzmu i sposoby przeciwdziatania jego destrukcyjnej narracji.

Kolejna seria publikacji dotyczy islamskiego dzihadyzmu i terroryzmu.



“Empowering the body and ‘noble death’” (Roberts, M and Saniotis, A. 2006): ten artykut
analizuje ideologie islamskich terrorystow na Bliskim Wschodzie i1 tamilskich tygrysow na

Sri Lance.

“Why is Amrozi smiling? ‘Misrecognition’ and the politics of terror” (Saniotis 2006):
badanie przekonan indonezyjskiego terrorysty islamskiego i tego, jak splataja si¢ one z

ideatami religijnymi.

“Re-enchanting terrorism: Jihadists as 'liminal beings'” (Saniotis 2005): uzywam
koncepcji liminalno$ci Victora Turnera, aby zbada¢ ideologi¢ islamskich terrorystow i
sposob, w jaki uzywaja oni medidw, aby wprowadzi¢ w zycie swoje dziatania inspirowane

religia.

“Spectres of fear: Jihadism as the global bogeyman” (Saniotis 2005): praca ta analizuje
dzihadyzm jako zjawisko globalne, jego ideologi¢ 1 sposdb, w jaki byt on w stanie wywotac¢

globalny strach ze wzgledu na swoja asymetryczna taktyke.
Trzy inne artykuly analizuja watki psychologiczne i symboliczne:

“Before there were dragons: Myth and the cosmic powers” (Dobson and Saniotis 2014):
w tym artykule omawiamy symbolike¢ smokow i wezy w rdéznych kulturach. Podana jest

rowniez analiza jungowska w zrozumieniu tych stworzen.

“Creation of a creation myth: Steps towards a Promethean age” (Dobson and Saniotis
2010): autorzy omawiaja mity stworzenia w roéznych tradycjach kulturowych, jak rowniez
koncepcje teologiczne, ktore podkreslaja wzajemnie powigzany  wszech$wiat.
Odzwierciedlaja one obecne rozumienie wszech$wiata, ktore opiera si¢ na darwinowskim
pojeciu wspolnego pochodzenia i ewolucji kosmicznej, kontynuowanej w ewolucji

biologiczne;.

W artykule “Patterning the cosmos: The religious imagination and connectedness with
the non-human world” (Saniotis 2014) rozwijam nowatorska ide¢ 'biofilicznego
ucieles$nienia’ (biophilic embodiment) — zmystowego zaangazowania w §wiat pozaludzki, w
ktérym zmysty tacza si¢ z tkankg natury. Mozna to réwniez postrzega¢ jako fenomenologie

mimesis. Biophilic embodiments faczy sensorium ciala z wyobraznig religijng. W ten sposob



artykul ujawnia, w jaki sposéb cialo jest wykorzystywane jako pierwotna zasada
organizacyjna do zrozumienia dynamiki spotecznej 1 organizacji przestrzennej w

spoteczenstwach tradycyjnych.

W artykule “South Asian and South East Asian 'greening' practices: A response to
climate change and bio-diversity loss” (Saniotis 2011) zwracam uwagg na obecne tempo
degradacji ekologicznej w Azji Poludniowo-Wschodniej, takie jak masowe wylesianie
Indonezji. Analizuje rowniez tradycyjne praktyki ochrony przyrody w Tajlandii i Bangladeszu
oraz to, jak takie oddolne metody dostarczajg mieszkancom wsi sposoby ochrony ziemi oraz

jej fauny i flory, poniewaz opieraja si¢ na ideatach spoteczno-religijnych.

Redaktor ksigzek/czasopism

Hamdia Mirkhan Pirany, Arthur Saniotis (eds.) 2020. Handbook for Midwives in

Kurdistan: Perineal Trauma and Episiotomy. Erbil, Iraq. Haval Print. (w druku)

Pelitem funkcje wspotredaktora i autora tekstow naukowych. Napisalem réwniez rozdziat
zatytulowany: ,,Gross and clinical anatomy of the female perineum in relation to vaginal birth

and iatrogenic caused perineal injuries”.

Pirany, HM., Saniotis, A et al. (eds.) 2021. Female Genital Mutilation: Between Science and
Religion. (w druku)

Pelitem funkcje wspotredaktora tej ksiazki, ktora dotyczy medycznych i religijnych
aspektow okaleczania zenskich narzadéw piciowych, szczegoélnie na obszarach Bliskiego
Wschodu. Ksigzka ta ma na celu podniesienie §wiadomosci spotecznej na temat okaleczania
zenskich narzadow ptciowych 1 zwigzanych z tym problemoéw medycznych i spolecznych,
Poza redagowaniem. Napisalem w tej ksigzce rozdzial “Anatomy of Female Genitalia and

Gynecological Complications of Female Genital Mutilation™.

Saniotis A. (ed.) 2020. Special Issue on 'Coronaphobia and Fearscapes' Journal of Futures

Studies. Vol. 25 No. 2.

Pehitem funkcje redaktora numeru specjalnego w zakresie COVID-19 oraz jego spotecznych

1 miedzynarodowych reakcji i spekulacji na przysztos¢.



Przyczynitem si¢ rowniez do powstania dwoch artykutéw w tym numerze specjalnym:

“Editor's Prelude to Special Issue: 'Coronaphobia and Fearscapes'”

“'Medicorobots' as an emerging biopower: How COVID-19 has accelerated artificial

intelligence in informing a post corona-world” (ten artykut powstat we wspotpracy z M.

Hennberg 1 K. Mohammadi.)

Roberts, M., Saniotis, A. (eds.) “Empowering the body and 'moble death' SPECIAL
SECTION. Social Analysis” The International Journal of Cultural and Social Practice (50)1.

2006.

Pelitem funkcje wspolredaktora w zakresie ruchow terrorystycznych, a takze badania

ideologii terrorystycznych 1 ich spotecznych manifestacji w roznych czes$ciach swiata.

Wspodtpracowatem réowniez z M. Robertsem przy pisaniu artykutu do tego czasopisma

zatytulowanego “Empowering the body and 'noble death'”.

Literatura

Capra, F. (1997). The Web of Life: A New Synthesis of Mind and Matter. London: Harper
Collins. Dominguez, M.H., Rakic, P. (2009). The importance of being human. Nature 462:
169—-170.

Drexler, K.E. (1986). Engines of Creation: The Coming Era of Nanotechnology. New
York: Anchor Press.

Ghosh A., et al. Use-dependent cortical processing from fingertips in touchscreen
phone users. Current Biology December 2014 DOI: 10.1016/j.cub.2014.11.026

Glenn, L.M. (2013). Ethical issues in genetic engineering and transgenics.
ActionBioscience.org. Available at:
Actionbioscience EthicallssuesinGeneticEngineeringandTransgenics.pdf

Maturama, H.R., Varela F.J. (1980). Autopoeisis and Cognition: The Realisation for the
Living. London: D. Reidel Publishing Company

Rourkes, M.J. (2002). “Plenty of room, indeed” In Scientific American (ed.),
Understanding Nanotechnology. New York: Warner Books. Pp. 18-33.

Tatum, W.O., DiCiaccio, B., Yelvington, K.H. (2016). Cortical processing during
smartphone text messaging. Epilepsy & Behavior 59: 117.

Ward, A.F., Duke, K., Gneezy, A., Bos. M.W. (2017). Brain drain: the Mere presence of
one’s own smartphone reduces available cognitive capacity. Journal of the Association



for Consumer Research 2(2):140.

2.

Ludwika Hirszfelda, Polska Akademia Nauk, Akademia Medyczna we

Wroctawiu, Knowledge University, Hawler Medical University, Al-Quds University,
University of South Australia, Macquarie University, University of Adelaide, Christian
University of Thailand) obejmujacych Australi¢, Azj¢, Bliski Wschdd 1 Europe. Moje
rozlegte zatrudnienie w roznych krajach umozliwito mi rozszerzenie wspoipracy
badawczej z migdzynarodowymi naukowcami. Umozliwito mi to rowniez nauczanie
studentow z wielu srodowisk etnicznych i1 zapoznalo mnie z r6znymi sposobami
nauczania. Obecnie obejmujg one:

a) Wspotprace z dr A. Bitem, z National Institute of Technology, Raipur, Indie, nad
naszym pomystem nowatorskiego urzadzenia protetycznego opartego na nanobotach o
nazwie ELI — (Endomyrrchorizae like interface). Dr Bitt jest bioinzynierem.
Przygotowat on 5-letni plan dziatan na rzecz rozwoju ELI. Obejmie on modelowanie
numeryczne w celu przewidzenia reakcji nanobota na pola elektromagnetyczne; naped
nanobota, montaz nanobota, ocen¢ parametréw nanobota, ocen¢ potencjatu
transmembranowego w neuronach przed- 1 postsynaptycznych, a takze pomiar
bioimpedancji rdzenia nanobota i koficzyn w obecnosci réznych zdefiniowanych
wektorow sit elektromagnetycznych.

b) 2012 — do teraz: gtéwny badacz. Biological Anthropology and Comparative Anatomy
Research Unit (BACARU), School of Medical Sciences. University of Adelaide, jest
zaangazowany w mig¢dzynarodowy medyczny projekt badawczy dotyczacy "roli
glutaminianu w zwierzgcym modelu schizofrenii", w ktorym uczestniczg University of
Adelaide 1 University of Magdeburg. Gléwnym badaczem jest dr Ralf Brisch z
Uniwersytetu Gdanskiego. Wspotpracowatem z Ralfem Brischem i

Ralfem Fischem i innymi mi¢dzynarodowymi naukowcami opublikowalem trzy prace
na temat schizofrenii, ktore zostaty wiaczone do habilitacji. Sa to:

1.

Ralf Brisch, Hendrik Bielau, Arthur Saniotis, Rainer Wolf, Bernhard Bogerts, Dieter Krell,
Johann Steiner, Katharina Braun, Marta Krzyzanowska, Maciej Krzyzanowski, Zbigniew
Jankowski, Michat Kaliszan, Hans-Gert Bernstein, Tomasz Gos. 2015. Calretinin and
parvalbumin in schizophrenia and affective disorders: A mini-review, a perspective
on the evolutionary role of calretinin in schizophrenia, and a preliminary post-
mortem study of calretinin in the septalnuclei. Frontiers in Cellular Neuroscience. 29
October 2015 http://dx.doi.org/10.3389/fncel.2015.00393

R Brisch, A Saniotis, R Wolf, H Bielau, J Steiner, H Bernstein, B Bogerts, Z Jankowski,
J Kumaratilake, M Henneberg, T Gos. 2014b. The role of dopamine in schizophrenia

from a neurobiological and evolutionary perspective: Old fashioned, but still in
vogue. Frontiers in Psychiatry 5(47):1-11. doi: 10.3389/fpsyt.2014.00047

Ralf Brisch, Szymon Wojtylak, Arthur Saniotis, Johann Steiner, Anton Zawrocki, Beata
Pieczynska-Uzigbto, Marta Krzyzanowska, Tomasz Gos, Jaliya Kumaratilake, Maciej

Henneberg, Rainer Wolf. 2021. Microglial cctivation in neuropsychiatric disorders
and suicide. doi.org/10.1007/s00406-021-01334-z



Wspolpracuje rowniez z migdzynarodowymi kolegami z Bliskiego Wschodu, gdzie

publikujemy prace z zakresu genetyki nowotwordw i gruzlicy.

c¢) Obecnie jestem zaangazowany w projekt badawczy zatytutowany “Ple¢ i zmiennos¢
morfologii ptodu w okresie od pierwszej wojny Swiatowej do lat 90: Studium Anatomiczne
Zbiorow Ptodow na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu” prowadzony przez Instytut
Ludwika Hirszfelda, Polskiej Akademii Nauk, Katedry Anatomii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu oraz Instytut Medycyny Ewolucyjnej Uniwersytetu w Zurychu. Celem badan
jest identyfikacja sekularnych zmian w morfologii ciala w kilku kolekcjach ptodowych
znajdujacych si¢ na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu i w Instytucie Medycyny

Ewolucyjne;.

3.  Bylem zatrudniony lub bylem wspoétpracownikiem kilku australijskich grantow
badawczych o tacznej wartosci 1,349,664 dolarow australijskich (3,859,620 ztotych
polskich). Miato to miejsce, gdy pracowalem w Department of Public Health, University of
Adelaide, Australia. Rezultatem mojej wspotpracy w zakresie zdrowia publicznego bylo

rowniez opublikowanie kilku prac, ktore zostaly wskazane w habilitacji.

4.  Laureat nagrody Frontiers Spotlight Award 2017. Wydanie specjalnego numeru pt.
“Augmentation of brain function: Facts, fiction and controversy” dla czasopisma
Frontiers in Systems Neuroscience. Nasz artykut, “'Messing with the mind'”:
Evolutionary challenges to human brain augmentation”, byl cze$cig nagrodzonego

wydania specjalnego.

5. Moja dalsza praca w Adelaide Medical School od 2009 roku dala mi mozliwo$é
prowadzenia intensywnych studiéw z zakresu medycyny ewolucyjnej 1 anatomii czlowieka,
ktére obejmowaty anatomie¢ dysekcyjna. Pozwolito mi to ostatecznie zatrudni¢ si¢ jako
prosektor 1 dalo mozliwos$¢ nauczania studentdow medycyny 1 nauk medycznych na réznych
australijskich i miedzynarodowych uniwersytetach, w tym na Uniwersytecie Medycznym we

Wroclawiu.

6. Prezentacja dorobku dydaktycznego i organizacyjnego oraz osiggnieé

w zakresie popularyzacji nauki lub sztuki 7



6.1 Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i1 naukowych na konferencjach

krajowych lub migdzynarodowych, z uwzglednieniem petnionej przez wnioskodawce funkcji

1. 12—14 grudnia 2018 r.; (przewodniczacy panelu) 3rd International Conference College of
Medicine Hawler Medical University.

2. 7-8 listopada 2018 r. (Panel chairman) Hawler Medical University 4th International
Scientific Conference Towards Scientific Identification of Mass Graves and Genocide in
Kurdistan Region. Erbil, Irak. (Przewodniczacy panelu): Forensic Anthropology and Role of
DNA and Molecular Identification of Victims of Genocide.

3. 9-11 grudnia 2015 r: Australian and New Zealand Association of Clinical Anatomists
(ANZACA). Adelaide, Australia Potudniowa. ANZACA abstract review committee.
Recenzowatem wszystkie abstrakty dla uczestnikow tej migdzynarodowej konferencji.
Pomagatem réwniez w zarzadzaniu konferencja przez 3 dni.

2.1 Praca w mediach i kontakty z opinia publiczng

Przez wiele lat bratem udziat w edukacji spoleczenstwa w réznych dziedzinach nauki.
Nalezaty do nich wystgpienia publiczne i w mediach. Kontynuuje t¢ prace, publikujac w 2021
r. seri¢ podcastow na temat zwierzat i przemystu spozywczego, filozofii 1 zachowan ludzkich
oraz wspierania pokoju poprzez medycyng¢ w strefach konfliktu. Nadal jestem zaangazowany
w edukowanie szerszej publicznosci w zakresie nauki. Jestem w trakcie dyskusji na temat
inteligencji 1 zachowania zwierzat w kilku miedzynarodowych podcastach. Wykladatem
réwniez goscinnie na réznych uniwersytetach w réznych dziedzinach nauk medycznych i

spotecznych.
Wywiady dla mediow i publiczne wyklady goscinne

3 maja 2021: podcast z Matheg Stamotopoulos. Temat: O inteligencji zwierzat. Deakin University.
Australia.

16 lutego 2018: wywiad z Danielem Kraemerem z programu FutureProofing, Radio 4
Specials/Live Political Programmes, BBC Westminster. Temat: O inteligencji zwierzat.
Kwiecien 2018: wywiad radiowy z Jonathanem Brunertem z BBC. Temat: Inzynieria genetyczna
pomiedzy ludzkim i nie-ludzkim DNA.

20 listopada 2015: wywiad radiowy na antenie SUV Adelaide z Ewartem Shawem. Temat: Nauka
o zyciu do 1000 lat/ Podroze kosmiczne i zycie na Marsie.

17 kwietnia 2014: wywiad radiowy na antenie SAA Adelaide z Willem Goodingsem. Temat:
Science of living to a 1,000 years/ Nauka o zyciu do 1000 lat.

21 lutego 2014: wywiad radiowy w ABC Adelaide z Peterem Goersem. Towarzyszyt mi Maciej
Henneberg. Temat: Ewolucja.



22 listopada 2013: wywiad radiowy w ABC Adelaide z Peterem Goersem. Towarzyszyt mi Maciej
Henneberg. Temat: Inteligencja zwierzat.

27 sierpnia 2013: wywiad radiowy w ABC Adelaide z Peterem Goersem. Towarzyszyl mi Maciej
Henneberg. Temat: Koniec $wiata jaki znamy.

3 sierpnia 2012: zaproszony prelegent. Seria seminariow Instytutu Appleton. Uniwersytet Central
Queensland. Temat wykladu: Zastosowanie Nootropikdw w terazniejszosci i przysztosci.

27 czerwca 2012: wywiad telewizyjny z Melody Horrill z Adelaide Channel 7. Towarzyszyl mi
Maciej Henneberg. Szkota Nauk Medycznych. Uniwersytet w Adelajdzie. Temat: Uzaleznienie
od narkotykéw 1 potrzeba terapii nielekowych, takich jak ¢wiczenia i terapia medytacyjna.

29 czerwca 2011: wywiad radiowy w ABC Adelaide z Peterem Goersem. Towarzyszyl mi Maciej
Henneberg. Temat: Medycyna ewolucyjna i przyszta ewolucja cztowieka.

24 czerwca 2011: guest speaker. Wydzial Zdrowia Publicznego. Uniwersytet w Adelajdzie. Temat
dyskusji: Zachodnie i migdzykulturowe rozumienie zdrowia i choroby.

18 marca 2011: zaproszony prelegent. Centrum Badan nad Snem. Uniwersytet Potudniowe;j
Australii. Temat dyskusji. “Ewolucja snu i1 procesy mikroewolucyjne, ktore beda ksztattowac
ludzkie wzorce snu w przysztosci”.

17 wrze$nia 2010: zaproszony prelegent Glenside Mental Health Facility. Temat referatu:
“Miedzykulturowe systemy medyczne”.

3 kwietnia 2007: zaproszony prelegent. Antropologia zdrowia i medycyny. Uniwersytet w
Adelajdzie. Temat referatu “Spoteczne i medyczne aspekty medycyny chinskiej”.

30 sierpnia 2006: zaproszony prelegent “W kierunku uciele$nienia bioetyki srodowiskowe;j”.
Szkota Filozofii 1 Religii. Uniwersytet Wniebowzigcia NMP w Tajlandii. 17:30.

28 wrzesnia—1 pazdziernika 2004: Moving Anthropology: Motion, Emotion and Knowledge.
Australijskie Towarzystwo Antropologiczne. Uniwersytet w Melbourne. Temat referatu:
“Enchanted Landscapes: sensualna §wiadomos$¢ w swigtych domenach”.

28 maja 2003: “Postmortem of September 11”. Antropologia Kryzysu i Konfliktu. Wydziat
Antropologii. Uniwersytet w Adelajdzie. 13:10.

2 maja 2003: wyktad goscinny “Ayodhya: tlo napie¢ hinduistyczno-muzutmanskich i wzrost
hinduistycznego fundamentalizmu”. Antropologia kryzysu i konfliktu. Instytut Antropologii.
Uniwersytet w Adelajdzie. 13:1.

14 marca 2003: wykladowca goscinny “Semiotyka i konstrukcja innos$ci” Media i Kultura.
Wydzial Antropologii. Uniwersytet w Adelajdzie. 13:10.

20 listopada 2002: wyktad goscinny “Jak muzutlmanie sg konstruowani jako inni” Morphett Vale
High School. 13:30. 1 godzina. Koordynator. John Drew.

25 pazdziernika 2002: goscinny wykladowca. “Jak muzulmanie sg konstruowani jako inni”
University Senior College (Uniwersytet w Adelajdzie). 10, 1 godzina 30 minut. Koordynator. Ivan
Chrisjanson.

12 wrzesnia 2002: wykladowca goscinny. “Fieldwork Experiences”. Badania etnograficzne.
Uniwersytet w Adelajdzie. Godzina 13.10. Koordynator dr Deane Fergie.

Maj 2001: seminarium filozoficzne w Adelaide. Jahz Café. 20:00. Temat referatu: “Merleau-Ponty
1 mityczne tematy ekologii”.

1999: seminarium filozoficzne w Adelaide. Bolts Café. 20:00. Temat referatu: “Myth, Reality and
Hubris: wiek dwudziesty i wyobraznia mitopoetycka”.

1999: seminarium filozoficzne w Adelaide. 20:00. Temat referatu: “Dzalal i Dzamal: Koncepcje
Majestatu (Gniewu) i Pigkna (Wspoétczucia) w sufizmie”



Publikowane w mediach artykuly o tematyce naukowej
Czescig mojej dziatalnosci naukowej jest pisanie artykutéw dla mediow.

Saniotis A. April 12,  2020. Humanity in the grip of corona.
The Hindu. https://www.thehindu.com/opinion/open-page/humanity-in-the-grip-of-
corona/article31318293.ece

Saniotis A, Henneberg M. December 5, 2013: Humans not smarter than animals, just different.
Media release. The University of Adelaide.

Saniotis A, Henneberg M. April 27, 2013: Reading the brain. The Advertiser. P. 56. Gléwna gazeta
codzienna w Adelajdzie

Saniotis A, Henneberg M. 2012: Taking over from evolution: How technology could enhance
humanity. Australasian Science November, Evolution: This View of Life; The Conversation

Saniotis A. 2007: Who said human evolution has stopped? Our brains are still evolving. The
Advertiser. Gtdwna gazeta codzienna w Adelajdzie

Warsztaty

Podczas moich studidow na antropologii spotecznej wspottworzylem dwa warsztaty w
Adelajdzie. Australia.

5 kwietnia 2003: warsztaty z dr Simone Dennis dla SAPSA (South Australian Public
Service Teaching Department). 2 Milner Street, Hindmarsh. Adelajda. Poludniowa
Australia. Temat warsztatow: “Odkrywanie, rozumienie 1 nauczanie o0 micie we
wspolczesnych kontekstach”. 10— 15:30.

24 czerwca 2002: trzygodzinne warsztaty o relacjach migdzykulturowych z dr Simone
Dennis. Prospect Lutheran Community Council. Tytut warsztatéw: “Konstrukcje innosci
1 strategie walki z rasistowskimi stereotypami”

7. Poza informacjami okreslonymi w pkt 1-6 powyzej,
wnioskodawca moze zamie$ci¢ inne informacje dotyczace swojej
kariery zawodowej, ktore uzna za istotne

a) Wolontariat w nauczaniu medycyny i praca w strefach konfliktu

W maju 2017 r. prowadzitem zajgcia z anatomii na Zachodnim Brzegu Jordanu
(Terytorium Okupowane), na Uniwersytecie Al-Quds w celu pomocy palestynskim
studentom medycyny. W tym czasie bytem narazony na ciggly konflikt i mialem
doswiadczenie z pierwszej reki na temat problemow medycznych i zdrowia publicznego
Palestynczykow z powodu okupacji. Podczas mojego 17-miesigcznego pobytu w



Palestynie (maj 2017-sierpien 2018), jezdzitem réwniez do szpitali, aby obserwowac,
na co choruja Palestynczycy. Pomagatem réwniez w zapewnieniu opieki zdrowotnej
biednym Palestynczykom, dzialajac jako mediator migdzy Project Rozana (organizacja
charytatywna, ktora stara si¢ promowac pokoj miedzy Izraelczykami i Palestynczykami
poprzez zdrowie 1 miedzynarodowych chirurgdw. Prowadzitem réwniez serig¢
wyktadow wolontariackich z neuroanatomii dla neurobiologdéw w ramach Palestynskiej
Inicjatywy Neuronauki, ktorg kieruje dr Muhammad M. Herzallah z Uniwersytetu Al
Quds.

Moj pobyt w Palestynie utwierdzit mnie w przekonaniu, jak wazne jest nauczanie
medycyny w budowaniu pokoju migdzy Palestynczykami i [zraelczykami. Czesto
doradzalem moim arabskim studentom, jak postgpowac etycznie w medycynie i jak
unika¢ przemocy. W tym celu opublikowalem niewielkg prace:

Saniotis A. 2020. Primum Non Nocere as a method for fostering peace in conflict regions.
Academic Medicine 95(3); 331-332.

W tym artykule oméwitem moje do§wiadczenia zwigzane z wykorzystaniem nauczania medycznego do
wspierania pokoju wsrdd studentéw w strefach konfliktu.

W sierpniu 2018 roku pojechatem do Erbil w regionie Kurdystanu w Iraku, aby pomoc kurdyjskim
studentom medycyny. Kontynuowatem nauczanie anatomii i nauk medycznych w tym czasie na dwoch
uniwersytetach. Region kurdyjski od dziesi¢cioleci przezywa konflikt i ucisk. Podobnie jak w Palestynie,
kurdyjskie uniwersytety sg ubogie i majg niewielkie fundusze na dziatalno$¢ naukowa. Brakuje nawet
podstawowych udogodnien, takich jak prad elektryczny. Moi studenci medycyny zaré6wno na Zachodnim
Brzegu (Terytorium Okupowane), jak i w Iraku, bardzo doceniali moje nauczanie i mentorowanie im,
poniewaz niewielu ludzi z Zachodu zapuszcza si¢ w te regiony. Dalo im to réwniez mozliwo$¢
skorzystania z zachodniego nauczania. Moja obecno$¢ zard6wno w Palestynie jak i Kurdystanie podniosta
morale moich studentéw w niebezpiecznych, niepewnych i trudnych srodowiskach.

Obecnie prowadze seri¢ wolontariackich wyktadow online z anatomii dla studentow medycyny z
Uniwersytetu w Buea w Kamerunie, ktdre koordynuje dziekan wydzialu medycyny prof. Gregory Halle-
Ekane. Moje zaangazowanie na afrykanskich uniwersytetach jest wazne, poniewaz daje afrykanskim
studentom medycyny mozliwo$¢ dostepu do zachodnich nauczycieli i naukowcow.

b) Opieka nad doktorantami
Pehitem funkcje wspotpromotora nastepujacych doktorantow:

You, Wenpeng. Ecological Approach to investigations of Non-Communicable Health
Challenges: Cancers, Diabetes Mellitus and Obesity at the World Population Level. School of
Medicine, The University of Adelaide. Promotorzy: Maciej Henneberg, Arthur Saniotis.
Rozpoczeto: 11 Mar 2014

Zakonczono: 30 May 2018 z wyrdznieniem (Dean’s Commendation)

Rodzaj stopnia: PhD

Uniwersytet: School of Medicine. University of Adelaide

Program: Doctor of Philosophy



Thamrin, Yahya. International Students as Young Migrant Workers in South Australia: The Role
of the University in Occupational Health and Safety Awareness and Education. School of Public
Health. Promotorzy: Dino Pisaniello, Cally Guerin, Arthur Saniotis.

Rozpoczeto: 29 Oct 2013

Zakonczono: 28 Jul 2016

Rodzaj stopnia: PhD

Uniwersytet: School of Public Health. University of Adelaide.

Program: Doctor of Philosophy

Hermann Aaron. Doping in Sport: An interdisciplinary study of its management and prevention.
PhD Thesis. Promotorzy: Henneberg M, Henneberg R, Sarre R, Riihli F, Babie P, Saniotis A.
Rozpoczeto: 18 Mar 2011

Zakonczono: 19 Mar 2015

Rodzaj stopnia: PhD

Uniwersytet: School of Medicine. University of Adelaide

Program: Doctor of Philosophy

Akoku, Akompab Derick. Population health and climate change: public perceptions, attitudes
and adaptation to heat waves in Adelaide, Australia. Promotorzy: Bi P. Williams S, Walker I,
Augoustinos M, Saniotis A.

Rozpoczeto: 01 Mar 2013

Zakonczono: 19 Feb 2014

Rodzaj stopnia: PhD

Uniwersytet: School of Population Health. University of Adelaide

Program: Doctor of Philosophy

Roccissano, Dante. Mechanism of Pathogenic Effects of Natural Components in Industrially
Processed Foods. Promotorzy: Henneberg M, Kumaratilake J, Saniotis A.

Rozpoczeto: 05 Apr 2013

Rodzaj stopnia: PhD

Uniwersytet: School of Medicine. University of Adelaide

Program: Doctor of Philosophy

¢) Prace, w ktorych pehilem funkcje¢ redaktora naukowego

1. N. M. Ayuk, G .E Halle-Ekane, Y. Emmanuel, N. E. Ndonwi, E. L. Mbivnjo, M.
Ngowe Ngowe. Knowledge and self-care among diabetes mellitus patients in the
Bamenda health district.

2. Zereba M. et al. The influence of urbanization level of residence on the health-related
fitness of university students. Anthropological Review

3. Kinga Michnik, Maciej Mularczyk, Marta Stgpien-Stodkowska. Anthropometric
measures and biomarkers for cardiovascular disease risk factors: Evidence from a
study of Polish adults participating in the cardiovascular disease prevention program
(CHUK). Anthropological Review

4. Antonina Kaczorowska, Anna Sebastjan, Matgorzata Kolodziej, Stawomir Koziel,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22,

Mariusz  Tomczak, and Zofia Ignasiak. Functional capacity and risk of frailty
syndrome in 85-year-old and older women living in nursing homes in Poland.
Anthropological Review

Piotr Pawet Chmielewski, Aleksandra Zebrak, Stawomir Koziel. Exploring the
effects of birth order on human lifespan in Polish historical populations, 1738—1968.
Anthropological Review

The impact of cigarette smoking on the quality of sleep in Polish men.
Anthropological Review

Gender differences in younger school age children’s body weight categories.
Anthropological Review

Tomczyk J, Marta Zalewska M. Prevalence of dental caries in the Late Neolithic and Early
Bronze Age populations from Zerniki Gorne (Poland). Anthropological Review

Wysocka J, Cieslik A. Sex estimation methods using measurements of the proximal femur
— verification of formulae applied to a Polish population.

Trambacz-Oleszak S. Weight status and body composition analysis among Polish boys
with autism spectrum disorders. Anthropological Review

Comparing maxillary first molar crown shape using elliptical Fourier analysis in the Late
Neolithic cave burials of Belgium. Anthropological Review

The influence of neonatal infections on the development of cerebral palsy.
Anthropological Review

Stawomir Koziel, Raja Chakraborty, Kaushik Bose, Zofia Ignasiak, Aleksandra Gomula,
Natalia Nowak-Szczepanska. The effect of a natural disaster on handgrip strength in
prepubertal Indian children exposed to a severe cyclone during the prenatal and early
postnatal growth. Anthropological Review Scientific Reports

Differences in body composition between metabolically healthy and unhealthy midlife
women with respect to obesity status. Anthropological Review

Jesus Herrerin, Margarita Carmenate. Mobility in ancient Egypt from the shape and
strength of the femurs. Anthropological Review

Does body mass index have an effect on the prevalence of various symptoms of polycystic
ovary syndrome and their associated risk factors? Anthropological Review

Body fat patterning and blood pressure levels: A comparative study between the Rai and
the Lepcha in Sikkim. Anthropological Review

Effects of massively multiplayer online role-playing games on psychological health and
inter-personal relationships of the male youth: A cross-sectional study in sub-urban
Kolkata, West Bengal, India. Anthropological Review

Maternal age as a risk factor for cerebral palsy. Anthropological Review

Kasper Kalinowski, Agata Kozlowska, Marta Malesza, Dariusz P. Danel. Evolutionary
origins of music. Classical and recent hypotheses. Anthropological Review

Kumar et al. Physical exercise and yoga: As an alternative approach towards COVID-19
management. Current Traditional Medicine

Butovskaya et al. Large differences in the proportion of people with reduced MTHFR
enzymatic activity in Eurasia: Allele and haplotype distribution of MTHFR-C677T and
MTHFR-A1298C polymorphisms in Spain and Siberia. International Journal of Human



Diversity and Evolution
23. From gerontology to geroscience: a synopsis on ageing. Anthropological Review

24. Katarzyna Szeremeta, Renata Grzywacz, Wojciech Czarny Functional activity of
individuals greater than 65 years of age and older participating in different physical
activities organized by universities of the third age and senior clubs in South-Eastern
Poland. Anthropological Review

25. Westernization of self-perception in modern affluent Indonesian school children. Human
Biology and Public Health

26. Sarka Bejdovaa, Vaclav Krajiceka, Jana Veleminskaa, Martin Hordkc, Petr Veleminsky.
Changes in the sexual dimorphism of the human mandible during the last 1200 years in
central Europe. HOMO 2013; 64(6):437-53.

27. K.L. Dagefordea, M. Vennemanna, F.J. Riihli. Evidence based palacopathology: meta-

analysis of Pubmed-listed scientific studies on pre-Columbian, South American mummies.
HOMO 2014; 65(3):214-31.

28. U. Czerniak, A. Demuth, M. Skrzypczak. Associations of physical activity and inactivity
with body tissue composition among healthy Polish women and women after mastectomy.
Homo 2014; 65(5):423-31.

29. A. Skrzek, S. Koziet, Z. Ignasiak. The optimal value of BMI for the lowest risk of
osteoporosis in postmenopausal women aged 40-88 years. Homo

30. M. Capocasaa, L. Tagliolic, P. Anagnostoud, G. Paolic and M.E. Danubio. Determinants of
marital behaviour in five Apennine communities of Central Italy inferred by surname
analysis, repeated pairs and kinship estimates. Homo 2014: 65(1):64-74.

31. A. Demuth, U. Czerniak, E. Ziétkowska-Lajp. A comparison of a subjective body
assessment of men and women of the Polish social elite. Homo 2013; 64(5):398—409.

d) Ukonczylem druga monografie, ktorg obecnie staram si¢ opublikowaé. “The Anatomist's
Mind” jest moja osobista refleksjg na temat ludzkiego ciata w trakcie dtugiego okresu
interdyscyplinarnej pracy w naukach medycznych/ewolucyjnych/antropologicznych. Celem
tej ksigzki jest dostarczenie czytelnikowi interdyscyplinarnego podejscia do zglebiania
ludzkiej anatomii, ktére wykracza poza konwencjonalng analize opisowa struktur
anatomicznych cztowieka. W “Umysle anatoma” ciato ludzkie jest badane z perspektywy
anatomicznej, ewolucyjnej, filozoficznej, antropologicznej i klinicznej. Interdyscyplinarny

charakter ksigzki zapewnia czytelnikowi unikalny wglad w ludzkie cialo.

e. 2013—obecnie: cztonek Komitetu Sterujacego: Asian Centre for Biocosmology (neo-
Aristotelism) and Mind Studies (ACBMS) we wspolpracy z Biocosmological Association i
Institute of Chung-Ang Philosophical Studies (Chung-Ang University, Seoul).



f. Od listopada—grudnia 2012 r. bylem rowniez zatrudniony na po6t etatu jako pisarz
naukowy w Joanna Briggs Institute. The University of Adelaide, Australia. Zredagowatem
nastepujace streszczenia dowodow medycznych:

1. JBI 908 Osteoarthritis: Glucosamine Treatment
2. JBI 800 Rheumatoid Arthritis: Dynamic Exercise Therapy

Signature



