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Podstawa formalna recenzji
Podstawe opracowania recenzji stanowi powotanie na recenzenta rozprawy doktorskiej przez
komisje Uniwersytetu tddzkiego ds. stopni naukowych w dyscyplinach pedagogika i

psychologia w dniu 18 maja 2023 r.

Uwagi ogdlne

Dysertacja stanowi wazne i interesujgce studium nad czynnikami adaptacji rodzicéw do
niepetnosprawnosci ich dziecka, tj. spektrum autyzmu lub padaczki. Problem podjety w pracy
wpisuje sie w problematyke psychologii rodziny, bliskich relacji interpersonalnych oraz
psychologii zdrowia i jego zaburzen. Doktorantka stawia sobie trzy zasadnicze cele o
zréznicowanej naturze — cele poznawcze, metodologiczne i praktyczne. Do celdw
poznawczych zalicza m. in. identyfikacje czynnikdw determinujgcych przystosowanie rodzicow
do niepetnosprawnosci ich dziecka oraz okreslenie znaczenia uczué¢ doswiadczanych przez

dorostych w zwigzku z petniong rolg rodzicielskg. W aspekcie metodologicznym celem badan
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byta weryfikacja trafnosci opracowanego modelu adaptacji rodzicbw, a w aspekcie
praktycznym m. in. wskazanie implikacji do pracy terapeutycznej. Jako podstawe badan
wiasnych przyjeto zatozenia podwéjnego modelu ABCX bedgcego propozycjg ujecia adaptacji
rodzicow do niepetnosprawnosci dziecka. Doktorantka poszerza ten model o uczucia
rodzicielskie. Jako stresory w doswiadczeniu rodzicielskim przyjmuje nasilenie objawéw ASD
dziecka, a w przypadku padaczki — czestos¢ napaddéw padaczkowych. Wystepujace w modelu
zasoby rozpatrywane sg w perspektywy wsparcia spotecznego, strategii radzenia sobie przez
rodzicow ze stresem oraz pozytywnego lub negatywnego afektu interpretowanego w
kategoriach ogdlnej sktonnosci do doswiadczania okreslonych emocji. Adaptacje rodzicow do
niepetnosprawnosci u dziecka badano przez pryzmat odczuwanego stresu, depresyjnosci i
satysfakcji z zycia.

Przeprowadzone badanie i analizy statystyczne wskazujg m. in., ze rodzice dzieci z ASD
i rodzice dzieci z padaczkg nie réznig sie w zakresie wiekszosci sprawdzanych zmiennych, w
tym ogdlnej adaptacji do niepetnosprawnosci dziecka. Wystepujace istotne réznice dotycza
radosci rodzicielskiej. Rodzice dzieci z ASD ujawniajg wyzszy poziom radosci niz dzieci z
padaczka. Ponadto ustalono, ze uczucia rodzicielskie, wsparcie spoteczne, strategie radzenia
sobie ze stresem i ocena sytuacji wyjasniajg poziom adaptacji rodzicéw dzieci z ASD lub
padaczka. Przeprowadzone badanie pozwolito takze Doktorantce na sformutowanie wniosku
o mediujacej roli uczu¢ rodzicielskich w zwigzku miedzy stresorem w postaci

niepetnosprawnosci dziecka a adaptacjg rodzicéw.

Ocena merytoryczna
Rozprawa stanowi raport z badan, zawiera cze$¢ teoretyczng, opis metody badawcze] oraz
wyniki uzyskane w toku badania. Czes¢ teoretyczna (siedem podrozdziatéw) obejmuje
omoéwienie zaburzen ze spektrum autyzmu, padaczki i ogdlnie niepetnosprawnosci oraz
adaptacji rodziny do niepetnosprawnosci dziecka. Domknieciem czesci teoretycznej jest
prezentacja autorskiego modelu, w ktérym podwdéjny model ABCX stosowany w badaniach
z udziatem rodzin dzieci z niepetnosprawnosciami uzupetniono o uczucia rodzicielskie, a jako
przejaw przystosowania rodzicow do niepetnosprawnosci dziecka uznano poziom
odczuwanego stresu, depresyjnosé i satysfakcje z zycia.

Doktorantka umiejetnie korzysta z literatury, klarownie prezentuje ustalenia naukowe

i ustosunkowuje sie do prezentowanych w literaturze wynikéw badan. Przyjete zatozenia sg
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stosowne do aktualnego stanu wiedzy. Wywdd teoretyczny przedstawiony zostat w sposob
uporzadkowany, adekwatnie do tematu pracy wyrazonego w tytule. Doktorantka wykazuje
kontrole w doborze koncepcji i wynikow badan stosownie do omawianej problematyki. W
dysertacji nie dostrzegam tez btednych czy zbytecznych. Problem badawczy zostat sformutowany
i osadzony we wtasciwych ramach teoretycznych. Hipotezy stanowig jasng implikacje
przestawionych zatozen teoretycznych i doniesien z badan. Pytania badawcze zostaty nakreslone
logicznie, a badania zaprojektowano w sposéb uzasadniony postawionymi celami i problemami.
Zastosowano metode testowania. Kwestionariusze dobrano adekwatnie do przyjetego
modelu. Godne pochwaty sg starania Doktorantki o zachowanie anonimowosci uczestnikéw
badania (separowanie formularzy swiadomej zgody od kwestionariuszy). Biorgc pod uwage,
Ze przeanalizowane zostaty informacje pochodzgce od 145 matek i 128 ojcéw, warto podkresli¢
wartosciowe zrdédto danych o rodzicach dzieci z niepetnosprawnos$ciami. Doceniam szczegdlnie
wysitek wtozony w pozyskanie wynikéw od tak duzej grupy ojcdw oraz bezposredni kontakt z
osobami badanymi. Przeprowadzone badania $wiadcza o umiejetnosci planowania i
realizowania projektu badawczego. Rezultaty przeprowadzonego badania opracowano
syntetycznie. Na wyrdznienie zastuguje klarowny jezyk opisu (doprecyzowania w nawiasach
czynia omoéwienie niezwykle czytelnym), a zestawienia wynikéw dotyczacych poréwnania
uczestnikdw badania (matek i ojcdw dzieci z niepetnosprawnosciag; rodzicow dzieci z ASD i
rodzicdw dzieci z padaczkg/rodzicéw dzieci bez niepetnoprawnosci) mogg stanowi¢ wzér jasnego
i bardzo porzadkujgcego podsumowania. Zbiorcze prezentacje wynikdw unaoczniajg cenng
umiejetnos¢ klaryfikowania zebranych danych. Kolejny walor dysertacji, Swiadczgcy o kulturze
jezyka, dotyczy systematycznego stosowania okreSlen ,niepetnosprawnos¢ u dziecka”.
Odbieram to jako wyraz dazenia do inkluzji i uznania, ze niepetnosprawnos$é nie definiuje w
petni tozsamosci osobiste;j.

Cel pracy zostat zrealizowany poprzez odpowiednio zaprojektowane badania oraz
poprawng metodologie. Catos¢ opracowana jest w sposdb zdyscyplinowany i esencjonalny.
Procedura badawcza uzyskata pozytywna opinie komisji ds. bioetyki badann naukowych
Uniwersytetu tédzkiego.

Lektura recenzowanej rozprawy nasuwa rowniez kilka komentarzy polemicznych.

e Za niewystarczajgce uwazam omoéwienie kategorii tytutowej jaka jest adaptacja do
niepetnosprawnosci u dziecka. W rozprawie nie odnajduje jej definicji oraz

analitycznego zaprezentowania aktualnego stanu wiedzy w tym zakresie. Termin
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adaptacja podawany jest zamiennie z przystosowaniem, ale to nie wyjasnia na czym
polegajg adaptacyjne zmiany w funkcjonowaniu rodzicéw. Doktorantka nie ttumaczy,
dlaczego wybrata model ABCX do wukazania przystosowania rodzicow do
niepetnosprawnosci dziecka. Fakt, ze ,badacze odnoszg sie do podwdjnego modelu
ABCX jako dobrego predyktora adaptacji” (s. 38) nie jest uzasadnieniem teoretycznym.
Podejscie holistyczne jest przekonujgce, ale podwdjny model ABCX nie wyczerpuje
systemowo zorganizowanych zaleznos$ci. Nie przedstawiono tfa teoretycznego
wskazanego modelu. W moim przekonaniu dysertacja ma prezentowac
dotychczasowe ustalenia teoretyczne i empiryczne w danym obszarze, tymczasem w
pracy nie omoéwiono w stopniu wystarczajgcym mechanizmu adaptacji rodzicow do
niepetnosprawnosci u dziecka i jego uwarunkowan. Bez odpowiedzi pozostajg m. in
pytania o to, czym wyrdznia sie omawiany aspekt adaptacji od ogdlnej zdolnosci
cztowieka do przystosowania, czyli adaptabilnosci, jakie s3 obiektywne i subiektywne
przejawy adaptacji rodzicéw, czynniki ryzyka dezadaptacji oraz czynniki sprzyjajgce
adaptacji w szerszym kontekscie funkcjonowania dorostych (réwniez w rolach
pozarodzicielskich).

W pracy oméwiono spektrum autyzmu i padaczke podajgc terminologie i
klasyfikacje, rozpowszechnienie, zakres dziedzicznosci, rokowania oraz perspektywe
rodzin z dzie¢mi z ASD / padaczka. Sg to wazne ustalenia, ale odnoszg sie do
przedmiotu ustosunkowania rodzicéw, obiektu ich adaptacji, natomiast gtdwny obszar
tematyczny dotyczy (jak sugeruje tez tytut rozprawy) przystosowania rodzicéw. Za
wazne uznatabym rdéwniez rozrdznienie procesu przystosowywania sie rodzicow
(process of becoming adapted) od jego efektu, tzn. stanu przystosowania sie (state of
adaptedness) do niepetnosprawnosci u dziecka. Brak omdwienia tta teoretycznego
kluczowej kategorii, ktérej poswiecona jest rozprawa uwazam za powazny deficyt.

By¢ moze pomocne w tych rozwazaniach bytoby zwrdcenie uwagi na dwa
aspekty rodzicielstwa — podmiotowy (doswiadczanie siebie jako matki/ojca) i relacyjny
(stosunek do dziecka, uczucia i dziatania skierowane wobec niego). Dorosty realizujgc
role matki lub ojca nie tylko wptywa na potomstwo, kreuje jego rozwdj, ale doswiadcza
w zwigzku z tym siebie jako autora opieki i wychowania. Istotne sg, wobec tego, jego
przezycia zwigzane z autopercepcja, samooceng, tozsamoscig rodzicielska, systemem

przekonan i wartosci. Tworzg one wymiar intrapsychiczny, ktdry znaczgco dopetnia
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aspekt miedzyosobowy i petni funkcje regulacyjng dla dziatan podejmowanych wobec
dziecka. Redukcja rodzicielstwa do wymiaru interpersonalnego, czyli opieki i
wychowania potomstwa, powoduje nieskutecznos¢ dziatan wspierajgcych rodzicow.
Adaptacja do niepetnosprawnosci dziecka obejmuje wyzwania w obu tych wymiarach
rodzicielstwa.

W pracy zabrakto analizy procesu adaptacji i refleksji nad jego efektem dla wszystkich
stron zaangazowanych w relacje — dziecka, matki/ojca i drugiego rodzica. Takie ujecie
tym bardziej bytoby zasadne, poniewaz Doktorantka deklaruje, ze skupia sie na
systemowym ujeciu rodziny (s. 33). Jednak poza taka deklaracjg nie odnajduje
argumentacji typowej dla paradygmatu systemowego. W rozdziale 1.4. pt.
Niepetnosprawnos¢ jeden z podrozdziatdw poswiecono adaptacji rodziny do
niepetnosprawnosci dziecka. W czesci tej jest jedyny podrozdziat odnoszacy sie do
adaptacji, a jego tytut wskazuje szerszy jej kontekst: Adaptacja rodziny do
niepetnosprawnosci dziecka. Doktorantka przedstawia w nim etapy procesu adaptacji
rodzicow do niepetnosprawnosci dziecka. W odniesieniu do tych tresci pojawia sie
dodatkowo inna uwaga — radzenie sobie rodzicéw z niepetnosprawnoscig dziecka
moze przebiega¢ bardzo burzliwie i finalnie oznacza¢ negacje niepetnosprawnosci
dziecka oraz odrzucenie roli rodzicielskiej, co Doktorantka zauwaza, ale omawia
wytgcznie proces koriczaey sie konstruktywng adaptacjg. Brak wyartykutowania takich
doswiadczen jest tym bardziej zaskakujagcy wobec stwierdzenia, ze ,petfna,
konstruktywna adaptacja rodzicow do choroby dziecka jest niestety rzadko spotykana”
(s. 36).

Prezentowane w pracy twierdzenia nie sg, moim zdaniem, wystarczajgco uzasadniane.
Wspierane sg literaturg, ale w niewielkim stopniu analizowane. Podanie zrddta (autora i
daty publikacji) nie jest argumentem merytorycznym, ktéry ttumaczy eksponowanie
danego stanowiska. W zwigzku z tym pojawiajg sie pytania (niektére z nich podatam
powyzej), ktére nie wynikajg niestety z inspiracji, a raczej z powierzchownosci
przedstawianych tez. Przyktadem takiego stwierdzenia, ktére nie zostato
uargumentowane jest podane w rozdziale pt. Perspektywa rodzin z dzie¢mi chorymi na
padaczke: ,,okreslenie dziecka jako chorego — stygmatyzuje je” (s. 28). Jezeli padaczka
jest chorobg (a tak podano m. in. na's. 21, 23, 25), a osoby doswiadczajace tej choroby

sg chorymi (jak réwniez Doktorantka odnotowuje, np. na s. 26), to dlaczego okreslenie
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takie spetnia kryteria stygmatyzacji, naznaczenia? Pojawia sie generalne pytanie, czy
nazywanie pacjentéw chorymi jest okresleniem negatywnym, stygmatyzujgcym.

e Sformutowanie celu badania jako ,okreslenie, jakie czynniki sg zwigzane z
przystosowaniem rodzicéw do niepetnosprawnosci u ich dziecka” (s. 10, 107) nie
odzwierciedla doktadnie podjetego dociekania, poniewaz nie poszukiwano czynnikéw,
lecz sprawdzano zalezno$¢ miedzy wybranymi przez Doktorantke czynnikami a
adaptacjg rodzicéw. Uwazam zatem, ze zasadnicze pytanie badawcze nie brzmi Jakie
czynniki..., lecz: Ktore sposrdd wybranych czynnikow ...

e Informacja podana w podsumowaniu przeprowadzonego badania na temat
uczestnikdw jest mylgca. Doktorantka pisze, ze ,w przeprowadzonym badaniu
uwzgledniono udziat obojga rodzicéw” (s. 109), co moze sugerowac udziat matki i ojca
danego dziecka (podkreslenia moje). Tymczasem w opisie oséb badanych nie
wykazano badania par.

e Doktorantka wykazuje bardzo dobre rozeznanie w swiatowej literaturze przedmiotu,

przy niewystarczajgcej eksploracji badan i koncepc;ji krajowych.

Ocena formalna

Konstrukcja i zawarto$é rozprawy doktorskiej odpowiada problemowi sformutowanemu w
tytule. Praca (liczaca 163 strony) ma prawidtowy ukfad i klarowng strukture podziatu tresci.
Sktada sie ze streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), wprowadzenia, czesSci teoretycznej
(jeden rozdziat z siedmioma podrozdziatami), opisu problematyki badania wtasnego (jeden
rozdziat), metody (jeden rozdziat), przedstawienia wynikéw i ich dyskusji wynikow (dwa
kolejne rozdziaty), a takze bibliografii, spisu tabel, spisu rysunkéw oraz jedenastu zatgcznikow
i aneksu (Adaptacja narzedzia Inwentarz Uczu¢ Rodzicielskich — artykut w Journal of
Environmental Research and Public Health). Proporcje miedzy poszczegdlnymi czesciami sg
wiasciwe. Tytuly rozdziatéw i podrozdziatow sformutowane sg w sposéb odpowiadajacy ich
zawartosci tresciowej. Graficzna strona pracy (tabele, wykresy, zataczniki) zwraca uwage
uporzgdkowaniem. Doktorantka rzetelnie przywotuje Zzrddta. Bibliografia obejmuje 260 pozycji
w jezyku polskim i angielskim opublikowanych w latach 1943-2022 (85% pozycji wydanych w
XXl wieku). Doktorantka rzetelnie przywotuje zrddta. Spis bibliografii sporzgdzony jest zgodnie
ze standardami APA 7. Z formalnego punktu widzenia stwierdzam, ze ukfad pracy tworzy spdjna

i bardzo czytelng catosc.
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Konkluzja

Praca stanowi rozwigzanie oryginalnego zadania naukowego i wskazuje na umiejetnos¢
prowadzenia badan naukowych. Rozprawa wnosi w przedmiotowym zagadnieniu wkfad w
rozwdéj wiedzy w zakresie psychologii. Doktorantka wykazata, ze potrafi analizowad i krytycznie
oceniac uzyskane rezultaty badan. Dostrzega réwniez kierunki dalszych badan.

Dysertacja pt. Uwarunkowania adaptacji do niepetnosprawnosci u dziecka oraz uczucia
zwigzane z rodzicielstwem rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu oraz rodzicow dzieci chorych
na padaczke przygotowana przez Panig mgr Dominike Fijatkowskg w mojej ocenie spetnia
warunki wynikajgce z ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz
ustawy Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca
2018 r. Rozprawa doktorska prezentuje ogélng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie
psychologia oraz umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Przedmiotem
rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. W zwigzku z tym
stawiam wniosek o przyjecie rozprawy i dopuszczenie Pani mgr Dominiki Fijatkowskiej do

dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Lucyna Bakiera
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