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Cel: Celem gtéwnym badania byfo okreslenie, jakie czynniki sa zwigzane z przystosowaniem rodzicow
do niepetnosprawnosci u ich dziecka oraz okreslenie roli uczu¢ rodzicéw, ktérych doswiadczajg w zwigzku z realizacjg
swojej roli rodzicielskiej, dla przystosowania do niepetnosprawnoséci u swojego dziecka (spektrum autyzmu
lub padaczki) z wykorzystaniem zatozen podwdjnego modelu ABCX. Ponadto, badanie miato na celu zweryfikowanie
podobieristw i réznic w zakresie czynnikéw warunkujacych adaptacje do niepetnosprawnosci u dziecka pomiedzy
rodzicami dzieci ze spektrum autyzmu (ASD) i rodzicami dzieci chorych na padaczke; pomiedzy matkami i ojcami dzieci
zniepetnosprawnosciy; a takie pomiedzy rodzicami dzieci z niepetnosprawnoscig i rodzicami dzieci
bez niepetnosprawnosci.

Osoby badane i procedura: W badaniu wzieto udziat tacznie 273 rodzicéw (145 matek i 128 ojcow),
w tym 103 rodzicow dzieci z diagnozg spektrum autyzmu, 32 rodzicéw dzieci z diagnozq padaczki oraz 138 rodzicow
dzieci bez diagnozy niepetnosprawnosci. Kazdy z uczestnikéw byt rodzicem co najmniej jednego dziecka w wieku
od 2 do 6 lat. Badanie zostato przeprowadzone jednoetapowo, bezposrednio, przy uzyciu kwestionariuszy samoopisu:
ankiety demograficznej, Zestawu Kwestionariuszy do Diagnozy Autyzmu ASRS, Berliriskich Skal Wsparcia Spotecznego
BSSS, Inwentarza Mini-COPE, Skali Uczu¢ Pozytywnych i Negatywnych SUPIN, Skali Odczuwanego Stresu PSS-10,
Inwentarza Depresji Becka BDI-II, Skali Satysfakcji z Zycia SWLS, a takze Inwentarza Uczué Rodzicielskich PFI, ktdrego
polskg adaptacje opracowano na potrzeby przeprowadzenia niniejszego badania.

Wyniki: Wykazano znaczne podobierstwa pomiedzy rodzicami dzieci ze spektrum autyzmu irodzicami dzieci
z padaczka w zakresie badanych zmiennych. Jedyna wykazang réznica pomiedzy badanymi grupami byt poziom
odczuwania radosci rodzicielskiej (wyzszy poziom wérdd rodzicéw dzieci z ASD). Analizy poréwnawcze matek i ojcodw
dzieci z niepetnosprawnoscia, a takze rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscig i rodzicdw dzieci bez niepetnosprawnosci
okazaly sie bardziej ztozone, weryfikujac zaréwno podobieristwa, jak i réznice migedzy poréwnywanymi grupami.
Wszystkie uwzglednione w modelu zmienne (oprécz zapotrzebowania na wsparcie spoteczne) okazaty sie by¢ istotne
statystycznie zwigzane z poziomem adaptacji rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscig. Wykazano, ze opracowany
model nie jest uniwersalny wzgledem ptci. Wprawdzie wystgpowaly podobieristwa w modelach adaptacji
do niepetnosprawnosci dziecka u matek i ojcéw (nasilenie objawow niepetnosprawnosci, lek/smutek rodzicielski,
zapotrzebowanie na wsparcie spofeczne, afekt pozytywny), ale takze wystgpowaty réznice. Dla matek istotne okazaty
si¢ spostrzegane wsparcie spoteczne oraz afekt negatywny, a dla ojcéw istotne okazaty sie zto$é rodzicielska
oraz stosowanie dezadaptacyjnych strategii radzenia sobie ze stresem. Ponadto wykazano, ze afekty (pozytywny
i negatywny) mediujg relacje nasilenia objawéw niepetnosprawnoéci u dziecka oraz poziomu adaptacji rodzicéw
zarowno w przypadku matek (catkowita mediacja), jak i ojcow (czesciowa mediacja). W przypadku ojcdw, réwniez
lek/smutek rodzicielski oraz strategie dezadaptacyjne petnig role czesciowych mediatorow.

Whioski: Otrzymane wyniki dostarczajg niezwykle interesujacych informacji na temat uwarunkowan procesu adaptacji
rodzicow do niepetnosprawnosci u dziecka, wskazujac na koniecznosé prowadzenia dalszych badari w tym obszarze,
ze szczegolnym uwzglednieniem pozytywnych aspektéw rodzicielstwa. Uzyskane wyniki majg takze znaczenie
praktyczne, w kontekscie planowania interwencji skierowanych do rodzicéw dzieci z ASD i rodzicéw dzieci z padaczka.
Pozwalajg uwzgledni¢ czynniki istotnie zwigzane z adaptacja do niepetnosprawnosci u dziecka, w tym czynniki
ochronne. Zwracajg takze uwage na konieczno$¢ obejmowania pomocg zaréwno matek, jak i ojcéw dzieci
z niepetnosprawnoscig (zaréwno ze spektrum autyzmu, jak i chorych na padaczke).
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