Znak sprawy 798010500.530.26.2022

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
WYDZIAL PSYCHOLOGII

85-867 Bydgoszcz, ul. Leopolda Staffa 1
telefon (052) 370 84 02, 370 84 35
e-mail: psyche@ukw.edu.pl

dr hab. Malgorzata A. Basinska, prof. UKW Bydgoszcz, 15.04.2023
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Bydgoszcz

RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
Pana Grzegorza Baka pod tytulem: ,, Wyznaczniki negatywnych i pozytywnych skutkéw
wtornej ekspozycji na traume u funkcjonariuszy Policji”

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Niny Oginskiej-Bulik

Wykonujac niektore zawody. pracownicy sg narazeni bezposrednio na doswiadczanie traumy
lub moga odczuwac¢ stres zwigzany z udzielaniem pomocy osobom, ktdre przezyly tego typu
sytuacje. Taka ekspozycja na traume innych oséb moze prowadzi¢ zarowno do negatywnych
jak 1 pozytywnych skutkéw u pomagajgcego w postaci m.in. wtdrnego stresu traumatycznego i
wtdrnego wzrostu potraumatycznego. Do zawodow tych zaliczamy migdzy innymi ratownikdw

medycznych, strazakéw, a takze policjantow.

Celem podjetych badan ocenianej dysertacji bylo ustalenie negatywnych i pozytywnych
wyznacznikow skutkéw wtornej ekspozycji na traume wsrdd polskich policjantow, przy
uwzglednieniu zmiennych $rodowiskowo-organizacyjnych i podmiotowych. Badanie mialo
charakter podtuzny. W pierwszej czgsci przeprowadzono je w grupie 790 policjantow, a w
drugiej udziat wzigto 106 os6b. Przedtozona do oceny praca jest pracg empiryczna, mieszczgca

si¢ w obszarze psychologii zdrowia.

Praca skfada si¢ ze wstepu, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, szesciu rozdziatow i
zakonczenia, ktore zajmujg 174 strony. Konczy sie wykazem cytowanych pozycji,
zalgcznikami oraz spisem tabel i rysunkow, co razem zajmuje 212 stron. Praca ma budowe

typowa dla prac empirycznych.

Czes$¢ teoretyczna rozprawy sklada si¢ z trzech rozdzialow i w petni umozliwia postawienie
pytan badawczych, opracowanie zalozen o wzajemnych zaleznosciach oraz wskazuje na sposob
statystycznego opisu oraz kierunki wnioskowania. W pierwszym rozdziale Autor podjat

problematyke traumy. Rozdzial jest napisany wnikliwie, wnioski poparl wieloma wynikami z
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badan. Do tego rozdzialu mam jedno pytanie: wedlug jakiego kryterium omawiane byly
definicje traumy? Dlaczego rozpoczal, po analizach jezykowych, od definicji profesorow
Zawadzkiego, Strelaua i Losiaka do definicji sformutowanych przez zagranicznych badaczy.
Mialam poczucie niezrozumienia, dlaczego te definicje zostaty oméwione a inne pominigte.
By¢ moze podanie na poczatku tego rozdzialu kryterium wyboru przyczynitoby si¢ do wigkszej

jego przejrzystosci.

W drugim rozdziale mgr Bak omowil zjawisko wtornej traumatyzacji a w trzecim konstrukt
wtérnego wzrostu po traumie. W obu rozdziatach zostalo oméwione rozumienie obu zjawisk,
rozpowszechnienie oraz wyjasnienie ich rozwoju w odniesieniu do kilku modeli teoretycznych.
Szczegdlnie wartosciowa jest analiza porownawcza wypalenia zawodowego, zmeczenia
wspolczuciem i wtornej traumatyzacji. Bardzo ciekawie sa napisane podrozdzialy o
rozpowszechnieniu tych zjawisk. Wybrane modele teoretyczne sg ilustrowane wykresami co
przyczynia sie do wiekszej czytelnosei i przejrzystosci prezentowanych tresci. Rozwazania
Doktoranta s3 merytoryczne, charakteryzuja sie wnikliwoscia, szczegdtowoscia oraz Swiadcza
o duzym znawstwie problematyki. Wywod teoretyczny jest poprowadzony w sposob logiczny
i uporzadkowany. Ta cze$¢ jest napisana poprawnie pod wzgledem jezykowym oraz w sposob
komunikatywny. Mam do niej podobne pytanie jak do rozdziatu pierwszego: jakie bylo
kryterium wyboru omawianych modeli oraz wybranych czynnikéw warunkujacych

wystepowanie wtérnego stresu traumatycznego i wtérnego wzrostu po traumie.

Rozdzialy teoretyczne koniczg si¢ sformulowaniem celu badan, prezentacja modeli badan
wlasnych oraz pytaniami i hipotezami badawczymi. Modele badan sa wg mnie wartosciowym
elementem, bo porzadkujg myslenie i obrazuja planowane dziatania badawcze. Wydaje mi sig,
ze gdyby pytania i hipotezy byly przypisane do odpowiednich modeli to ta czgs¢ pracy bytaby
bardziej przejrzysta. Wykres na stronie 92 byloby dobrze podpisa¢.

W rozdziale czwartym Metoda badan Autor opisat procedure badan wlasnych, badane osoby
i zastosowane narzedzia. Jest on napisany poprawnie, ilustrowany wieloma wykresami.
Podczas omawiania zastosowanych narzedzi, zabrakto mi podania wskaznikoéw rzetelnosci dla

badanej grupy.
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Ta cze¢s¢, jak 1 poprzednia, jest napisana w sposdb poprawny jezykowo, przejrzyscie i bardzo
starannie. Operacjonalizacja zmiennych, ujetych w planie badan, zostata opisana w sposéb
klarowny i zgodny z zalozeniami teoretycznymi przedstawionymi w czesci teoretycznej. Dobor
proby do badan byl celowy. Doktorant wykonal olbrzymig prace badawcza — 790 oséb w
pierwszym badaniu i 106 w drugim. Wykonanie badan o charakterze podtuznym zastuguje na

docenienie i zwigksza wartos¢ dysertacji oraz ubogaca uzyskane wyniki

Rozdzial piaty zawiera analizy wynikéw. Zastosowane testy statystyczne sg poprawne i
wskazujag na bardzo duze umiejetnosci Doktoranta w tym obszarze. Wnikliwa analiza
statystyczna zgromadzonych danych empirycznych prowadzi do wartosciowych wnioskéw i
ciekawej dyskusji na temat wyznacznikdw negatywnych i pozytywnych skutkow wtdrnej
ekspozycji na traume wsrdd polskich policjantow. Wiele wynikow jest bardzo ciekawych, ale
chciataby zwréci¢ uwage na dwa z nich. Na str. 133-134 prezentuje analizy, ktore pokazaty, ze
zarOwno rumiancje intruzywne jak 1 refleksyjne sa predyktorami wtérnego wzrostu
potraumatycznego. Bylam ciekawa jak Pan Magister wyjasni ten fakt. W pelni mnie
usatysfakcjonowata teoretyczna analiza zaprezentowana w dyskusji. Moim zdaniem jest to
niezwykle ciekawy wynik, wobec dotychczasowego krytycznego traktowania ruminacji

intruzywnych.

Bardzo pozytywnym wydaje si¢ by¢ takze wynik pokazujgcy zmniejszenie nasilenia wtdérnego

stresu potraumatycznego, w tym zmian w poznaniu i emocjach, wraz z uptywem czasu.

Zabraklfo mi w omawianiu wynikéw jednoznacznego ustosunkowania si¢ do postawionych
hipotez. Myslatam, ze Doktorant przenidst te tresci do dyskusji wynikow, ale tam tego tez nie
podjal. Pojawilo si¢ jeden raz niezreczne okreslenia na str. 168, ze hipoteza si¢ nie spelnila.
Wydaje mi sig, ze praca zyskalaby na przejrzystosci, gdyby takie odniesienia do hipotez byty

poczynione.

W dyskusji wynikow Autor szeroko odnidst si¢ do teorii omawianych w drugim i trzecim
rozdziale oraz do wynikéw innych badan starajagc si¢ pokaza¢ na ich tle swoje rezultaty.
Widoczne jest tu bardzo duze oczytanie i wiedza Doktoranta. Dokonal krytycznej analizy

swoich badan, jest Swiadomy ich ograniczen. Wartosciowe sg zalecenia praktyczne.
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Literatura cytO\;vanajest obszerna i aktualna, dobrat jg adekwatnie do problematyki badawczej

I starannie zapisal zgodnie z wymaganiami APA.
Ocena strony formalne;j

Kolejnos¢ rozdzialéw jest poprawna. Rozprawa doktorska zostata zredagowana w sposob
typowy dla prac o charakterze empirycznym — rozdzialy wprowadzajagce w teoretyczne
podstawy problematyki badawczej, omawiajgce metode badan oraz sprawozdanie z badan wraz
z wnioskami. Doktorant zastosowal zaawansowane testy statystyczne, ktére pozwolity okresli¢
predyktory wtdrnego stresu traumatycznego i wtérnego wzrostu potraumatycznego. Praca
zostala zredagowana bardzo starannie i poprawnie. Nie zauwazylam bledow literowych czy

stylistycznych, co jest bardzo trudnym do unikniecia.

Podsumowujgc, z formalnego punktu widzenia oceniana rozprawa jest napisana poprawnie.
Wystepujace absolutnie nieznaczne uchybienia nie zaklocaly recepcji prezentowanego w pracy
wykladu. Podstawy teoretyczne, plan badan i jego realizacja nie budzg zadnych zastrzezen. a
wrecz przeciwnie wskazujg na bardzo duze kompetencje Doktoranta. Wyniki badan prowadza
do poglebienia wiedzy na temat podmiotowych i srodowiskowo-organizacyjnych predyktoréw

wystapienia wtrnego stresu traumatycznego i wtornego wzrostu potraumatycznego.

Konkluzja

Na postawie przedstawionej analizy stwierdzam, ze recenzowana praca stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego w dyscyplinie psychologia i odpowiada
ustawowym wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim. Dlatego wnosz¢ o

dopuszczenie mgr Grzegorza Baka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Malgorzata A. Basinska
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