Grzegorz Bak — wyznaczniki negatywnych i pozytywnych skutkow wtérnej
ekspozycji na traume¢ u funkcjonariuszy policji

Streszczenie

Funkcjonariusze policji oprocz sytuacji, w ktorych narazeni sa na nastgpstwa
bezposrednio dos§wiadczonej traumy mogg réwniez odczuwac stres zwigzany z udzielaniem
pomocy osobom, ktore przezyly tego typu sytuacje. Taka ekspozycja na traume innych osob
moze prowadzi¢ do negatywnych i pozytywnych skutkdw u pomagajacego W postaci m.in.
wtornego stresu traumatycznego i wtornego wzrostu potraumatycznego.

Celem podjetych badan bylto ustalenie wyznacznikow negatywnych i pozytywnych
skutkéw wtdérnej ekspozycji na traume¢ wsrod polskich policjantow. W badaniach zostaty
uwzglednione zmienne Srodowiskowo-organizacyjne (traktowane jako wskazniki wtornej
ekspozycji na traume), ktore obejmuja wskazniki obcigzenia praca, tj. pion policji, staz pracy,
staz pracy z osobami doswiadczonymi traumg, naklad pracy, oraz otrzymywane wsparcie
spoteczne. Drugg grupg¢ zmiennych stanowily czynniki podmiotowe — pleé, wiek badanych,
wlasna historia traumy, wymiary osobowosci (neurotyczno$¢, ekstrawersja, otwarto$¢ na
doswiadczenie, sumienno$¢ i ugodowos¢), ruminacje intruzywne i refleksyjne oraz poczucie
wiasnej skuteczno$ci w radzeniu sobie z wtérng trauma.

Badania miata charakter podtuzny. W pierwszym etapie wzigto udziat 790 policjantdéw,
z ktorych 682 przyznalo, ze w ramach petnionej stuzby mieli kontakt z ofiarami wydarzen
o charakterze traumatycznym. Wyniki tych policjantow uwzgledniono w dalszych analizach.
Z tej grupy policjantow w drugim etapie wzigto udzial 106 funkcjonariuszy, ktorych wyniki
réwniez zostaly uwzglednione. W badaniach wykorzystano 6 narzgdzi pomiarowych, tj.
Inwentarz Wtornego Stresu Traumatycznego — IWST, Inwentarz Wtornego Wzrostu
Potraumatycznego — IWWP, Skale Wsparcia Spolecznego, Inwentarz Osobowosci NEO-FFI,
Inwentarz Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu — IRoNZ, Skal¢ Poczucia Wtasnej
Skutecznosci w Radzeniu Sobie z Wtorng Trauma — Secondary Trauma Self Efficacy Scale.

Badana grupa policjantow charakteryzowala si¢ niskim nasileniem wtornego stresu
traumatycznego 1 wtoérnego wzrostu potraumatycznego. Poziom wtornego stresu
traumatycznego wraz z uplywem czasu (minimum 6 miesi¢cy od pierwszego pomiaru) obnizyt
sie. Nie potwierdzono réznic w zakresie natezenia wtornego wzrostu potraumatycznego w
zalezno$ci od czasu pomiaru. Wsrdd czynnikow sprzyjajacych wystepowaniu analizowanych
konsekwencji ekspozycji na wtérng traum¢ nalezy wymieni¢ przede wszystkim ruminacje
intruzywne i refleksyjne. Byly one gtéwnymi predyktorami wtérnego stresu traumatycznego i
wtdrnego wzrostu potraumatycznego, jak rowniez gtdbwnymi mediatorami w relacji pomiedzy
wskaznikami obcigzenia pracg a wtdérnym stresem traumatycznym i wtérnym wzrostem
potraumatycznym. Oprocz ruminacji niektore cechy osobowosci, m.in. neurotyczno$¢ sprzyjata
wystepowaniu wtornego stresu traumatycznego. Z Kolei ekstrawersja byta dodatnio zwigzana z
wtérnym  wzrostem potraumatycznym. Otrzymywane wsparcie spoteczne rodwniez
przyczyniato si¢ do powstawaniu wtornego stresu i wzrostu. Wykryto réwniez zwigzki
pomiedzy wtornym stresem traumatycznym 1 wtornym wzrostem potraumatycznym.
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Abstract

Police officers, except where they are at risk of repercussions directly experienced
trauma may also experience the stress of giving help people who have experienced such
situations. Such exposure to the trauma of others can lead to negative and positive effects on
the helper in the form of e.g. secondary traumatic stress and secondary posttraumatic growth.

The aim of the undertaken research was to establish the determinants of negative and
positive effects of secondary exposure to trauma among Polish policemen. The research
considered environmental and organizational variables (treated as indicators of secondary
exposure to trauma), which include workload indicators, i.e. police division, seniority, work
experience with people after traumatic events, workload, and received social support. The
second group of variables consisted of subjective factors — sex, age of the respondents own
history of trauma, personality dimensions (neuroticism, extroversion, opennes to experience,
conscientiousness and agreebleness), intrusive and reflective ruminations, and sense of self-
efficacy in coping with secondary trauma.

The research was of longitudinal character. 790 police officers took part in the first
stage, of whom 682 admitted that they had contact with the victims of events as part of their
service of a traumatic nature. The results were included in further analyses. From this group of
policemen, 106 officers took part in the second stage, the results of which have also been
included. In the research 6 measurement tools were used such as: Secondary Traumatic Stress
Inventory — IWST, Secondary Posttraumatic Growth Inwentory — IWWP, Social Support Scale
- SWS, NEO Five-Factor Inventory, Event Related Rumination Inventory (ERRI), Secondary
Trauma Self-Efficacy (STSE) Scale.

The examined group of policemen was characterized by a low level of secondary
traumatic stress and secondary post-traumatic growth. Secondary traumatic stress level over
time (at least 6 months from the first measurement) lowered. Differences in the intensity of
secondary posttraumatic growth were not confirmed depending on the measurement time.
Among the contributing factors the occurrence of the analyzed consequences of exposure to
secondary trauma are primarily intrusive and reflective ruminations. They were the main
predictors of secondary traumatic stress and secondary post-traumatic growth as well as
mediators in the relationship between workload indices and secondary traumatic stress and
secondary posttraumatic growth. In addition to rumination, some personality traits, including
neuroticism was conducive to the occurence of secondary traumatic stress. On the other hand,
extraversion was positively associated with secondary posttraumatic growth. The received
social support also contributed to secondary stress and growth. Relationships between
secondary traumatic stress and secondary posttraumatic growth have also been found.
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