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Tematem przedkiadanej pracy doktorskiej jest ,,Praca terapeutyczna w poradniach
leczenia uzaleznien, Studium spoteczno-pedagogiczne”. Metoda badawcza, organizujaca
zbieranie materialu jak tez i jego analize jest klasyczny wariant teorii ugruntowanej (Strauss,
Corbin). Przedmiotem badan jest ambulatoryjna forma pracy terapeutycznej prowadzonej w
dwoch poradniach leczenia uzaleznien. Terapia ambulatoryjna (dochodzaca) daje pacjentom
mozliwo$¢ pogodzenia codziennych obowigzkéw osobistych, rodzinnych i zawodowych z
leczeniem uzaleznien. Funkcjonowanie pacjentéw w dwoéch przestrzeniach (lecznicy i
srodowisku zycia) uzasadnialo przyjecie perspektywy spoleczno-pedagogicznej. Celowo
wybrano dwie rdzne placowki: publiczng, zorientowang na przeci¢tnego pacjenta i nieodptatng
(finansowanie z NFZ) oraz prywatng, komercyjna, (zorientowang na pacjenta zamoznego).
Kontrastowy dobor proby, jeden z wymogow przyjete] metody, umozliwil lepsze mapowanie
kategorii problemowych, ktére nastgpnie byly nasycane juz w ramach poszczegdlnych
placowek.

Gtowng technikg zbierania materiatlu badawczego byta obserwacja uczestniczaca
(realizowana z trzech perspektyw: terapeuty, pomocnika terapeuty oraz obserwatora), w ramach
ktdrej znalazly si¢ rOwniez rozmowy z terapeutami oraz analiza dokumentow zastanych. Teoria
ugruntowana, jako metoda analizy, byta wykorzystana gtéwnie jako sposob kodowania,
kategoryzowania i sytuowania danych w kontekscie spoteczno-wychowawczym. Badania
koncentrowaly si¢ na obserwacji przebiegu sesji terapii grupowej, ukazujac interakcyjne
procesy 1 zmiany biograficzne oraz ich uwarunkowania spoteczne.

Rozdziat pierwszy, teoretyczny, ukazuje wspolne i rozbiezne cechy psychoterapii oraz
oddziatywania pedagogicznego, osadzajac prace terapeutyczng w réznych subdyscyplinach
pedagogiki. Zwiazki te sa rekonstruowane na dwa sposoby. W czesci pierwszej przedstawiono
dostowne odniesienia do terapii w réznych subdyscyplinach pedagogiki (pedagogiki
spotecznej, resocjalizacyjnej, specjalnej itp.), ktdre najczesciej przyjmuja postaé terapii

pedagogicznej. Druga perspektywa polega na rekonstrukcji podstawowych elementow



strukturalnych pracy terapeutycznej 1 poszukiwaniu ich w rdéznych praktykach
wychowawczych, nawet jezeli nie s3 nazywane terapig. W ramach tej analizy, zrekonstruowano
m.in.: antropologiczny aktywizm, prace¢ nad relacjami i odczuciami, diagnostyke czynnikow
zagrazajacych 1 hamujacych, dziatania profesjonalne, kompensacj¢ 1 wsparcie spoleczne oraz
humanistyczng etyke. Ostatni podpunkt pierwszego rozdzialu, prezentuje dotychczasowe
kierunki badan nad psychoterapig uzaleznien.

W rozdziale drugim opisana zostala przyjeta metoda badan nad pracag terapeutyczng
(paradygmat, przedmiot badan, teoria ugruntowana, obserwacja uczestniczaca). W kolejnych
czgsciach znalazt si¢ opis srodowiska spotecznego, w ktorym przeprowadzono badanie oraz
specyfiki pracy terapeutycznej w badanych osrodkach. W tej czesci przedstawiono réwniez
przebieg procesu badawczego oraz proces zgltaszania badania do komisji bio-etyczne;.

Rozdzial trzeci (juz empiryczny) ukazuje praceg terapeutyczng jako strukturg. Na poczatku
przyblizone zostaly dwie placowki objete badaniem. Nastepnie przedstawiono gldwne
perspektywy i ujecia pracy terapeutycznej (medyczng, psychoterapeutyczng i sSrodowiskowa).
Trzecia cze$¢ to rekonstrukcja procesOw towarzyszacych poszerzaniu struktur o nowych
pacjentow, a doktadniej, uczestnikéw przychodzacych na terapi¢ po raz pierwszy, uczestnikow
przychodzacych na terapie po przerwie i nowych pacjentow interwencyjnych. Ostatnia cze$¢
odnosi si¢ do czterech zrekonstruowanych rol wykonawczych: tego, ktory kieruje procesami
uczenia si¢ (przewodnik), tego, ktory przynosi §wiadomos¢ (psycholog), tego, ktéry udziela
wskazowek 1 zalecen (rekomendujacy) oraz tego, ktory wspiera (pomocnik).

Rozdzial czwarty rozprawy doktorskiej poswigcony jest ujeciu pracy terapeutycznej jako
interakcji. Obejmuje on jezyk komunikacji w psychoterapii uzaleznien oraz interakcje i relacje
w procesie terapeutycznym. Jezyk w psychoterapii podzielony zostal na nast¢pujace kategorie:
jezyk wewnetrzny psychoterapii (m.in. Zargon terapeutyczny, komunikacja ad hoc, moderacja,
informacje zwrotne), techniki uzycia jezyka (pytania otwarte i1 dialog sokratejski, docenianie,
refleksje), sekwencyjna organizacja interakcji (wypowiedz wstepna, rozwinigcie, roZmowy w
przerwach, wypowiedzi podsumowujace). Pozostata czg$¢ czwartego rozdzialu dotyczy
interakcji 1 relacji w procesie terapeutycznym: interakcji zachodzacych podczas sesji
terapeutycznej, relacji wewngtrznych, organizowania relacji z samym sobg oraz interakcyjnej
pracy w §rodowisku zycia pacjenta.

W rozdziale pigtym, praca terapeutyczna analizowana jest jako dyskurs. Sktada si¢ on
z szesciu podrozdziatow, ktore obejmuja: tematyzacje 1 problematyzacje narracji uczestnikow,
dyskursy przyczyn i skutkéw, dyskurs niepowodzen, ograniczenia pacjentow, dyskurs

konsekwencji uzaleznienia oraz obronne strategie retoryczne.



Ostatni rozdzial rozprawy pos§wigcony jest pracy terapeutycznej jako pracy spoteczne;.
Jest to rodzaj podsumowania obserwowanych praktyk edukacyjnych, stosowanych wobec
dorostych uczestnikéw terapii usytuowanego w kontekscie spotecznym i §rodowiskowym.
Zogniskowanie na elementach pracy srodowiskowej jest uzasadniane faktem, ze uczestnik
terapii ambulatoryjnej wigksza czg$¢ swojego czasu spedza w roznych Srodowiskach
(rodzinnym, grupie przyjaciol, w miejscu pracy). Podkreslenie spolecznej wartosci
ambulatoryjnej formy pracy terapeutycznej zostato zobrazowane m.in. treningami umiejetnosci
spotecznych, empowermentem, praca nad odczuciami itp. Podkreslono rowniez spoteczne
funkcje terapii, czyli korzysci, jakie z terapii mogg mie¢ inni cztonkowie spoleczenstwa.
Rozdzial szdsty odnosi si¢ do wigkszosci zinterpretowanych przypadkow.

Rozprawa konczy si¢ podsumowaniem, w ktorym autor afirmatywnie oraz krytycznie

odnosi si¢ do podjetego projektu badawczego.



