Streszczenie

Niniejsza praca dotyczy edukacji dorostych, koncentrujgc si¢ na programach
edukacyjnych skierowanych do seniorow, ze szczegélnym uwzglednieniem grupowych
treningdw poznawczych. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem metody etnografii
zogniskowanej, co umozliwito doglgbng analiz¢ do$wiadczen 1 perspektyw zaréwno
uczestnikow, jak i1 organizatoréw tych programow.

Glownym celem badan bylo poznanie praktyk edukacyjnych stosowanych w treningach
poznawczych, a takze zrozumienie, jak pedagogika skoncentrowana na uczniu przejawia si¢
w tych dziataniach. Analiza obejmowata kluczowe zagadnienia, takie jak techniki, podejscia
1 strategie nauczania stosowane podczas treningéw pamigci, rola trenera i uczestnikow
w procesie edukacyjnym, znaczenie motywacji wewngtrznej do nauki oraz sposéb postrzegania
zdobywanej wiedzy. Badania opieraly si¢ na indukcyjnym podejsciu jakosciowym,
obejmujacym wywiady czgéciowo ustrukturyzowane z seniorami i trenerami, analize tresciowa
ogloszen oraz stron internetowych promujacych treningi pamigci, a takze programow i
scenariuszy treningdw poznawczych oraz zastosowanie technik partycypacyjnych (wywiad
ekspercki z seniorami) i dziennika.

Badanie ujawnilo, ze techniki nauczania i strategie dydaktyczne stosowane w
grupowych treningach poznawczych dla seniorow sa zbyt schematyczne i nicodpowiednio
dostosowane do indywidualnych potrzeb senior6w. Relacje migdzy trenerami a seniorami, chod
deklaratywnie partnerskie, w praktyce pozostaja formalne, a seniorzy maja poczucie, ze ich rola
jest pasywna, bez realnego wplywu na proces edukacyjny. Brak elastycznosci w programach
oslabia motywacj¢ wewngtrzng seniorow, ktoérzy czgsto nie widzg sensu w rutynowych
¢wiczeniach, co prowadzi do zewngtrznej i1 krotkotrwate) motywacji. Wiedza przekazywana na
zajeciach bywa postrzegana jako oderwana od Zycia codziennego i malo uzyteczna, cd jeszcze
bardziej prowadzi do poczucia, ze zaangazowanie nie przynosi warto§ciowego rezultatu.

Wyniki wskazujg na potrzebg dalszego rozwoju i doskonalenia zorganizowanych
programow edukacyjnych dla osob starszych oraz na koniecznoé¢ kontynuacji badan w tej
dziedzinie.

Praca wnosi istotny wktad w obszar geragogiki, pokazujac, w jaki sposob podejscie
skoncentrowane na uczniu moze by¢ wdrazane w dzialaniach edukacyjnych zwigzanych

z treningiem pamigci dla senior6w oraz jakie sg jego ograniczenia.
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