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1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

Studia pedagogiczne (kierunek: pedagogika wieku dziecigcego) ukonczylem w 2004
roku na Wydziale Nauk o Wychowania Uniwersytetu £odzkiego. Tytut magistra pedagogiki
uzyskatem po zlozeniu egzaminu z wynikiem bardzo dobrym oraz przedstawieniu pracy
dyplomowej pt. Zintegrowane metody nauczania w edukacji wezesnoszkolnej w swietle teorii i
praktyki Wolnych Szkot Waldorfskich. Promotorem pracy byla dr Matgorzata Rosin. Studia
ukonczylem z wynikiem bardzo dobrym - dyplom nr 11055.

Ze wzgledu na rosngcg popularnos$¢ edukacji spersonalizowanej zdobytem dyplom
tutora Szkoty Tutorow Akademickich Collegium Wratislaviense (zat. Al), a takze dyplom
Szkoty Liderow prowadzonej przez Polsko-Amerykanska Fundacjg Wolnos¢ (zat. A2).
Zdobytg wiedze i umiejetnosci wykorzystuje w pracy dydaktycznej ze studentami. W 2024 roku
powotany zostalem na koordynatora wydziatowego ds. tutoringu na Wydziale Nauk o
Wychowaniu UL (zal. A3).

W 2013 roku w wyniku przeprowadzonego przewodu doktorskiego, zakonczonego
publiczng obrong w dniu 09.05.2013 r., Rada Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
Lodzkiego nadata mi stopien doktora nauk spotecznych w zakresie pedagogiki (uchwata
podjeta na posiedzeniu Rady Wydzialu Nauk o Wychowaniu UL 16.05.2013 r.). Stopien
naukowy zostal mi nadany na podstawie rozprawy doktorskiej pt. Aktywnosé osob starszych w
przestrzeni badawczej gerontologii spotecznej — ujecie andragogiczne, przygotowanej pod
kierunkiem dr hab. Elzbiety Dubas, prof. UL. Recenzentami w przewodzie doktorskim byli:
prof. dr hab. Jacek Piekarski z Uniwersytetu £.odzkiego oraz dr hab. Jerzy Halicki, prof. UwB
z Uniwersytetu w Biatymstoku.

Majac na uwadze mozliwos¢ taczenia pracy edukatora osob dorostych z wykonywaniem
zawodu coacha podjatem si¢ w 2014 roku dwusemestralnych studiow podyplomowych w
Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie W zakresie Coachingu profesjonalnego — metody
I praktyka, ktore ukonczylem z wynikiem bardzo dobrym (zal. A4). Wiedza nabyta podczas
studiéw przydata si¢ migedzy innymi przy tworzeniu nowego programu ksztatcenia na kierunku
pedagogika w zakresie edukacji dorostych z coachingiem na Wydziale Nauk o Wychowaniu
UL. W 2019 roku posiadajac juz wieloletnie doswiadczenie w indywidualnej pracy z klientami
zostalem zatrudniony w Akademickim Centrum Wsparcia UL w charakterze coacha. Pomagam

tam zarowno studentom, jak i pracownikom naukowym w ich indywidualnej pracy rozwojowej.



2. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

07.12.2004 r. po wygraniu konkursu na stanowisko asystenta zostalem zatrudniony w
pelnym wymiarze godzin na stanowisku asystenta w Zaktadzie Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej Uniwersytetu L.odzkiego, w ktorym pracuje po dzi§ dzien. Po uzyskaniu stopnia
doktora od 01.10.2013 r. objatem stanowisko adiunkta. W tym samym czasie w latach 2005-
2009 prowadzitem na podstawie umowy-zlecenia zajecia w Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi. Powierzono mi prowadzenie nastepujacych przedmiotow:
andragogika, gerontologia spoteczna oraz metody badan pedagogicznych.

Z racji swoich kompetencji zostalem takze poproszony, aby poprowadzi¢ zajecia na
umowg-zlecenie na studiach podyplomowych - Propedeutyka psychologii klinicznej,
organizowanych przez Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W trakcie wyktadow 1 szkolen poruszalem kwestie zwigzane z
psychospotecznymi aspektami okresu pdznej dorostosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
specyfiki badan, jakie prowadzone sg w obszarze gerontologii spoteczne;.

Podobne zaproszenie wystosowane zostalo przez Uniwersytet Warszawski gdzie dla
studentéw specjalnosci Trener kompetencji migkkich poprowadzitem wyktady 1 warsztaty z

zakresu teorii i praktyki uczenia si¢ os6b dorostych.

3. Omowienie osiagnie¢¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy

3.1. Tytul osiggniecia naukowego
Uczenie sie stawania sie osobg starg

3.2. Autor, tytul publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci wydawniczy
Muszynski, M. (2024). Uczenie si¢ stawania si¢ osobg starqg. Wydawnictwo Uniwersytetu
L.odzkiego, ISBN 978-83-8331-419-8 (s. 560).

Recenzenci monografii:
dr hab. Agata Chabior, prof. UIK
prof. zw. dr hab. Adam A. Zych

3.3. Omowienie celu naukowego pracy i osiagnietych wynikow

3.3.1. Sytuowanie si¢ w polu badawczym
Podjeta problematyke w przedstawionej do recenzji pracy umiejscowi¢ mozna na
pograniczu takich (sub)dyscyplin naukowych i pél badawczych jak andragogika, geragogika

(pedagogika starzenia si¢ i staro$ci), gerontologia spoleczna, socjologia starosci, antropologia,
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demografia, praca socjalna czy polityka spoteczna. Umiejscowienie to wynika stad, ze badacze
nie skupiajg si¢ na przedmiocie badan, ale na problemie badawczym. Przedmiot badan odnosi
si¢ do dyscypliny, podczas gdy problem badawczy potrafi przecia¢ wszystkie granice
ustanowionych dyscyplin. Wiara w to, ze wiedz¢ mozna podzieli¢ na dyscypliny z
wyrdéznionymi przedmiotami badan, jest pozostatoscig po przeswiadczeniu, ze teorie sa
pochodng przedmiotu badan danej dyscypliny.

Struktura monografii odwotuje si¢ do klasycznego trojczesiowego podziatu tresci
charakteryzujacych prace empiryczne — czesci teoretycznej obejmujacych dwa rozdziaty,
metodologicznej sktadajacej si¢ z jednego rozdzialu oraz analityczno-interpretacyjnej liczacej
cztery rozdzialy. Pierwszy rozdzial poswigecony zostal umiejscowieniu badacza w polu
badawczym. Chodzi tu o perspektywe, z jakiej uczeni przygladaja si¢ interesujacym ich
zjawiskom, a to dlatego, ze punkt, z ktérego prowadzone sg badania, w duzej mierze rzutuje na
sposob konceptualizacji podjetej problematyki badawczej. W rozdziale tym przywotane zostaty
watki usytuowania si¢ poza subdyscypling, jaka jest geragogika, i przedstawieniem autorskiego
ujecia zwigzanego z prowadzeniem badan nad uczeniem si¢ stawania si¢ osoba starg. To
specyficzne usytuowanie zwigzane jest z tym, ze poj¢cia edukacja i uczenie si¢, cho¢ czgsto
traktowane sg synonimicznie, t0 w rzeczywisto$ci sa odrebnymi zjawiskami, ktérych zrodio
tkwi w odmiennych uwarunkowaniach kulturowych, w ktorych sa osadzone, réznym stanie
formalnoprawnym oraz r6znym konteks$cie teoretycznym. Dlatego tez przeprowadzona zostata
szczegbdtowa analiza sze$ciu r6znych obszaréw, oddzielajacych badania typowo edukacyjne od
badan nad uczeniem si¢. W wyniku tych analiz stwierdzono, ze zjawiska o charakterze
edukacyjnym relatywnie tatwo poddaja si¢ operacjonalizacji, a ze wzgledu na to, ze sg one
uswiadomione, zaplanowane 1 maja swoje odzwierciedlenie w §wiecie zewnetrznym, np. w
postaci instytucji czy stowarzyszen prowadzacych edukacje dla 0sob starych lub wchodzacych
w obszar edukacji gerontologicznej ksztalcacych przyszte kadry. Moga to tez by¢ przedmioty
czy dziatania zwigzane z realizacja hobby przez osobg starg. Z kolei badania nad uczeniem si¢
sg trudniejsze ze wzgledu na niejawny charakter wiedzy, jakg czgsto o sobie majg badane osoby,
oraz potrzebe przeprowadzenia przez nich introspekcji, ktora by¢ moze wydarza si¢ po raz
pierwszy w trakcie prowadzenia badan z uzyciem pogtebionego wywiadu. Uczenie si¢ odnosi
si¢ do $§wiata zycia cztowieka, co$ na ksztatt $wiata zycia codziennego oraz Husserlowskiego
Lebenswelt dostepnego w arefleksyjnym doswiadczeniu. Obszar ten jest niezwykle wazny,
poniewaz stanowi wyjscie poza wszelkie sztuczne konstrukty, modele i schematy, jakie

odnalez¢ mozna na gruncie nauki, w tym geragogiki. Pozwala to na ponowne zwrdcenie si¢ do



wiarygodnego zrodta naukowego poznania, czyli do §wiata zycia cztowieka, ktory uznaje si¢
za podstawowy obszar nauk spotecznych®.

W konsekwencji przeprowadzonych analiz badania nalezato umiejscowi¢ poza
geragogika. Zaproponowano, aby nowy obszar badan uzna¢ za multidyscyplinarny sposéb
wytwarzania wiedzy o uczeniu si¢ w/ do/ dla starosci i1 przez staro$¢, zrywajac tym samym z
okreslaniem go mianem subdyscypliny pedagogicznej czy samodzielnej dyscypliny naukowej.
Multidyscyplinarno$¢ definiowana jest jako podejscie, gdzie w obliczu danego zagadnienia,
fenomenu, problemu nastepuje zestawienie réznych dyscyplin, w tym pedagogiki. Zestawienie
to sprzyja lepszemu przeptywowi informacji, metod i technik, a ostatecznie ustaleniu lepszej
wiedzy w wybranym zakresie. Jednoczes$nie dyscypliny pozostaja odrgbne, kazda z nich
zachowuje swoja pierwotng tozsamos¢, a istniejacy korpus specjalistycznej wiedzy nie zostaje
zakwestionowany. W rozdziale opisane zostaly szanse i zagrozenia zwigzane z takim sposobem
uprawiania nauki, a takze zwrocono uwage¢ na jego inkluzyjny charakter, poniewaz nie
przekresla on dotychczasowego waznego dorobku badawczego i taczy ze sobg ustalenia, jakie
poczynione zostaty na gruncie geragogiki jednoczesnie otwierajac si¢ na nowe pola badacze.
Tak tez, wlasnie uczyniono w niniejszym projekcie badawczym, ktéry usytuowany jest w
paradygmacie konstrukcjonistycznym, poza typowym polem badan geragogicznych, gdzie w
centrum jest uczenie si¢ Stawania si¢ osobg stara, ktore analizowane jest z perspektywy
badanych oséb. Uczenie to nalezy wigza¢ przede wszystkim ze $wiatem zycia cztowieka
dostgpnym w arefleksyjnym doswiadczeniu, ktore ma wymiar indywidualny 1 odnosi si¢ do
tworzenia 1 dookreslania wlasnej autoidentyfikacji przez cate zycie w jej réznych kontekstach
(mikrospoteczny wymiar catozyciowego uczenia si¢). Jest to punkt wyjscia dla ujawnienia si¢

w narracjach badanych osob takze i innych obszarow uczenia sig.

3.3.2. Perspektywa teoretyczna badan

Drugi rozdziat po$wiecony zostat przedstawieniu $wiatopogladu, inaczej paradygmatu
badawczego, na ktorym spoczywa przedtozony do oceny projekt badawczy. Omowione zostaty
najwazniejsze zatozenia konstrukcjonizmu spotecznego, ktory miedzy innymi wskazuje, ze w
akcie poznania ludzka §wiadomo$¢ wspotuczestniczy w tworzeniu doswiadczenia, zatem jest
ono konstruowane. Na znaczeniu zyskuje perspektywa emiczna, gdzie badacza interesuje, w

jaki sposéb badani doswiadczajg §wiata, oraz jak to si¢ dzieje, ze uznajg go za obiektywna

1 Szczegdlowe omoOwienie szeSciu wyrdznionych obszardw typdw uczenia sie wraz z analizami i uzasadnieniem
znajduja si¢ od str. 37-44.



rzeczywisto$¢ — inaczej realno$¢ stanowigcg odrebnos$¢. Dlatego tez punktem wyjscia
wszelkich analiz jest subiektywnos¢, bo pozwala zrozumieé, dlaczego jednostka czyni jedne
obiekty znaczacymi, podczas gdy innym nie przypisuje wigkszej wartosci. Nacisk kladziony
jest na ich rozumienie, a takze na autopercepcj¢. Nalezy jednak podkresli¢, ze w
konstrukcjonizmie spotecznym subiektywnos$¢ nie odnosi sie do jednostki. Chodzi raczej o to,
ze obiekty (rzeczywisto$¢) osadzone sg w jezyku, do ktorego si¢ odnosza, i w tym sensie sg
subiektywne. Innymi stowy, rzeczywisto$¢ ujmowana jest w jezyku, zatem konstrukcja
rzeczywistosci od poczatku do konca jest odbiciem prowadzonych rozmdw, dyskursow,
interakcji. W centrum konstrukcjonizmu spotecznego znajduje sie¢ wigc jezyk, ktory
determinuje poznanie i sprawia, ze proces poznawania $wiata jest zawsze interpretacja w
jezyku?.

W rozdziale tym opisane zostaly takze wybrane perspektywy teoretyczne wpisujace si¢
w konstrukcjonizm spoteczny. Teoria zapewnia badaczom ramy, ktére porzadkuja rozumienie
badanej rzeczywisto$ci. Pozwalajg takze na identyfikacje centralnych poje¢ waznych z punktu
widzenia problematyki badawczej, a takze ustalenia zwigzkéw pomiedzy wyltonionymi
terminami. Przeprowadzony projekt uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg nakierowany byt na
stworzenie teorii $redniego zasiggu (stad wybor metodologii teorii ugruntowanej), przy
jednoczesnym wykorzystaniu perspektyw skupiajacych si¢ na subiektywnych aspektach
przezy¢ cztowieka. W zwigzku z tym podczas interpretacji materialu empirycznego korzystano
z takich orientacji teoretycznych jak interakcjonizm symboliczny i1 podej$cie biograficzne. W
odniesieniu  do interakcjonizmu symbolicznego szczegélnie wazna byla kategoria
podmiotowego sprawstwa, kategoria komunikacji z innymi ludzmi, a takze sposob tworzenia
si¢ tozsamos$ci oraz podejscie sytuacyjne, podkreslajace ptynny charakter porzadku
spotecznego. Druga wazng orientacjg teoretyczng wykorzystang w opisywanym projekcie bylo
podejscie biograficzne, ktére w badaniach nad staro$cig i starzeniem si¢ zwigzane jest z
narracyjnym zwrotem, jednym z trzech, do jakich doszto w ostatnich dekadach w badaniach
gerontologicznych. Wykorzystano je do uchwycenia specyfiki pokolenia, ktore jest spotecznie
i historycznie usytuowane oraz do zrozumienia osobistych do$wiadczen wynikajacych z
jednostkowego biegu zycia. Mozna to powiaza¢ z dwoma warstwami, jakie dokumentuja si¢ w
narracjach seniorOw — warstwy obiektywnej roznych wydarzen zyciowych, faktow (life
history), oraz warstwy subiektywnej zawierajagcej refleksje jednostki nad tymi

doswiadczeniami (life story).

2 Szczegdtowe omowienie zatozen paradygmatycznych odnalez¢é mozna od str. 74 do str. 85.



3.3.3. Metodologia badan

Celem poznawczym przedstawionej do oceny monografii byto zrozumienie tego, jak
cztowiek uczy si¢ stawac si¢ osobg stara, jak wytwarzana jest tego typu autoidentyfikacja na
poziomie indywidualnym, jakie znaczenie jednostka nadaje wlasnej starosci oraz jaki jej obraz
wylania si¢ z narracji badanych osob. Aby lepiej uwypukli¢ rézne poziomy analizy
zastosowane w trakcie badania stworzono ram¢ konceptualng dotyczaca staro$ci i uczenia si¢
stawania si¢ osobg starg, w ktorej ujeto dwa podstawowe poziomy analizy®. Pierwszy odnosi
si¢ do podmiotowego sprawstwa, drugi — do aspektu normatywnego. W tym pierwszym
przypadku poszukiwano odpowiedzi na pytania dotyczace doswiadczania wilasnej starosci,
przebiegu uczenia si¢ wlasnej starosci, uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg itp. Natomiast na
drugim poziomie koncertowano si¢ na schematach interpretacyjnych badanych osob, ktére przy
nadawaniu znaczen wlasnym doswiadczeniom i wylaniajagcemu si¢ obrazowi z ich narracji
Htkali” go w zaposredniczony sposob poprzez dostepne w kulturze znaki, symbole, jezyk, a
takze poprzez interakcje z innymi.

W przeprowadzonym projekcie wykorzystano jako$ciowa strategi¢ badan, a gtowna
metoda uczyniono metodologi¢ teorii ugruntowanej w jej odmianie konstrukcjonistyczne;j.
Uwzgledniono nastgpujace techniki badawcze — wywiad narracyjny, wywiad cze$ciowo-
ustrukturyzowany, obserwacj¢ jakosciowa oraz fotospacer. Badania prowadzone byty w latach
2017-2022 na terenie Lodzi oraz w wybranych wsiach w wojewddztwie 16dzkim. W ramach
niniejszego projektu lgcznie przeprowadzone zostaly 43 wywiady, w tym 22 wywiady
narracyjne, 21 czgsciowo ustrukturyzowanych. W badaniu wzieto udziat 43 narratorow.
Dodatkowo z wybranymi osobami przeprowadzono 16 wywiadow zarejestrowanych podczas
fotospaceru w domach badanych osob. Do analizy wykorzystano 242 zdjecia wnetrz domow
(192 zdjecia wykonane w trakcie badania 1 50 innych zdje¢ dla kontrastu). W celu nasycenia
wytonionych kategorii w ramach prowadzonych analiz oraz jak najlepszego uchwycenia
reprezentacji doswiadczen badanych osdb na kolejnych etapach projektu zmieniano strategie
doboru proby badawczej. Z poczatku byto to dogodne probkowanie, dalej celowe, nastepnie
teoretyczne pobieranie probek natomiast na koniec przeprowadzono wywiady z grupami
teoretycznymi®. Analiza materialu empirycznego wykonana zostala zgodnie z Kkolejnymi

krokami metodologii ugruntowanej. W ramach prowadzonego projektu badawczego

3 Szczegbdlowe omdwienie ramy konceptualnej znajduje sie na str. 100.
4 Opis doboru préby badawczej — od str. 124 — 127.



wykorzystano oprogramowanie komputerowe wspomagajace analize danych jakosciowych —

NVivo.

3.3.4. Wyniki badan

W ramach prowadzonych analiz wylonione i opracowane zostaty cztery pola
sprawczosci, w jakich moze znalez¢ si¢ 1 dziala¢ osoba, ktora przekroczy umowng granice
starosci. Pole stanowi konkretny wycinek rzeczywisto$ci spotecznej, charakteryzujacy sie
specyficzng dla siebie logika, rzadzacy si¢ swoimi prawami, w ramach ktorego wytwarza si¢
swoisty rodzaj praktyk oraz uktad stosunkéw pomig¢dzy podmiotami.

Pierwszy obszar zwigzany jest z przeksztalcaniem i poszerzaniem pola sprawczoSci
w staro$ci. Nastepuja tu najwieksze napiecia zwigzane z postrzeganiem siebie jako osoby starej.
Czlowiek cieszy si¢ relatywnie dobrym zdrowiem, a do tego ma che¢ i potrzebe uzycia swojego
podmiotowego sprawstwa do reorganizacji wlasnego zycia. Podejmuje on wiele dziatan i
aktywnosci, co silnie rezonuje z neoliberalnym dyskursem niosacym obietnice zatrzymania lub
spowolnienia procesu starzenia si¢. Nastepuje redefiniowanie staros$ci jako etapu drugiej
mtodosci. Wspodlczesny starzejacy sie czlowiek zyje w spoteczefstwie, gdzie nastapito
ostabienie wig¢zi spolecznych, a zmianie ulegly stosunki oraz relacje wewnatrz danych
spotecznosci. To spowodowato, ze jednostka ma mozliwo$¢ wybierania takich grup, do ktorych
chce przynaleze¢, 1 angazowac si¢ w takie aktywnosci, ktére odzwierciedlaja jej aktualne
potrzeby. Tutaj zamiast tradycyjnego wycofywania si¢ z zycia albo wejscia w odgornie
przygotowane role, np. dziadkéw, nastepuje anektowanie kolejnych obszaréw zycia
spotecznego. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej cztowiek stary moze jednocze$nie funkcjonowac
w wielu grupach spotecznych. Nie sprzyja to autoidentyfikacji siebie jako osoby starej. Dzieje
si¢ tak rowniez dlatego, ze sygnaly plynace z wewnatrz ciata, $wiadczace o starzeniu sig,
wskazujace na fizyczne przemijanie 1 finalno$¢ ludzkiej egzystencji, sg stabe lub nieobecne, a
wydarzenia biograficzne, takie jak smier¢ wspotmatzonka czy przej$cie na emeryture, mimo iz
poczatkowo moga wydawac si¢ trudne, z czasem stajg si¢ impulsem do reorganizacji wtasnego
zycia. Z drugiej strony moze si¢ tez pojawic¢ lek przed staro$cig i proba wyparcia tego etapu
zycia ze §wiadomosci poprzez angazowanie si¢ w rézne aktywnosci. W zwigzku z tym cztowiek
nie przywigzuje wagi do spolecznego negatywnego obrazu starosci, a bardziej koncentruje sig¢
na ofertach z zakresu aktywnego, zdrowego i pomys$lnego starzenia si¢ przeznaczonych przede
wszystkim dla ,,mtodych starych”. Jednocze$nie to samo spoteczenstwo, ktéore wzmacnia
procesy indywidualizacji i detradycjonalizacji, spotecznie formatuje jednostke jako osobg starg,

CO nie pozostaje bez wptywu na proces tworzenia wlasnego obrazu siebie. Zatem w tym polu,
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jezeli dochodzi do uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg, to raczej w wymiarze spotecznym.
Natomiast w wymiarze indywidualnym osoby takie sg relatywnie zdrowe, sprawne, odznaczaja
si¢ wysokim poziomem funkcjonowania, a takze zaangazowane sg w rozne aktywnosci i zycie
spoleczne.

Drugi obszar stanowi podtrzymywane pole sprawczosci, ktore wigza¢ nalezy z
ciagloscia w realizacji przez czlowieka jego gléwnych wzorcéw aktywnosci, ktore
wykrystalizowaty si¢ na wcze$niejszych etapach zycia. W tym obszarze, w odrdznieniu od
przeksztatcanego 1 poszerzanego pola sprawczo$ci, osoba moze przeoczy¢ lub nie zauwazy¢
zmian zwigzanych z nowa rola, a to dlatego, ze nie ma jasno zarysowanego rytuatu przejsécia z
etapu $redniej do pdznej dorostosci. Za przyktad postuzy¢ moze praca zawodowa, z ktorej
jednostka nie rezygnuje pomimo nabycia prawa do $wiadczen emerytalnych. W przypadku
przeksztatcanego 1 poszerzanego pola sprawczosci, cztowiek musi na nowo siebie wymysli¢ 1
dokonuje tego poprzez poszukiwanie i podejmowanie nowych aktywnosci, ktore z czasem staja
si¢ jego gltownym wzorcem dziatania. Natomiast specyfika tego obszaru polega na
podtrzymywaniu wzorcéw aktywnosci z wezesniejszych etapow zycia. Zewnetrzne konstrukcje
starosci zdaja si¢ by¢ dla jednostki neutralne, poniewaz nie identyfikuje ona tego z wtasng
sytuacja. Do tego sygnaty pltynace z wewnatrz jej ciata sa niewyrazne. Cztowiek nie odczuwa
istotnych zmian w zakresie fizycznego i spotecznego funkcjonowania pomimo przekroczenia
umowne] granicy starosci, stad obraz siebie, jaki wykrystalizowal si¢ na wczesniejszych
etapach Zycia, pozostaje niezmieniony. Dlatego tez wsrod badanych osob pojawiaty sie
wypowiedzi 0 nieodczuwaniu wilasnej starosci. W tym polu trudno jest mowi¢ o uczeniu si¢
stawania si¢ osobg starg. Proces ten oczywiScie zachodzi, ale ma charakter zewnetrzny w
stosunku do jednostki 1 wyraza si¢ w réznych sytuacjach interakcyjnych, w ktorych osoba
traktowana jest przez otoczenie jako stara. Wymusza to u niej zajecie jakiego$ stanowiska
wzgledem tych postaw. Dla 0s6b znajdujacych si¢ w tym polu sprawczosci gros realizowanych
przez nich obecnie aktywno$ci zainicjowanych zostato na wiele lat przed przekroczeniem
umownej granicy starosci 1 nadal sg one podtrzymywane. W omawianym polu uczenie si¢
zwigzane jest m.in. z rozwijaniem swojego hobby, radzeniem sobie z doraznymi sytuacjami
dnia codziennego, wykonywaniem znanych sobie obowigzkow, a takze wykorzystaniem
nagromadzonej przez lata wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji. Zatem oferta z zakresu uczenia
si¢. w wymiarze pozaformalnym (uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, centra
aktywnego seniora itp.), jaka kierowana jest do 0s6b w p6znej dorostosci, ich nie obejmuje i

takie osoby nie sg takg ofertg zbytnio zainteresowane.
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Kolejny obszar to kurczace si¢ pole sprawczosci, w ktorym cztowiek silnie doswiadcza
nastepstw przejscia statusowego. Dzieje si¢ tak przede wszystkim na skutek zakonczenia pracy
zawodowej, w miejsce ktorej rzadko pojawiajg si¢ nowe aktywnosci lub nie pojawiajg si¢ one
w ogole. Konczy sie to zazwyczaj tzw. fazg rozczarowania (disenchantment), kiedy zycie na
emeryturze nie daje poczucia satysfakcji. Moze to by¢ bodzcem do szukania howego zestawu
warto$ci 1 aktywno$ci, a tym samym realizowania si¢ w innym polu sprawczosci lub na
powolnym ograniczaniu wilasnych dziatan i relacji z innymi osobami. W tym przypadku
cztowiek, chcac nie cheace, wpisuje si¢ w spoteczny negatywny obraz staro$ci. Pomimo ze
jednostka nie zawsze wie, jak siebie okresli¢, to jednak istnieje tutaj znacznie wigkszy margines
na autodefiniowanie siebie jako osoby starej. Dzieje si¢ tak rowniez na skutek silniejszego
odczuwania sygnatow ptynacych z cielesno$ci, niz mialo to miejsce w poprzednich polach
sprawczosci. Pojawiaja si¢ problemy zdrowotne. Cztowiek zaczyna zdawac sobie sprawe z
fizycznej krucho$ci wlasnej egzystencji. Pojawiaja si¢ mysli o $mierci. Co wigcej, wycofanie
si¢ z zycia spolecznego bedzie nasilato odczucia zwigzane z samotno$cig. To wszystko moze
przyczynia¢ si¢ do uruchamiania wspomnien i kotwiczenia w przeszitosci. W ten sposob
cztowiekowi latwiej przychodzi odnajdywanie w swoich doswiadczeniach konstrukeji starosci
pochodzacych z zewnatrz. Innymi slowy, nastepuje dopasowanie jednostkowych odczué
zwigzanych ze staro$cig ze spotecznymi konstruktami tego zjawiska. W opisywanym polu
sprawczo$ci proces uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg w duzej mierze wigze si¢ z radzeniem
sobie przez jednostke z codziennymi problemami w warunkach kurczacych si¢ mozliwosci,
kurczacego si¢ $wiata spolecznego oraz kurczacych si¢ zasobow zdrowotnych, a czgsto i ich
utraty. Laczy si¢ to z procesami adaptacji, czyli przystosowania do zycia w pdznej dorostosci.
Kurczacy sig Swiat spoteczny, a takze kurczace si¢ zasoby zdrowotne badanych oséb uczg ich
akceptacji wlasnego losu, przyjmowania rzeczywistosci, w ktorej si¢ funkcjonuje, we
wszystkich jej przejawach. Akceptacja zycia w starosci, wraz z jego niedogodno$ciami,
przyjmowana jest jako naturalny stan rzeczy.

W ostatnim obszarze, jakim jest przywracane i przejmowane pole sprawczoSci
réwniez mozna mowi¢ o silnej identyfikacji siebie jako osoby starej, a to za sprawa
szwankujacego zdrowia, ktore czesto utozsamiane jest ze staroscig. W zachodnich
spoteczenstwach staro$¢ i starzenie si¢ wigzane jest z biologiczng deterioracja, cierpieniem,
utratg sit fizycznych i psychicznych. Taka osoba nie jest juz produktywna i z punktu widzenia
spotecznego staje si¢ obcigzeniem. Inaczej rzecz ujmujac, staros$¢ pojmowana jest jako choroba,
niedotgstwo, niesprawno$¢, niemrawos¢ itp. Jednostka z trudem jest w stanie zapanowac nad

wlasng cielesno$ciag. Okazuje sie, ze to nie cztowiek dziata, ale co$ sie z cztowiekiem zaczyna
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dzia¢. Zanika u niego poczucie catkowitej kontroli nad wiasnym zyciem, znikaja tez
wczesniejsze mozliwosci. Cztowiek zaczyna by¢ zalezny od otoczenia. Moze to uruchamiac
mys$lenie o sobie w kategoriach bycia osobg starg i zalezng. Nastepuje gettoizacja osob starych,
nie tyle ze wzgledu na ich zainteresowania (np. uniwersytety trzeciego wieku, aktywne centra
seniorow), co z powodu ograniczenia sprawnosci funkcjonalnej, a przez to utraty
samodzielnos$ci (np. dom pomocy spotecznej, dom dziennego pobytu, odziat geriatryczny,
zaktad opiekunczo-leczniczy). Istniejace instytucjonalne rozwigzania sprzyjaja identyfikacji
siebie jako osoby starej. Chodzi tu m.in. o uczenie si¢ w sytuacji nawigzywania nowych
znajomosci, przyjazni, podczas organizowania i spedzania czasu, rozwigzywania konfliktow,
zycia w jednym pokoju z obcg osoba, w sytuacji utraty niezalezno$ci, pogodzenia si¢ z
niesprawno$cig czy brakiem samodzielno$ci. Watki uczenia si¢ w omawianym polu
analitycznym, w odniesieniu do dlugoterminowej opieki formalnej, pojawily si¢ w
wypowiedziach ukazujacych proces wchodzenia jednostki w instytucje. W omawianym
obszarze analitycznym cztowiek uczy si¢ takze, ze cze$¢ jego utraconej sprawczosci i
sprawno$ci mozna przywroci¢ poprzez wdrozenie specjalistycznych medycznych procedur.
Cztowiek uczy si¢ takze na nowo obstugi wlasnego ciala, jego dZwigania, obchodzenia si¢ z
nim czy specjalnego poruszania si¢. W ten sposob swiadomos¢ wlasnego ciata w starosci jest
silniejsza niz na wezesniejszych etapach zycia. Jednostka uczy si¢ zy¢ z ograniczeniami, uczy
si¢, Jak z posiadang niesprawnoscig przyrzadzi€ sobie positek, jak przenies¢ z kuchni do pokoju
filizanke z herbata, jak radzi¢ sobie z czynno$ciami samoobstugowymi itp.

Podane powyzej opisy pol sprawczosci stanowig jedynie ogdlng ich charakterystyke, a
granice pomi¢dzy wyroznionymi obszarami sg relatywnie ptynne. Cztowiek jednoczesnie moze
realizowac siebie w roznych obszarach, ktore stanowia ramy dla scenariusza jego dziatah w
starosci, a ktorych realizacja zalezy od jego podmiotowej sprawczosci, ograniczen, jakie
napotyka, a takze sposoboéw wykorzystywania do wlasnych potrzeb roéznych elementéw
struktury spolecznej. Powtarzajace si¢ w analizowanych obszarach te same kategorie — jak
cielesnos¢, aktywnos¢ 1 relacje spoteczne, pozwolity zrozumie¢, jak moze si¢ zmienia¢ obraz
staro$ci w zalezno$ci od zakresu sprawczosci, jaka posiada jednostka. Porzadkuje to tym
samym mys$lenie o staro$ci, a jednocze$nie przyczynia si¢ do zrozumienia, jak konstruowane
sg postawy wobec ostatniego etapu zycia oraz sposoby jego indywidualnego do$wiadczania i
uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg.

Wyniki analiz ujawnity tez dwa wymiary staro$ci — wewnetrzny i zewnetrzny. Ten
pierwszy ma charakter subiektywnych odczu¢ i1 wyprowadzony jest z osobistego

indywidualnego  doswiadczenia  Zyciowego. Jest trudny do  pochwycenia |
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zoperacjonalizowania. W podjetych tutaj badaniach wymiar ten jest widoczny w
wypowiedziach dotyczacych percepcji 1 rozumienia dostrzeganych przez narrator6w zmian,
jakie pojawiajg si¢ w okresie pdznej dorostosci, zmian w ich cielesnos$ci, odczué zwigzanych z
uptywem czasu oraz finalnoscig ludzkiej egzystencji, do§wiadczania roznych wymiarow bycia
w $wiecie samemu, religijnosci lub jej braku, a takze wypracowania jakiej$ postawy czy
strategii radzenia sobie z codziennos$cig. Z kolei zewngtrzny wymiar staro§ci moze by¢ taczony
z tym, co obiektywne, niezalezne od jednostki, ale takze z efektami jej wlasnych dziatan oraz
innych podmiotow. W opracowaniu tym kategorie odnoszace si¢ do zewnetrznych aspektow
starosci analizowane byly z punktu widzenia tworzacej si¢ tozsamosci osoby starej, czyli z
punktu widzenia badanych osdb. Oznacza to perspektywe, w ktorej narratorzy dzielili si¢
swoimi obserwacjami na temat tego, jak oni sami sg odbierani przez inne podmioty, jakie
komunikaty sg w stosunku do nich formulowane, jak reaguja na réznego rodzaju rozwigzania
formalnoprawne, jak wyglada przekaz migdzypokoleniowy i co z niego wynika. To, co sktada
si¢ tez na zewnetrzng warstwe starosci, to zmieniajace si¢ miejsca w przestrzeni miasta i wsi,
ktére uruchamiajg refleksj¢ nad wlasnym losem, uplywem czasu, starzeniem si¢ oraz
skonczonoscig 1 finalno$cig wlasnej egzystencji. W ramach przeprowadzonych analiz pojawity
si¢ rOwniez elementy znajdujace si¢ na styku wewnetrznego 1 zewnetrznego wymiaru starosci.
Najbardziej oczywista kategoria laczaca oba wymiary jest personalizacja miejsca, gdzie obiekty
w mieszkaniach 1 domach badanych o0so6b, a takze efekty ich dziatah, stanowig
zmaterializowany obraz starosci i stawania si¢ osobg starg. Do wytonienia kategorii zwigzanych
z personalizacja miejsca wykorzystana zostala technika fotospaceru. Pozwolita na uchwycenie
procesu przeksztatcania z poczatku nic nieznaczacej przestrzeni w miejsce pelne sensow 1
osobistych znaczen, czego$, co jest wyrazem tozsamosci jednostki, co daje jej poczucie
integralnos$ci, bezpieczenstwa, wilasnosci i komfortu. Proces personalizacji wskazuje, ze
cztowiek wiaze si¢ z miejscem poprzez nagromadzone przedmioty stanowigce dla niego
warto$¢ (rzeczownikowy aspekt miejsca) oraz poprzez podmiotowe sprawstwo przejawiajace
si¢ w dziataniach dostosowujacych miejsce do jego wilasnych wyobrazen 1 potrzeb
(czasownikowy aspekt miejsca). Wyniki te odczyta¢ mozna w odniesieniu do konceptualnej
ramy opisujacej zwigzek osoba-srodowisko w starosci. | tak, rzeczownikowy aspekt miejsca
tworzy wi¢z emocjonalng oraz przywigzanie do miejsca. Pozwala takze na odniesienia do
przesztosci, terazniejszosci oraz przysztosci. Natomiast czasownikowy aspekt miejsca wigze
cztowieka ze S$rodowiskiem poprzez mozliwos¢ jego kontrolowania, przeksztatcania,

dostosowywania i adaptacji. Wyniki badan ukazuja, ze czlowiek w procesie zamieszkiwania
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przeksztalca przestrzen w swoje wlasne miejsce (personalizacja miejsca). Co wiecej, miejsce
to staje si¢ egzemplifikacjg jego tozsamosci.

Wylonione w ramach analizy cztery obszary sprawczosci, reprezentujace rozne
przejawy agencyjnosci czlowieka wraz z wewnegtrznym 1 zewngtrznym wymiarem
doswiadczania jego wlasnej staroSci, pozwolity na stworzenie autorskiego modelu uczenia
si¢ stawania si¢ osoba stara, ktory spoczywa na $ciSle okreslonych zatozeniach
wywiedzionych bezposrednio lub posrednio z pozyskanych danych empirycznych. Gtéwne
zatozenia glosza, ze: a) cztowiek jest istotg spoleczng i uczenie si¢ zawsze zachodzi w jakims
kontekscie spotecznym; b) zZycie w starosci zwigzane jest ze sprawczoscig jednostki
prowadzacej do zajecia wybranego miejsca na kontinuum — zalezno$¢ kontra autonomia.
Réznica pomigdzy wezesniejszymi etapami zycia a p6zng dorostoscia polega na tym, ze w tym
ostatnim przypadku wigcej zalezy od zdrowia, ogdlnej wydolno$ci organizmu, zaczynaja
przewazaé procesy kataboliczne (rozpadu) nad anabolicznymi (wzrostu); c) proces uczenia
stawania si¢ osobg starg ma charakter konstrukcjonistyczny, co oznacza, ze jednostka tworzy
swoje wlasne konstrukty mentalne w interakcjach z otoczeniem, jak i z odczué pierwotnych,
czyli sygnaléw pochodzacych z wewnatrz wlasnego ciata; d) proces identyfikowania siebie
jako osoby starej zalezy od tego, jaka sprawczos$¢ posiada jednostka oraz ile jej posiada; e)
produktem uczenia si¢ jest samowiedza o tym, kim cztowiek jest i kim si¢ staje.

Uczenie si¢ rozpatrywane jest zarOwno w ujeciu statycznym, jak i dynamicznym,
wskazujac tym samym na wielowariantowos¢ typowych scenariuszy tworzacej si¢ identyfikacji
osoby starej. Tego typu uczenie si¢ przyjmuje znamiona uczenia si¢ spotecznego, polegajacego
m.in. na wspotkonstruowaniu obrazu starosci, ktére odbywa si¢ na trzech poziomach. Na
pierwszym konstytuuje go do§wiadczanie siebie w poznej dorostosci. Drugi wymiar tworzony
jest przez specjalistyczng wiedz¢ gerontologiczng, natomiast trzeci poziom odnosi si¢ do
spotecznego obrazu starosci. U podstaw tego modelu znajduje si¢ uczacy sie¢ dorosty, ktory —
zanurzony w kontekscie spotecznym — doswiadcza siebie w $wiecie 1 §wiata w sobie na dwa
sposoby: pierwotny 1 wtorny. Oba rodzaje doswiadczen sg regulatorami procesu uczenia si¢
stawania si¢ osobg starg i wigzg si¢ z wewnetrznym (pierwotnym) i zewnetrznym (wtornym)
wymiarem starosci. Tego typu uczenie si¢ ma charakter egzystencjalny, a to z tego powodu, ze
czlowiek jest w nieustannym procesie stawania si¢. Wyniki przeprowadzonych badan
pozwalaja na postawienie nastepujgcej hipotezy: Im wiecej cztowiek przejawia w swoim zyciu
sprawczosci przyczyniajacej si¢ do jego niezaleznosci 1 autonomii, tym mniejsza jest jego
identyfikacja siebie jako osoby starej. Osoby o tego typu agencyjnosci mniej lub bardziej

swiadomie wspotkonstruujg rzeczywisto$¢ spoleczng. Sa jej wspottworcami, tak jak to miato
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miejsce na wezesniejszych etapach zycia, gdzie ich dziatania dopiero si¢ krystalizowaty, a te
juz ukonstytuowane byty przez nich kontynuowane. Tego rodzaju sprawczo$¢ mozna traktowaé
jako odpowiednik zajmowania przez czlowieka wysokiej pozycji w hierarchii spotecznej. W
przypadku badanych osob $wiadczy¢ o tym mogg m.in. posiadane przez niech duze poktady
roznego rodzaju zasobow. Z kolei, kiedy sprawczo$¢ cztowieka po pierwsze si¢ zmniejsza, po
drugie — zostaje przejmowana z zewnatrz, a po trzecie — jest wyrazem walki o to, by nie popasé
w zupelng zalezno$¢ od innych badz §wiadczy o przystosowaniu si¢ jednostki do zaistniatych
warunkow, to wtedy mozna mowic¢ o wystepowaniu wsrdd badanych silnej identyfikacji siebie
jako osoby starej. Dochodzi tutaj do takiej sytuacji, ze skonstruowana rzeczywistos¢ spoteczna,
obiektywna wzgledem jednostki, silnie formatuje jej myslenie o sobie. Wowczas ludzie
powyzej okreslonego wieku, popadajacy w zaleznos¢, do tego bezproduktywni, niesprawni i
schorowani budza okreslone postawy i reakcje spoleczne. Pojawiaja si¢ etykiety, ktore
okreslaja spoteczne sposoby ich traktowania. W tej odstonie sprawczo$¢ jednostki przejawia
si¢ takze w uczeniu si¢ przypisanej jej roli osoby starej.

Jak juz wspomniano granice pomi¢dzy wytonionymi polami sprawczosci sg ptynne.
Oznacza to nie tylko spontaniczne przechodzenie z jednego obszaru do drugiego, nakladanie
si¢ ich na siebie, ale takze wytonienie trajektorii, po ktérych moze poruszac si¢ jednostka. Sg
one egzemplifikacja narracji badanych os6b pozwalajacych na uchwycenie zycia w pdznej
dorostosci w wymiarze procesualnym. Mozna wyr6zni¢ cztery modelowe trajektorie:
optymalna, stabilna, zwyczajng oraz odzyskiwania i utraty sprawczosci. Procesualno$¢ uczenia
si¢ stawania si¢ osoba starg polega na sekwencyjnym przechodzeniu przez rézne obszary
sprawczosci, jakie wyrdznione zostaty w ramach przeprowadzonej analizy®.

Trajektoria optymalna (A-(B)-1-2-3-4) jest uciele$nieniem naturalnego i czgsto
pozadanego biegu zycia, gdzie wraz z wiekem nastgpuje stopniowe zamieranie sit zyciowych.
Wskazuje ona, ze w okresie poznej dorostosci cztowiek symbolicznie odtwarza sekwencje z
wczesniejszych etapow zycia, ale w zupelnie nowej, innej formie. Przekraczajac umowny prog
staro$ci, podobnie jak podczas wchodzenia w okres wczesnej dorostosci, cztowiek poszukuje
swojego miejsca 1 tego, w jaki sposdb moze si¢ realizowaé. Analogiczne podobienstwo da si¢
zauwazy¢ w przypadku $redniej dorostosci 1 podtrzymywanego obszaru sprawczosci, gdzie
ustalajg si¢ gtdéwne aktywnosci 1 wzorce dziatania. W obu sytuacjach cztowiek musi liczy¢ sity

na zamiary. Wie, ze nie wszystko lezy w polu jego mozliwosci. Natomiast ostatnie dwa obszary

® A - dos$wiadczanie staro$ci spotecznie skonstruowanej; B - odczucia staro$ci ptynace z wewnatrz organizmu; 1
— poszerzane i przeksztatcane pole sprawczosci; 2 — podtrzymywane pole sprawczo$ci; 3 — kurczace sie pole
sprawczosci; 4 — przywracane lub przejmowane pole sprawczosci.
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sprawczosci czgsto taczone sg ze spotecznym i zarazem negatywnym obrazem starosci, z jakim
jednostka wchodzi w okres pdznej dorostosci. Trajektoria ta nie sprzyja identyfikacji siebie
jako osoby starej. Osoby bedace w procesie optymalnego starzenia si¢ z poczatku nie zauwazaja
u siebie postepujacych zmian inwolucyjnych. Aktywizowanie si¢ na wielu polach nie stuzy
takze snuciu refleksji nad wilasng skonczonoscig. Na pojawiajace si¢ z czasem choroby,
niesprawno$¢ 1 ograniczenia, szczegodlnie kiedy nastepuja w okresie sedziwej starosci, cztowiek
patrzy z wiekszym zrozumieniem. Tutaj proces uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg zachodzi
w duzej mierze w sposob zaposredniczony. Czlowiek po pierwsze nie ma odczu¢ zwigzanych
z wlasng staros$cia, a po drugie nie postrzega siebie jako osoby starej, za to musi si¢ zmierzy¢ z
naporem czynnikow zewnetrznych, silnie formatujacych go jako seniora. W wyniku tego
rozdzwigku (wlasna percepcja kontra zewngtrzny odbidr) nastepuje swiadome doswiadczanie
siebie, ktore objawia si¢ w nadawaniu znaczen temu, jak jest si¢ odbieranym przez innych, oraz
negocjowaniu tego, kim cztowiek jest i kim si¢ staje. Jednakze zdecydowana wigkszo$¢ tych
znaczen jest odbiciem zewnetrznego obrazu staro$ci, wytworzonego spotecznie.

Trajektoria stabilna (A-(B)-2-3-4) silnie zwigzana jest z poczuciem ciagglosci
wykonywanych przez czlowieka gldéwnych aktywnosci zyciowych. Dzieje si¢ tak najczesciej
w sytuacji, kiedy po nabyciu praw emerytalnych jednostka nadal pracuje. To powoduje, ze
niewiele zmienia si¢ w organizacji jej codziennego zycia. Tak samo moze by¢ w przypadku
innych ustalonych wzorcow zycia, ktore podtrzymywane sg jako znaczace i okreslajace
tozsamo$¢ cztowieka. Takim przyktadem jest uprawianie dziatki lub ziemi, zajmowanie si¢
zwierzetami (szczeg6lnie na wsi) czy samorealizowanie si¢ na wielu polach — religijnym,
kulturowym, wolontaryjnym, rodzinnym, spotecznym itp. Kolejne etapy tego procesu sg takie
same jak w przypadku trajektorii optymalnej. Na scenariusz nastepujacych po sobie wydarzen
silny wptyw ma spadek sil Zyciowych oraz pojawiajace si¢ dolegliwosci 1 choroby
wymuszajace samoograniczanie si¢ w wykonywanych aktywno$ciach. Takze 1 w tym
przypadku trajektoria ta nie wspiera procesu autoidentyfikacji siebie jako osoby starej lub
znacznie j3 opoznia. Cztowiek, ktory dawno przekroczyl umowng granice staro$ci, moze nie
postrzegac i nie identyfikowac siebie jako starego. Regulatorem uczenia si¢ stawania si¢ osobg
starg w przypadku obu opisanych tu trajektorii — optymalnej i stabilnej, sg spoteczne konstrukty
na temat tego, czym jest starzenie si¢ i1 staro$¢. Innymi stowy, badane osoby w sposéb
zaposredniczony stykaja si¢ ze staroscia, ktora nadal jest dla nich czyms$ obcym. W interakcjach
z innymi ludZmi, instytucjami czy organizacjami badani postrzegani i traktowani sg jako osoby
stare, cho¢ sami niekoniecznie muszg si¢ tak definiowaé. Podstawa spotecznej identyfikacji

kogos$ jako osoby starej sa wyraznie widoczne zewngtrzne oznaki biologicznego starzenia sig.
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Jednak z punktu widzenia narratorow wazniejsze dla dookre$lenia wilasnej tozsamosci sg
odczucia plynace z wewnatrz organizmu, wilasnej cielesnos$ci, a takze wewnetrznych przezy¢
dotyczacych tego, co to znaczy by¢ osobg stara, a tych po prostu brak. Trudno jest przyjac bez
zadnych zastrzezen zewngtrzng perspektywe, kiedy stoi ona w sprzecznos$ci z wewnetrznymi
odczuciami. Jednakze napdr zwigzany ze spotecznym odbiorem jednostki jako osoby starej jest
tak silny, ze trudno jej ten wplyw zupelnie zignorowaé. Stad badani negocjuja znaczenie tego,
kim sg dla siebie i kim sg dla innych w r6znych sytuacjach.

Trajektoria zwyczajna (B-(A)-3-4) moglaby si¢ rowniez nazywac trajektorig
spolecznie akceptowang czy stereotypowg. Jej zwyczajno$¢ polega na spotecznym
przekonaniu, jak wyglada staro$¢ i jakie miejsce powinny zajmowac osoby stare w strukturze
spotecznej. Chodzi tu o spoteczne oczekiwanie w stosunku do oséb, ktore przeszly na
emeryturg i zakonczyty etap zycia produktywnego, aby usunety sie w cien i zrobity miejsce dla
mlodszych generacji szukajacych swojego miejsca i szansy w realizacji wlasnych potrzeb. Jest
to szczegbdlnie widoczne w obszarze rynku pracy i nieprawdziwych przekonan o zajmowaniu
miejsca pracy przez osoby, ktére dawno powinny przej$¢ na emeryture (3). W przypadku tej
trajektorii regulatorem uczenia si¢ Stawania si¢ osobg starg sa przede wszystkim odczucia
ptynace z wewnatrz (B). Pojawia si¢ $wiadomo$¢ finalnosci wlasnej egzystencji, przez co
cztowiek zaczyna mocniej odczuwac uptyw czasu i doswiadczaé wlasnej przemijalnosci. Coraz
czgscie] nasuwajg si¢ porOwnania przesztosci z terazniejszoscig, ktéra niezbyt korzystnie
wypada w zestawieniu z minionymi czasami. Nastgpuje spadek liczby i jakos$ci interakcji z
innymi osobami, a w przypadku $mierci wspotmatzonka pojawia si¢ samotnos¢. W ten sposob
nastepuje kurczenie si¢ $wiata spotecznego badanych oséb. Po przejsciu w obszar odzyskiwania
1 utraty sprawczosci (4) coraz wyrazniej niz miato to miejsce wczesniej, zaczynajg si¢ pojawiac
odczucia ptynace z ciala. Najczgsciej jest to spadek sit zyciowych, a czasami choroba. Krucho$¢
ludzkiej egzystencji moze uruchomi¢ potrzeb¢ zwrdcenia si¢ w kierunku tego, co
nieprzemijalne 1 wzglednie trwale. Stad dochodzg do glosu kwestie zwigzane z wiarg w zycie
wieczne lub inne dzialania, ktore majg sprawi¢, ze czlowiek zostanie zapamigtany lub
pozostawi po sobie jakie§ dziedzictwo bedace §ladem jego Zycia i obecnos$ci na ziemi. Pojawia
si¢ lek przed $miercia.

Trajektoria odzyskiwania i utraty sprawczosci (B-(A)-4-1 lub 2, lub 3; albo B-(A)-
4-3-4) jest silnie naznaczona odczuciami ptyngcymi z wewnatrz, ktore zwigzane sg chorobami,
zmniejszong energig zyciowa, niepelnosprawnosciami itp. (B). Na to wszystko naktadajg si¢
procesy biologicznego starzenia si¢. Odczucia te maja charakter pierwotny i osoby szukaja

wiasnych okreslen tego, jak si¢ czuja i co si¢ z nimi dzieje. Niektorzy badani bezposrednio
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utozsamiajg chorobe ze staro$cig, a inni wrgez przeciwnie. Jezeli jednostka znajduje si¢ na
trajektorii odzyskiwania sprawczos$ci, to w takim przypadku choroba, pobyt w szpitalu czy w
sanatorium, a takze leczenie i rekonwalescencja traktowane sg jako tzw. przerwa w zyciorysie,
a cialo cztowieka moze zosta¢ poddane procesowi serwisowania, czyli wymiany uszkodzonych
czesci ciata (np. zastawka, endoproteza, rozrusznik serca). Kiedy jednostka wyzdrowieje, moze
powroci¢ w pelnym lub nieco ograniczonym stopniu do wcze$niejszych aktywnosci, ktore
realizowata w danym polu sprawczosci (1 lub 2, lub 3). Jezeli jednak osoba weszta na droge
utraty sprawczosci (B)-A-4-3-4, to wskazuje to na jej ogdlny zty stan zdrowia, a kazda proba
jego podratowania nie prowadzi do sytuacji, w ktoérej cziowiek moglby samodzielnie
funkcjonowa¢. Uzycza on zatem sprawczo$¢ od rodziny, a w przypadku braku takiej
mozliwosci kieruje si¢ w strong pozaformalnych zrédet. Moze to na jaki$ czas wystarczy¢, aby
cztowiek mogl pozosta¢ w miejscu swojego dotychczasowego zamieszkania i w jakims$§
ograniczonym stopniu realizowac swoje potrzeby. Jezeli jednak jego stan zdrowia si¢ pogarsza,
a obcigzenie rodziny w zwigzku z jej zaangazowaniem si¢ w pomoc i opieke rosnie, to wtedy
istnieje potrzeba skorzystania ze zinstytucjonalizowanych rozwigzan, gdzie nastepuje
protezowanie utraconej sprawnosci przy jednoczesnym zawlaszczaniu pola sprawczosci
jednostki. Uczenie si¢ starosci w tym wymiarze odbywa si¢ poprzez cialo, ktore co rusz
odmawia postuszenstwa i jest trudne do zdyscyplinowania. To niepostuszenstwo chorego i
starzejgcego si¢ ciata, ktérego zmiany wymykajg si¢ spod kontroli, stanowi zywy dowod
uptywu czasu oraz $miertelnosci i jest gtownym czynnikiem w procesie autoidentyfikacji siebie
jako osoby starej.

Warto podkresli¢, ze mozna wyrdzni¢ znacznie wigcej trajektorii uczenia si¢ stawania
si¢ osobg starg — wszystko zalezy od indywidualnej biografii cztowieka, sytuacji, z jakimi si¢
zmaga itp. Przyktadowo, niektorzy z narratoréw, zaraz po przej$ciu na emeryturg, rozwijali
swoje zainteresowania, wchodzili w nowe obszary dzialan, ktére nagle przerywane bytly
chorobg. W tym przypadku mozna mowi¢ o trajektorii, ktora przebiega od przeksztatcanego i
poszerzanego pola sprawczos$ci (1) do przywracanego lub przeymowanego pola sprawczosci
(4). Nastepuje tez tutaj szybka podmiana regulatora uczenia si¢: ze zrozumienia i
doswiadczania staro$ci w sposob zaposredniczony (A) na bezposrednie doznania plynace z
wewnatrz (B). Zdarzaly si¢ tez i takie wypowiedzi, gdzie osoba zyjaca przez wiele lat w
kurczacym si¢ polu sprawczosci (3) za namowa bliskich w koncu zdecydowata si¢ na
uczestnictwo w zajeciach na uniwersytecie trzeciego wieku (1). Sytuacje takie, cho¢ rzadkie,

to jednak si¢ zdarzaja. Co ciekawe, nie mamy tu do czynienia z calkowita zmiang
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autoidentyfikacji siebie z osoby starej na kogos, kto si¢ tak nie definiuje, ale odkrywa si¢ wtedy
przed jednostka nowy, cieckawy wymiar bycia osobg stara.

Warto takze wspomnieé, ze w ramach prowadzonych analiz utworzone zostaty nowe
pojecia. Kategorie w konstrukcjonistycznej odmianie teorii ugruntowanej mozna tworzy¢ przy
wykorzystaniu tzw. pojec¢ uwrazliwiajgcych. Terminy te majg funkcj¢ heurystyczng. Pozwalaja
na formutowanie odpowiednich pytan do zgromadzonego juz materiatu empirycznego. Pojecia
te moga zosta¢ wybrane z wczedniejszych badan, sposrdd termindéw funkcjonujacych w
specjalistycznej literaturze przedmiotu lub moga by¢ pochodna jakiej$ konkretnej teorii. W tych
badaniach za pojecia uwrazliwiajgce postuzyly m.in. terminy: uczenie sie, wsparcie, pomoc,
opieka itp. W trakcie opracowywania tych poje¢ (kategorii) ich whasnosci poddane zostaly
systematycznej analizie w ramach kodowania danych i taczenia zakodowanego materiatu
empirycznego z do§wiadczeniem badanych os6b. W metodologii teorii ugruntowanej podkresla
si¢, ze pojecia uwrazliwiajace, w zalezno$ci od pojawiajacych sie danych, prowadza badacza
do ich dopracowania. Zdarza si¢ jednak, ze pierwotne nazwy poje¢ nie odzwierciedlaja, na co
wskazuja dane (wlasnos$ci kategorii) i dlatego tez pojecia uwrazliwiajace zostaja zastgpione
innymi terminami oznaczajagcymi nowe zjawiska, rzeczy czy sytuacje. Inaczej mowiac,
powstajag nowe pojecia wraz z nowymi granicami semantycznymi. Tak tez si¢ stalo w tym
przypadku. W konstrukcjonistycznej odmianie metodologii teorii ugruntowanej duza wage
przywigzuje si¢ do pisania not teoretycznych, ktore moga sta¢ si¢ kategorig. W niniejszym
projekcie odbywato sie¢ to m.in. poprzez prowadzenie dziennika terenowego, spisywanie
obserwacji w trakcie i po wywiadzie, objasnianie narracji i ich zestawianie, wilaczanie
informacji do not teoretycznych, dopytywanie o niejasnosci 1 znaczenia niezrozumiatych
fragmentéw opowiadania podczas wywiadu, powracanie po dtuzszym czasie do narratorow na
tzw. dopytki w celu omowienia jakich§ obserwacji, niespdjnosci, a takze testowanie
wylonionych pomystéw w trakcie analizy, podczas kolejnych wywiadow. W ten sposob
powstaly takie kategorie jak: kastomizacja przedmiotow, impregnacja na migdzypokoleniowy
przekaz, protezowanie/uzyczanie sprawnosci/sprawczosci, centra dowodzenia, serwisowanie
cielesnosci itp.

Tworzenie nowych poje¢ pozwala spojrze¢ na staro$¢ z innej perspektywy.
Przyktadowo rezygnacja z takich terminow jak wsparcie, opieka i pomoc na rzecz protezowania
1 uzyczania sprawnosci zasadniczo zmienita punkt widzenia i rozumienia tego, czym jest pdzna
dorostos¢. Mianowicie, zamiast postrzega¢ osoby stare jako zalezne i wymagajace jakiego$
rodzaju zewngtrznej interwencji, mozna spojrze¢ na nie jak na jednostki w pewnym stopniu

wykorzystujagce swoja sprawczo$¢ oraz walczace o utrzymanie wlasnej niezaleznosci i
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autonomii. Otdz to, co si¢ zmienia, to opis sytuacji, w jakiej znajdujg si¢ osoby stare, natomiast
zmianie nie ulega sama sytuacja.

Przedstawiony w tym opracowaniu proces uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg silnie
wiaze si¢ z wylonionymi w ramach analizy czterema obszarami sprawczos$ci, reprezentujagcymi
rozne przejawy agencyjnosci cztowieka, ktory przekroczyl umowng granice starosci.
Wyodrgbnione pola sprawczosci znajdujg si¢ na kontinuum, gdzie po jednej stronie cztowiek
jest niezalezny, podczas gdy na drugim jego krancu popada w zalezno$¢ od innych osob. To, w
jakim polu sprawczos$ci osoba si¢ znajdzie, zalezy w duzej mierze od jej sytuacji biograficznej,
kapitatu spotecznego, zasobow materialnych, wczesniejszych wyboréw oraz postawy, jaka
przyjmie w obliczu pojawiajacych si¢ wyzwan. To wszystko ma zwigzek z podmiotowym
sprawstwem, ktorego na staro$¢ czlowiek moze mie¢ wigcej lub mniej. Na to naktadajg si¢
takze sily niezalezne od czlowieka, takie jak chociazby uniwersalne prawo starzenia si¢
organizmu, finalno$¢ ludzkiej egzystencji oraz fizyczne przemijanie, ktore takze wptywaja na
proces uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg. Wazng role w tym procesie odgrywaja rowniez
wewngetrzne odczucia cztowieka, ktére majg charakter pierwotny. Jednostka wczesniej nie
mierzylta si¢ z takimi doznaniami i do$wiadczeniami, wigc stanowig one dla niej nowos¢.
Poniewaz musi je jako$ nazwac, zaczyna je wigzac¢ ze staro$cig. Uczenie si¢ stawania si¢ osobg
starg odbywa si¢ tez na styku tego, jak jednostka jest zewnetrznie postrzegana, a tego, jak sama
siebie definiuje. Kiedy powstaje réznica pomi¢dzy zewnetrznym a osobistym obrazem siebie,
moze doj$¢ do odrzucenia spotecznych konstruktow, niepasujacych do wewnetrznych odczué
jednostki, badz ich dopasowania i wpisania w jej nieustannie tworzacg si¢ tozsamosc.

Wyniki analiz pozwalajg takze na zrozumienie procesu stawania si¢ osobg starg. Z
jednej strony ukazuja czynniki sprzyjajace takiej autoidentyfikacji oraz czynniki bedace
inhibitorami tego procesu. W wymiarze praktycznym wiedz¢ taka mozna wykorzysta¢ przy
projektowaniu $rodowiska dla osob starych, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci ich
zycia. Jest to szczegblnie wazne przy projektowaniu pokojow w osrodkach zajmujacych si¢
dlugoterminowa opieka czy uwrazliwieniem personelu tam pracujagcego, aby zapewnid
odpowiednig przestrzen dla mieszkancow takiej placowki dla gromadzenia, przechowywania,
a takze eksponowania znanych 1 waznych przedmiotéw zakorzenionych w warto$ciach

jednostki jej biografii oraz ustalonych rytuatach.

3.3.5. Wkiad w rozwdj (sub)dyscypliny geragogika/andragogika/gerontologia spoteczna
Ponizej przedstawiam moim zdaniem najwazniejsze osiggni¢cia monografii stanowigce wktad
w rozwoj dyscyplin/pél badawczych — geragogiki, andragogiki i gerontologii spoteczne;.
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Wzbogacenie wiedzy na temat procesoOw autoidentyfikacyjnych osob bedacych w
po6znej dorostosci.

Usystematyzowanie wiedzy na temat sposobow definiowania staro§ci w odniesieniu do
zatozen paradygmatycznych majacych wplyw na sposéb konceptualizacji projektow
badawczych i prowadzenia badan.

Przedstawienie nowej propozycji traktowania wylonionych obszaréw edukacji i uczenia
si¢ jako nowego obszaru badan gdzie wytwarzanie wiedzy o uczeniu si¢ w/ do/ dla
staro$ci 1 przez staro$¢ ma charakter multidyscyplinarny zamiast zamykania si¢ w
granicach subdyscypliny pedagogiki, jaka jest geragogika.

Uporzadkowanie wiedzy geragogicznej na temat edukacji i uczenia si¢ wraz z
wytyczeniem linii demarkacyjnych pomiedzy tymi zjawiskami, ktére pozwolily na
identyfikacj¢ wyboru epistemologii, interpretansu danych empirycznych oraz strategii
badawczych co moze stanowi¢ znaczace ulatwienie dla o0sdb rozpoczynajacych
konceptualizacje wlasnych badan nad staro$cig i starzeniem sig.

Usystematyzowanie wiedzy z zakresu catozyciowego uczenia sig.

Uwzglednienie w empirycznej analizie dwdch porzadkow: normatywnego (zwigzany z
przynaleznosciag do generacji) i biograficznego (zwigzany z indywidualnym
doswiadczeniem).

Wskazanie na powigzania pomigdzy rekonstruowaniem osobistych odczu¢ zwigzanych
ze stawaniem si¢ osobg starg a postugiwaniem si¢ spotecznym obrazem staro$ci
nabytym w toku socjalizacji, wychowania, edukacji, inkutluracji.

Ukazanie staro$ci poprzez pryzmat podmiotowej sprawczosci cztowieka, a przez to jego
biografii, oraz znaczen, jakie jednostka nadaje swojemu zyciu. Tym samym zamiast
kategorii wartosciujacych 1 dzielgcych zycie czlowieka na odgoérnie ustalone okresy
rozwojowe pojawity sie szersze struktury, w ramach ktérych dostrzec mozna
zmagajacego si¢ z zyciem cztowieka.

Poszerzenie istniejacej siatki terminologicznej o nowe pojecia, ktoére adekwatniej
opisuja procesy i zjawiska wylaniajace si¢ z badan i1 przyczyniaja si¢ do postrzegania
starosci w nowej 1 odmiennej perspektywie.

Zerwanie ze statycznym 1 strukturalnym wymiarem staro$ci na rzecz procesualnego
sposobu patrzenia na starosc.

Odwrdécenie sposobu myslenia o starosci jako Czasu ograniczen na rzecz taczenia

ograniczen wystepujacych w ostatnim etapie zycia ze staroscig.
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e Stworzenie autorskiego modelu uczenia si¢ stawania si¢ osobg starg obejmujacego
zarOwno aspekt statyczny, jak i dynamiczny.

e Zidentyfikowanie dwdch spektréw — przebywania z samym sobg oraz przebywania z
innymi, ktére porzadkuja wiedz¢ na temat migdzy innymi takich zjawisk w starosci jak
samotno$¢, osamotnienie, odosobnienie, izolacja.

e Zidentyfikowanie czterech obszarow analitycznych porzadkujacych myslenie

dotyczace sposobow konstruowania obrazow starosci.

4. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscia naukowa albo artystyczna
realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegolnosci zagranicznej
4.1. Informacja o liczbie prac naukowych

Od poczatku pracy naukowej na Uniwersytecie Lodzkim moje zainteresowania
badawcze koncentrowaly si¢ wokot kategorii uczenia si¢, starosci i starzenia si¢ oraz watkow
zwigzanych z aspektami teoretyczno-metodologicznymi podstaw gerontologii spolecznej, a
takze metodologii badan spotecznych. Ma to swoje odzwierciedlenie w mojej aktywnosci
publikacyjnej oraz organizacyjnej (zal. nr. 4). Cze$¢ artykutow, ktore ukazaty sie po doktoracie
sg jego sktadowa. Zostaly one tu przywotane dla podkreslenia ich znaczenia dla rozwoju
obszaru badafh andragogiki i gerontologii spolecznej. Tak te tez bylo w przypadku moich
zainteresowan zwigzanymi ze sposobami badania teorii naukowych, ktére doprowadzity mnie
do przedlozenia autorskiej propozycji analizy jej cech strukturalnych (zatozen, poj¢é i
twierdzen) metoda strukturalizmu genetycznego, co szczegdtowo opisane zostalo w artykule
pt. Strukturalizm genetyczny. Metodg te doskonalitem i stosowatem zarowno do badan teorii
andragogicznych (zob. art. Teoria uczenia si¢ egzystencjalnego Petera Jarvisa), jak i teorii
starzenia si¢ (zob. art. Przeglgd wybranych stanowisk dotyczgcych teorii gerotranscendencji;
Teoria biegu Zycia; Teoria kompetencyjna; Teoria ciggtosci). Te trzy ostatnie teorie
opracowane zostaly jako hasta encyklopedyczne i znalazty si¢ w Encyklopedii starosci,
starzenia sie i niepelnosprawnosci pod redakcja Adama A. Zycha. Odczytuje to jako wyraz
zaufania macierzystego $rodowiska akademickiego dla przyjetych przeze mnie rozwigzan
metodologicznych, a takze jako uznanie dla mojej wiedzy gerontologicznej. Moj warsztat
naukowy, ktory rozwijalem przez wiele lat, wykorzystatem takze do przeprowadzenia
pogltebionych analiz zwigzanych z rozpoznaniem znaczacych trendéw i zmian, jakie maja

miejsce w obszarze badan gerontologicznych. Wyniki tych analiz odnalez¢ mozna w dwdch
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tekstach: Zmiana pola znaczen pojecia edukacja osob starych oraz Staros¢ w perspektywie
postmodernistycznej. Na szczegdlng uwage zastuguje artykut pt. Edukacja i uczenie si¢ — wokot
pojec, ktory ukazat si¢ w 2014 roku i1 zostat wybrany do jubileuszowego 30. Tomu Rocznika
Andragogicznego wydanego w 2023 roku jako ten, ktory wniost znaczacy wktad w rozwoj
andragogiki. Przeszedt on przez kilkuetapowg selekcje wszystkich opublikowanych na tamach
Rocznika Andragogicznego artykutéw od momentu powstania czasopisma, tak aby znalez¢ si¢
w zaszczytnym gronie artykutow napisanych przez nestoréw i nestorki polskich Andragogow.

Artykuty, ktore sg waznym rozwini¢ciem idei znajdujacych si¢ w doktoracie, a ktdre
jednoczesnie daleko wykraczajg poza obszary tam nakreSlone, to prace z jednej strony
nawiazujace nie tylko do andragogiki oraz gerontologii spolecznej, ale takze do coachingu.
Chodzi tu o artykul zatytutowany Teoria uczenia si¢ egzystencjalnego i transformatywnego.
Mozliwosci wykorzystania wiedzy andragogicznej w praktyce coachingowej, Ktory napisany
zostal we wspolpracy z dr Monika Wrong. Laczenie tresci z dwoch réznych obszaréw wiaza
si¢ z moim zainteresowaniem coachingiem jako szczegodlng forma wspierania rozwoju 0sob
dorostych.

Kolejne artykuty bezposrednio wigzg si¢ z moimi zainteresowaniami teoretyczno-
metodologicznymi. Chodzi tu artykuly pt. Analiza recepcji teorii starzenia sie w Polsce na
przyktadzie teorii aktywnosci i teorii wycofania oraz Methods of reconstruction of theories of
aging in Poland. W obu nawigzuj¢ do strukturalizmu genetycznego bedacego inspiracjg do
stworzenia autorskiej metody analizy teorii. Tematyka tam podj¢ta jest wazna, a to dlatego, ze
jakos$¢ recepcji teorii ma istotny wptyw na prowadzone badania. Przy prowadzeniu analizy
roznych teorii starzenia si¢ odkrylem, ze w wigkszoSci przypadkéw recepcje teorii
prezentowane w polskim piSmiennictwie gerontologicznym sg fragmentaryczne, ubogie pod
wzgledem opisu i przedstawieniu genezy. Czgsto brakuje krytycznych komentarzy. W
omawianych tu artykutach przedstawitem matryce obszar6w recepcji teorii oraz sposob ich
analizy, wypelniajac tym samym luk¢ w metodologii badan spotecznych, w ktoérych nie ma
opisanych bezposrednich procedur analizy teorii.

Wazng czg$¢ moich zainteresowan teoretyczno-metodologicznych zrealizowatem w
ramach prowadzonych pogltebionych analiz nad sposobami wytwarzania wiedzy naukowej o
staro$ci 1 starzeniu si¢ w czterech odstonach — dyscyplinarnym, multidyscyplinarnym,
interdyscyplinarnym i transdyscyplinarnym. Wyniki tych dociekan zawarte zostaty w artykule
Od dyscyplinarnosci do transdyscyplinarnosci — wybrane implikacje wytwarzania wiedzy o
starosci i starzeniu sie. Tego typu analizy prowadza do bardziej refleksyjnego i krytycznego

spojrzenia na status wiedzy z obszaru gerontologii spolecznej i pozwalaja badaczowi
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zastanowi¢ si¢ nad jego wlasng zawodowa praxis. Konkluzje, do jakich tam doszedtem
uruchomity pytania o sposoby tworzenia wiedzy w naukach spotecznych. Watki te odnalez¢
mozna w pracy pt. Nowe sposoby wytwarzania wiedzy — wybrane implikacje dia badan
naukowych. Ukazalem tam przemiany w prowadzeniu badan naukowych, jakie miaty i nadal
majg miejsce na przestrzeni kilku ostatnich dekad, a ktore egzemplifikuja si¢ w postaci
nastgpujacych modeli - post-akademickiej nauki, post-normalnej nauki, trybu 2, potrojnej,
poczwornej, a takze piecioelementowej helisy. Kazdy kolejny model charakteryzuje si¢ coraz
wiekszym stopniem ztozonosci. Nie bez wptywu pozostaje to na sSrodowisko akademickie oraz
na badania. Wyraza si¢ to miedzy innymi w odgérnie ustalanych celach i priorytetach,
komercjalizacji 1 zarzadzaniu badaniami, ich spotecznym uwiarygodnianiu, usieciowieniu,
zespolowosci, transdyscyplinarnosci oraz wzrostu znaczenia badan stosowanych i mieszanych.

W 2017 roku otrzymatem grant habilitacyjny Dziekana Wydziatu Nauk o Wychowaniu
co odczytuje jako wyraz zaufania macierzystego srodowiska akademickiego dla mojej wiedzy
gerontologicznej a takze kompetencji metodologicznych (zat. A5). Umozliwil mi on
rozpoczecie badan terenowych, a takze przyczynit si¢ do poglebionej refleksji na temat
utrzymania wysokiej jakosci badan jakosciowych oraz roli naukowca w procesie badawczym.
W efekcie powstat artykut naukowy pt. Etapy ewaluacji badan jakosciowych — perspektywa
konstruktywistyczna. Staralem si¢ tam uchwyci¢ zjawisko krystalizowania si¢ praktyki
badawczej na przykladzie kryteriow jakosci badan jakosciowych. Uchwycone tam zostaly
zmiany paradygmatyczne w $lad, za ktorymi podazaty zmiany praktyki badawczej. W
opracowaniu znajduja si¢ takze konkretne rozwigzania i podpowiedzi wspomagajace proces
projektowania i prowadzenia badan jako$ciowych, a ich zastosowanie moze przyczyni¢ si¢ do
zachowania wysokiej jakosci badan.

Kolejna cze$¢ mojej pracy badawczej poswiecona jest zjawisku konfrontowania sie
przez osoby stare ze skonczonoscig wtasnego istnienia. W projekcie tym wzial udziat dr hab.
Artur Fabi$, prof. WSB, oraz dr hab. Arkadiusz Wasinski, prof. UL. Mowa tu o artykutach
Types of aging of active older learners in existential context, Confrontation with inevitability
of one's death. The perspective of senior learners oraz Autokreacyjna perspektywa buforéw
ochronnych stosowanych przez polskich seniorow w praktyce zycia codziennego. Na podstawie
wczesniej przeprowadzonych badan jakosciowych wspdlnie opracowalismy kwestionariusz
strategii konfrontowania si¢ z nieuchronnos$cig wtasnej Smierci. Badania prowadziliSmy wsrod
osOb starych aktywnych edukacyjnie. Interesowalo nas jakie strategie wobec skonczonosci
wlasnego istnienia przyjmuja shuchacze uniwersytetu trzeciego wieku. Bylo to o tyle ciekawe,

poniewaz edukacja postrzegana jest jako inhibitor trosk egzystencjalnych.
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Kolejne dwa teksty, Miejsca w przestrzeni miasta w swietle biograficznych narracji —
zalozenia badawcze projektu oraz Miejsca w przestrzeni miasta — proba oglgdu zjawiska z
perspektywy podmiotu — uczgcego sie¢ dorostego, sa poktosiem projektu naukowego, ktory
zostal zainicjowany przeze mnie oraz prof. Elzbiet¢ Dubas w trakcie VII Lodzkiej Konferencji
Biograficznej z cyklu Biografia i badanie biografii, zatytutowanej Osobliwosci biografii
edukacyjnych. Wspolnie opracowali$my koncepcj¢ badawczg a ja zostatem kierownikiem tego
projektu. Uczestniczyli w nim badacze z kilku o$rodkéw naukowych w kraju. Badania
dotyczyty biograficznej pamigci narrator6w o znaczacych dla nich miejscach w przestrzeni
miasta. Wyniki przeprowadzonych badan opublikowane zostalty w monografii wieloautorskie;j
pt. Biografia i badanie biografii. Czas i miejsca w biografii. Aspekty edukacyjne pod redakcja
Elzbiety Dubas i Anny Gutowskiej. W ramach tego projektu opracowatem model uczenia si¢ z
(w) miejsc(ach) w wymiarze zobiektywizowanym, zindywidualizowanym i spotecznym. Te
trzy wymiary miejsca odzwierciedlajg r6zne porzadki spoteczne.

Zaraz po doktoracie przyjatem zaproszenie dra Artura Fabisia, aby uczestniczy¢ w
pracach polskiego zespotu badawczego w ramach projektu realizowanego przez Fundusz
Wyszehradzki, ktorego celem byto poréwnanie specyfiki edukacji oraz pracy zawodowej wsrod
starszych pracownikow w Polsce, Czechach, Stowacji 1 Wegier. Mnie w udziale przypadto
opracowanie dotyczace zycia zawodowego badanej populacji. Tym samym nawigzalem do
moich dawnych zainteresowan rynkiem pracy, zarzagdzaniem wiekiem oraz polityki aktywnego
starzenia si¢. Przygotowatem tekst pt. Older adults and work life in Poland, ktéry ukazat sie¢ w
publikacji zamykajacej migdzynarodowy projekt - R. Kocianova (red.), Analysis and
comparison of forms and methods for the education of older adults in the V4 countries
Wydawnictwo Uniwersytetu Karola w Pradze. Ze wzgledu na ograniczenia narzucone przez
partnerow w publikacji mogtly znalez¢ si¢ jedynie najwazniejsze fragmenty dotyczace podjetej
przeze mnie problematyki. Dlatego tez chetnie skorzystalem z kolejnej propozycji dra Artura
Fabisia, aby opublikowa¢ te materialy w Polsce w poszerzonej formule co znalazto swoje
odzwierciedlenie w anglojezycznym tomie czasopisma Exlibris Biblioteka Gerontologii
Spotecznej, nr 1 (9)/2014 pod tytutem Old age in Poland. Eduactional and social aspects. Nie
tylko tytul mojego artykutu zostal zmieniony (The activity of seniors in the polish labor
market), ale tekst uzupetnitem o nowe analizy i nowe informacje. WyszyliSmy z zatozenia, ze
teksty te w otwartym dostgpie znajda znacznie szersze grono odbiorcow.

Praca naukowa pisana z mys$la na kolejnych stopien awansu zawodowego w
zdecydowanej wickszosci przypadkow ma charakter indywidualny. Badacz samodzielnie

podejmuje niejednokrotnie bardzo trudne decyzje zwigzane z kolejnymi krokami wiasnego
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projektu badawczego. Dlatego tez, aby nie popetni¢ btedow lub wycofac si¢ z biednych decyzji
niezwykle istotne jest nieustannie komunikowanie spotecznosci akademickiej swoich
pomyslow, rozwigzan, podejs¢, decyzji i rozstrzygnie¢. W zwigzku z tym uznatem za stosowne,
aby tam, gdzie to mozliwe dzieli¢ si¢ wynikami prowadzonych przeze mnie badan. Forum takie
stanowili najpierw koledzy i1 kolezanki z Katedry Andragogiki i Gerontologii Spotecznej, gdzie
podczas zebran prezentowalem fragmenty wtasnej pracy. Stuzyly do tego takze wystapienia
seminaryjne i konferencyjne w kraju i za granica oraz artykuly bedace opracowaniem
wytonionych w trakcie analizy kategorii. Tylko w ten sposob istnieje mozliwos$¢ stworzenia
forum do wymiany mysli, skonfrontowania si¢ z innymi perspektywami. Stuchajac
krytycznych uwag i komentarzy innych naukowcoéw, miatem mozliwo$¢ dostrzezenia granic
wlasnego rozumienia badanego przeze mnie zjawiska i dokona¢ zmian tam, gdzie byto to
konieczne. Bez tych zabiegow przedtozona do recenzji praca miataby inny ksztalt. Tak byto w
przypadku artykutu pt. Paradygmat konstrukcjonizmu spolecznego w badaniach nad staroscig
i starzeniem si¢ gdzie konfrontacja z uwagami i podpowiedziami recenzentow zwigzanymi z
recepcja pogladow innych osob, pozwolita mi na lepsze objasnienie sobie Sensu znaczenia
danych poj¢é, zjawisk czy mechanizméow. Innymi stowy, badacz w procesie rozumienia
konstruuje znaczenia. Bylo to wazne z punktu widzenia aspektow proceduralnych
prowadzonego przeze mnie projektu. Wyrazato si¢ to w sposobie przygotowywania si¢ do
wejScia w teren, interakcji z badanymi, a takze sposobami traktowania danych. Nie inaczej byto
w przypadku artykutu pt. Migdzypokoleniowe uczenie sig, gdzie zasadne uwagi recenzentow
pozwolily mi na uchwycenie niedostrzeganych przeze mnie wcze$niej watkow. Wptynelo to
takze na przyjrzenie si¢ z jakiego punktu widzenia dokonuje analizy. W ramach otrzymanych
recenzji kolejnego artykutu, ktory zostat opublikowany na famach czasopisma Journal of Aging
Studies, zatytutowany The image of old age emerging from place personalization in older
adults’ dwellings (Impact Factor 2.3), uwrazliwiono mnie na jezyk oraz dobor takich pojgé,
ktore w sposéb bardziej adekwatny oddajg istote opisywanych przeze mnie w pracy rzeczy.
Kolejny tekst, Embodiment in old age, przygotowany zostal po wystgpieniu na IV
Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej z cyklu (Re)konstrukcje codziennosci wychowania
na temat Cialo i cielesnos¢ — obecnos¢ i nieobecnos¢ w codziennosci wychowania. Dyskusja i
pytania do mojego tekstu uporzadkowaty moje myslenie odnosnie do jednej z wytonionych w
trackie analizy kategorii jaka jest cielesno$¢. Podobnie bylo z artykutem zatytutowanym Trzy
wymiary catoZyciowego uczenia sie — na przykladzie gerontologii edukacyjne;j.

Jednym z artykutéw zupehie niezwigzanym z tematyka staroSci i starzenia sig, ale silnie

nawigzujacym do edukacji formalnej, pozaformalnej i nieformalnej jest tekst pt. Samoocena
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stanu wiedzy o dysleksji i umiejetnosci pracy z dziecmi zagrozonymi ryzykiem dysleksji wsrod
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Do projektu zaprositem studentke¢ pedagogiki, ktdra
zebrata materiat badawczy. Wyniki badan wskazuja, ze istnieje potrzeba wyeksponowania w
programie akademickiego ksztalcenia nauczycieli tresci zwigzanych z przygotowaniem do
pracy z dzie¢mi zagrozonymi ryzykiem dysleksji. Wazne jest tez planowanie rozwoju
zawodowego wszystkich nauczycieli, bez wzgledu na ich staz pracy, obejmujacego dalsza
edukacje na temat dysleksji. Ksztalcenie takie powinno odbywaé si¢ cyklicznie. Ponadto
wyniki pokazaty, ze istotne jest tez zawigzanie w szkole zespolu wspierajacego i doradczego,
w ktorym nauczyciele mogliby praktykowaé zdobyta wiedze i umiejetnosci. Warto zwrécié
uwagg, ze jest to jeden z niewielu moich artykulow, w ktorym wykorzystuje strategi¢ badan
ilosciowych, gdzie oprocz statystyk opisowych przeprowadzone zostalo wnioskowanie
statystyczne. Wspominam o tym, poniewaz zdeklarowani badacze jakosciowi, za ktorego si¢
uwazam, rzadko zapuszczaja si¢ w obszary bedace domeng typowych badan ilosciowych.

Rok 2012 ogtoszono Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarno$ci
Migdzypokoleniowej. Co wigcej, od 2009 roku obchodzony jest Europejski Dzien Solidarno$ci
1 Wspolpracy Migdzypokoleniowej. Kwestia faczenia generacji stata si¢ jednym z priorytetow
Unii Europejskiej. Znalazto to swoje odzwierciedlenie w wielu publikacjach naukowych. Takze
ija podjatem si¢ tego zadania w postaci zebrania wokot siebie badaczy zajmujacych si¢ szeroko
rozumiang migdzypokoleniowoscig. Owocem tej wspdlpracy byla publikacja pod mojg
redakcja pt. Miedzypokoleniowe uczenie sig, ktora ukazata si¢ nakladem Wydawnictwa
Uniwersytetu Lodzkiego w 2014 roku. Monografi¢ te otwiera moj tekst pt. Miedzypokoleniowe
uczenie sie — wprowadzenie, w ktérym przedstawiam teoretyczno-metodologiczne odniesienia
do migdzygeneracyjnego przekazu.

Podjatem si¢ takze wspotredakeji dwoch monografii wieloautorskich. W 2016 roku
powolana zostala nowa seria wydawnicza pod nazwa: Refleksje nad staroscia. Do tej pory
ukazaty si¢ trzy tomy z tej serii. Dwa z nich wspotredagowatem z prof. Elzbieta Dubas -
Obiektywny i subiektywny wymiar starosci - 2016 rok oraz Staro$¢ w nurcie zycia - 2019 rok.

Przy opisie osiaggnie¢ naukowych warto wspomnie¢ o sytuacji epidemiologicznej w
Polsce, jaka pojawita si¢ w marcu 2020 roku wywotanej wirusem SARS-CoV-2 . Rzad Polski
wydat rozporzadzenie o ograniczeniu poruszania si¢, ograniczenia uprawiania kultu religijnego.
Do tego rozporzadzenia zostal wydany nakaz zakrywania nosa 1 ust. Calkowicie zamknigto
niektore sektory gospodarki. Zwieszone zostaly zajecia na uczelniach, w szkotach,
przedszkolach i ztobkach. Zamknigte zostaty sitownie, muzea, biblioteki, kina, kluby fitness,

baseny. Zakazano zgromadzen. Restauracje mogly dostarcza¢ positki jedynie na wynos.
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Ograniczono ilo$¢ miejsc w transporcie zbiorowym. Nie mozna byto przebywac na plazach a
takze zakazano wstepu do laséw. Zamknieto hotele, zaklady fryzjerskie i kosmetyczne.
Ograniczono liczbg klientow w sklepach. Z czasem poluzowano te restrykcje a stan zagrozenia
epidemicznego zniesiono dopiero w lipcu 2023 roku. Opisana sytuacja wraz ze sprzecznymi
doniesieniami medialnymi na temat pandemii miala ogromny wptyw na spotecznos¢
naukowcow. W 2020 roku bytem sekretarzem IV Konferencji Gerontologicznej z cyklu:
Refleksje nad Starosciq ,, Uczenie sie (w) starosci”, ktdra zostata zorganizowana i w ostatniej
chwili odwotana z powodu pandemii Covid-19. Odwotany zostal przeze mnie zaplanowany
wyjazd do Kolping University Applied Sciences w Kownie na Litwie, gdzie zostalem
poproszony o przeprowadzenie wyktadoéw dla tamtejszej kadry akademickiej na temat starosci
i starzenia si¢. Do skutku nie doszedt takze projekt pt. Profesjonalizacja w ksztatceniu
zawodowym i w edukacji dorostych ze szczegolnym uwzglednieniem pracy z osobami starszymi,
ktory przygotowany zostal w trakcie sympozjum naukowego w Giessen w 2019 roku z
partnerem z Niemiec. Zaplanowane seminaria, warsztaty i wspdlne konferencje zostaly
odwotane. Duze trudnos$ci pojawity si¢ takze z realizacjg badan naukowych. W przypadku
badaczy jakosciowych wejsScie w teren 1 przeprowadzenie wywiadu okazywato si¢ czgsto
niemozliwe. Spowodowane to bylo wytworzeniem si¢ u badanych oséb poczuciem zagrozenia
zachorowania w sytuacji bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem. W zwigzku z tym z
trudem przyszto mi ukonczy¢ wlasny projekt badawczy, a kolejne projekty nie zostalty w ogole
rozpoczete. Na to wszystko natozyty sie¢ komunikaty wydane przez Rektora UL oraz Dziekana
Wydziatlu Nauk o Wychowaniu dotyczace pracy zdalnej przy wykorzystaniu platformy
Microsoft Teams, poczty elektronicznej oraz systemu USOS-web. Realizacja ksztalcenia
studentow na odleglos¢ wymusita przekierowanie mojej uwagi 1 znacznej energii na
opanowanie nowych $rodkow komunikacji, a takze przygotowanie atrakcyjnych materiatow
audiowizualnych tak, aby utrzyma¢ wysoka jakos$¢ ksztalcenia. Jednym z wigkszych wyzwan
zwigzanych z przygotowaniem i prowadzeniem zaj¢¢ on-line byt duzy naktad czasowy, jaki
poswiecitem na tego typu forme ksztatcenia, ktoéry odbywat si¢ kosztem rozwoju naukowego.
Jednakze chcialbym podkresli¢, ze czas ten zostal przeze mnie dobrze wykorzystany do
pogtebienia moich umiejetnosci 1 kompetencji z zakresu nowych medidw i technologii
ksztalcenia. Efektem tego byto przygotowanie kursow na platformie Moodle z wykorzystaniem

nabytych w czasie pandemii umiejetnosci®.

6 https://www.youtube.com/watch?v=Zwhuyw!Y4Cs&t=1044s

28


https://www.youtube.com/watch?v=ZwhuywlY4Cs&t=1044s

4.2. Projekty badawcze

W ramach swojej pracy naukowej wzigtem udziat w 8 projektach na szczeblu krajowym

1 zagranicznym pelnigc w nich roézne funkcje - kierownika projektu, cztonka projektu oraz

zewnetrznego podwykonawcy. Szczegotowe informacje na ten temat ujete zostaly w

ponizszym zestawieniu tabelarycznym.

Tabela 1. Udziat w projektach

| LP | Lata

Tytul projektu

Funkcja

Projekty przed doktoratem

Projekty migdzynarodowe

2006-
1. | 2008

Adults mentoring. Partnerzy: Starostwo w Sliven, Bulgaria,
Euroconsulting Ltd., Bulgaria, Zgura M Ltd, Bulgaria, Diakrisi, Grecja,
Uniwersytet £.6dzki, Polska, Wydziat Edukacji Uniwersytetu w Lublanie,
Stowenia, Edinburgh University Settlement Community Learning
Center, Szkocja. LLP Leonardo da Vinci BG/06/B/P/PP-166041.

Cztonek
zespohu

2010-
2. | 2012

Lives in changing - a multicultural approach of initial expectations (the
before), learning process (the during) and the final outcomes (the after).
Partnerzy: Justus-Liebig Universitat Giefen, Niemcy Partnerzy, Peer
Consultancy BV, Holandia, Uniwersytet £.6dzki, Polska. LLP Grundtvig
Partnership 2010-1-PT1-GRU06-05116-5.

Kierownik
projektu

2010-
2012

Qualification of seniors coming from restructuring sectors for the
intergenerational knowledge transfer. Partnerzy: Fondo Formacion
Euskadi, Hiszpania Partnerzy, Best, Austria, Folkuniversitetet, Szwecja,
Institute of Education Science, Rumunia, Uniwersytet ¥.6dzki, Polska.
LPP Grundtvig Multilateral Project

Cztonek
zespohu

Projekty po doktoracie

Projekty miedzynarodowe

1. | 2012-
2014

Analysis and Comparison of Forms and Methods for the Education of
Older Adults in the V4 Countries. Partnerzy: Charles University in
Prague - Czechy, Public Vocational School of O$wiecim — Polska,
Matej Bel University of Banska Bystryca — Stowacja, Hungarian
Academy of Science — Wegry. Charles University in Prague Visegrad
Fund - Standard Grant No: 21210390.

Zewngtrzny
podwykonawca

2. | 2014-
2016

Enhancing labour market integration of elderly family carers through
skills improving. Partnerzy: Anziani e Non Solo Societa Cooperativa —
Wtochy, Romanian Alzheimer Society — Rumunia, E.N.T.E.R.-
European Network for Transfer and Exploitation of EU Project Results
— Austria, Caritas Confederation — Rumunia, Center for Family and
Social Care — Czechy, Uniwersytet £.0dzki — Polska. LLP Leonardo da
Vinci Transfer of Innovation 2013-1-RO1-LEO05-28764.

Czlonek
projektu

Projekty krajowe

2013-
3. | 2015

Miejsca w przestrzeni miasta i ich funcie w $wietle biograficznych
narracji. Partnerzy: Uniwersytet £odzki, Katolicki Uniwersytet
Lubelski, Uniwersytet w Biatymstoku oraz Uniwersytet Slaski. Projekt
badawczy finansowany ze srodkéw na dziatalno$¢ statutows

Kierownik
projektu

2018-
4. | 2022

Konfrontowanie si¢ ze skonczonosciag wlasnego istnienia. Partnerzy dr
hab. Artur Fabi$, prof. WSB, oraz dr hab. Arkadiusz Wasinski, prof.
UL. Projekt badawczy finansowany ze srodkéw na dziatalnos¢
statutowg.

Cztonek
projektu

2024-
5. | 2026

Doswiadczenia i potrzeby samotnych matek sprawujacych opieke nad
dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng i ruchowa. Projekt
badawczy finansowany ze srodkow na dziatalnos¢ statutowa na zlecenie
Fundacji ,,Kto$”

Kierownik
projektu

Trzy pierwsze mi¢dzynarodowe projekty zrealizowane zostaty przed doktoratem. Do

waznych efektow tych projektow zaliczy¢ nalezy migdzy innymi stworzenie metodyki

mentoringu dla oséb w niemobilnym wieku produkcyjnym co opisane zostatlo w publikacji pt.
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Wspieranie rozwoju bezrobotnych 50+ pod redakcjg Elzbiety Dubas, Jacka Pyzalskiego,
Marcina Muszynskiego oraz Jany Rapus Pavel. Innym waznym efektem, o ktorym warto
wspomnie¢ bylo stworzenie wysokiej jako$ci materiatow dydaktycznych umozliwiajacych
ludziom starszym z restrukturyzowanych sektoréw gospodarki podniesienie kwalifikacji i
umozliwienie procesu wzajemnego transferu wiedzy z przedstawicielami mtodszych pokolen.
Ostatni projekt koncentrowat si¢ na poszerzeniu wiedzy z zakresu roznych strategii uczenia si¢
0s6b dorostych.

Po uzyskaniu stopnia doktora wzigtem udziat w 5 projektach — 2 miedzynarodowych i
3 krajowych. O trzech z nich (pierwszym, trzecim i czwartym) juz wspomniatem przy okazji
opisu prac naukowych, poniewaz efektem prowadzonych badan byty artykuty opublikowane w
czasopismach naukowych zaréwno w jezyku polskim, jak i w jezyku angielskim. Inny wazny
miedzynarodowy projekt, o ktorym jeszcze nie wspomniatem, dotyczy diagnozy rynku ustug
opieki 1 opiekundw 0sob chorych na Alzheimera, opracowaniu strategii stuzacej przej$ciu od
niezawodowe] do profesjonalnej opieki nad osobami z chorobami otgpiennymi, a takze
okreslenia mozliwos$ci przeniesienia wypracowanych i istniejacych juz rozwigzan do krajow
partnerskich. Jeden z modutow poswigcony profesjonalnej opiece nad osobami chorymi na
Alzheimera zostat opracowany przez polski zespot. W trakcie trwania tego projektu nawigzany
zostal kontakt z L.odzkim Towarzystwem Alzheimerowskim, Urzgdem Miasta Lodzi oraz z
Miejska Rada Senioréw. Zorganizowalem Ogolnopolskie Seminarium Naukowe pt.
Instytucjonalne i pozainstytucjonalne wsparcie osob starszych wymagajgcych opieki, podczas
ktorego zaprezentowane zostaly wyniki projektu ELMI TOI. W seminarium wzi¢lo udziat
ponad 70 oso6b z réznych osrodkow akademickich w tym przedstawiciele firm, fundacji,
stowarzyszen, instytucji wsparcia seniorow. W zwigzku z trwajacym projektem uczestniczytem
takze w spotkaniach seminaryjnych poswigconych tematyce projektu we wszystkich krajach
partnerskich (Rumunii, Wtoch, Austrii, Czech i Polski).

W 2024 roku zainicjowatem projekt naukowy pt. Doswiadczenia i potrzeby samotnych
matek sprawujgcych opieke nad dziecmi z niepetnosprawnosciq intelektualng i ruchowq. Jest
on odpowiedzia na potrzeby Fundacji Ktos, ktora zlecita mi przeprowadzenie badan
diagnostycznych. Projekt zostal poszerzony o nowe obszary badawcze, a do projektu dotaczyta
dr Anna Gutowska oraz Kilku doktorantow z Akademii WSB w Dabrowie Gorniczej, ktorzy
biorg udzial w seminarium organizowanym w ramach Centrum Badan Spotecznych
prowadzonego przez dr. hab. Artura Fabisia, prof. WSB. Obecnie trwa zbieranie danych w

terenie. Poczynione zostaly juz tez pierwsze analizy.
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W 2019 roku nawigzatem takze kontakty z badaczami w Piadagogische Hochschule
Karlsruhe w Niemczech gdzie w ramach mojego pobytu w tej instytucji uczestniczytem w
seminarium naukowym. Obecnie ztozyliSmy wspodlnie projekt w ramach programu Erasmus +
dotyczacy uczenia si¢ 0sob starych z wykorzystaniem biograficznego podejscia (konkurs nie
zostal jeszcze rozstrzygnigty).

Pragne doda¢, ze (z)realizowane projekty moga stanowi¢ dowdd na umiejetnosé
nawigzywania przeze mnie owocnej wspolpracy z pracownikami naukowymi z innych
o$rodkow badawczo-naukowych w Polsce i za granicg, a rezultaty tej wspolpracy finalizowane

sg artykutami naukowymi.

4.3. Staze naukowe

W 2013 roku odbylem miesigczny staz naukowy w Aarhus University w Kopenhadze
(Dania), w Katedrze Edukacji. Opiekunem naukowym byta prof. Bente Elkjaer. W trakcie stazu
miatem mozliwo$¢ uczestniczenia w seminariach naukowych, bratem udzial w dyskusjach
dotyczacych programu badawczego pt. Lifelong learning 6wczesnie tam prowadzonego, a
takze spotykatlem si¢ ze znaczacymi naukowcami prowadzacymi swoje badania nad
calozyciowym uczeniem si¢. To wlasnie na Uniwersytecie w Aarhus po raz pierwszy zetknagtem
si¢ z zespotem badawczym opracowujacym dane jako$ciowe przy pomocy oprogramowania
komputerowego NVivo. Nabyte tam umiejetnosci poshugiwania si¢ tym oprogramowaniem
rozwinatem w kolejnych latach przy realizacji wlasnych projektow badawczych. W trakcie
mojego stazu na Uniwersytecie w Aarhus prowadzone byly studia magisterskie CafozZyciowe
uczenie si¢ — polityka i zarzqdzanie (MA Lifelong Learning — Policy and Managment).
Odbywaty si¢ one w ramach programu Erasmus Mundus. Miatem mozliwo$¢ obserwowania
jak wdrazane sa w praktyke zatozenia i tresci tego programu. Zaowocowato to implementacja
niektorych rozwigzan w ramach nowo utworzonego programu studiéw na Wydziale Nauk o
Wychowaniu na specjalnosci edukacja dorostych z coachingiem, w ktérego powstaniu czynnie
bralem udzial. W trakcie stazu miatem takze mozliwo$¢ dokonania kwerendy anglojezycznej
literatury z zakresu edukacji dorostych, andragogiki oraz catozyciowego uczenia sig.

W lutym 2024 roku rozpoczatem poélroczny staz naukowy w Akademii WSB w
Dabrowie Gorniczej. Na opiekuna naukowego stazu wyznaczony zostat dyrektor Centrum
Badan Spotecznych dr hab. Artur Fabis, prof. WSB. W czasie trwania stazu oprocz
uczestniczenia w dyskusjach nad rozpoczetymi projektami badawczymi przez czlonkéw
zespotow Centrum zainicjowalem wiasnych projekt naukowy pt. Doswiadczenia i potrzeby

samotnych matek sprawujgcych opieke nad dziecmi z niepelnosprawnosciq intelektualng i
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ruchowg, o ktorym juz wspomniatem. W Centrum Badan Spotecznych uczestniczylem takze w
spotkaniu z badaczami z Uniwersytet Palackiego w Olomuncu, ktérzy przedstawili raporty z
badan dotyczace zagrozen w sieci. Miatem takze mozliwo$¢ podzielenia si¢ wiasnym

warsztatem badawczym oraz wystgpitem z trzema referatami.

4.4. Konferencje naukowe

Moje zainteresowania badawcze zwigzane sg takze z uczestnictwem na konferencjach
naukowych w kraju i za granica. Po doktoracie wzigtem udziat w 36 konferencjach z czego 8
odbyto si¢ za granica. Wygtositem 26 referatow, w tym takze w jezyku angielskim. L.acznie
poprowadzitem 13 sesji. Kliku z nich wspolprzewodniczylem, a 2 odbyly si¢ w jezyku
angielskim (zat. 4). Obszary tematyczne tych konferencji dotyczyly zagadnien zwigzanych ze
staro$cig, starzeniem si¢, uczeniem si¢ dorostych oraz coachingiem. Dwie konferencje, ktore
odbyty si¢ w Polsce mialy charakter mi¢dzynarodowych. Oba wydarzenia miaty miejsce w
Krakowie na Uniwersytecie Pedagogicznym. Na pierwsze spotkanie, ktore odbyto si¢ w dniach
23-25.03.2017, przygotowalem referat pt. Kryteria ,, wiarygodnosci” badan usytuowanych w
podejsciu konstruktywistycznym. Wspotprowadzilem tez sekcje pt. Proces starzenia si¢ —
perspektywa geragogiczna. W trakcie drugiej konferencji, ktora odbyta si¢ w dniach 14-
15.06.2019 pt. International expert’s conference of elder abuse prevention and protection,
zabratem glos w dyskusji. W trakcie moich konferencji zagranicznych miatem nastepujace
wystgpienia: W Brukseli (Belgia) na konferencji pt. The go act workshop and conference -
Generations in action. The role of intergenerational learning for active aging,
zaprezentowatem wyniki projektu Elder experience - new knowledge. Qualification of the
seniors made redundant from restructuring sectors for the transfer of intergeneration
knowledge. W Pradze (Czechy) na Uniwersytecie Karola uczestniczytlem w konferencji pt.
International Scientific Conference - New trends and research challenges in pedagogy and
andragogy — NTRCPAL18, i wystgpitem z referatem pt. Researcher as a ,,tool” of cognition.
Powierzono mi takze prowadzenie sekcji Adult education. Nieco innym wystgpieniem byto
prowadzenie dyskusji w trakcie sympozjum naukowego Ubergaenge fliessend gestalten w
Gissen (Niemcy) dotyczacego wspdlnych obszaréw zainteresowan badawczych polskich i
niemieckich badaczy edukacji dorostych. Kolejne wystapienie miato miejsce w trakcie VII
Mig¢dzynarodowej Konferencji w Mariborze (Stowenia) (7th Scientific Conference with
International Participation all about People. Future Fit!), gdzie wygtlositem referat pt. Seniors
in the face of the inevitability of their own death - a research report. Zostatem tez zaproszony

do Singapuru na Miedzynarodowa Konferencje Edukacyjng (Singapur, EduCon Singapore —
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International Conference on Education), podczas ktorej dzielitem si¢ informacjami na temat
tworzenia przyjaznego Srodowiska dla wszystkich studentéw na Uniwersytecie Lodzkim
(Polish solutions for creating a positive environment for all students). Wyjazd zorganizowany
zostal z ramienia Akademickiego Centrum Wsparcia UL, w ktorym pracuje jako coach. W
biezagcym roku bylem uczestnikiem w dwoch konferencji zagranicznych. Pierwsza odbyta si¢
w Lincoln (Anglia) i poswigcona byta samotnosci Alone together 4. Programme Mapping the
field. Challenges and futures. Wygtositem tam referat pt. The spectrum of being alone.
Natomiast druga konferencja odbyta si¢ w Wilnie (Litwa) gdzie wystgpitem z referatem pt.
Nieodczuwanie starosci. Jedna z miedzynarodowych konferencji, o ktorej warto takze
wspomnie¢, odbylta si¢ w 2020 roku online, w trakcie trwania pandemii koronawirusa (Alone
Together Again. A Second International Pandisciplinary Symposium on Solitude in
Community) gdzie powierzono mi prowadzenie sekcji pt. Social solitude. Bratem takze udziat
w krajowych konferencjach w charakterze aktywnego uczestnika, organizatora oraz cztonka
komitetu naukowego. W trackie prowadzonych dyskusji zawsze zabieratlem gtos, prowadzitem
sesje, a w przypadku trzech konferencji wystgpowalem w ses;ji plenarnej (zat. nr 4).

Warto takze nadmieni¢, ze (wspoOb)organizowatem wszystkie szes¢ konferencji
gerontologiczne, jakie zrealizowane zostaly w Katedrze Andragogiki i Gerontologii Spotecznej
po 2010 roku. Pomagatem takze w organizacji Lodzkich Konferencji Biograficznych od
poczatku ich powstania, czyli od 2007. W 2024 roku odbyta si¢ jej XIII edycja. Najczesciej
pelnitem funkcje sekretarza konferencji. Bratem takze udziat w pracach organizacyjnych IV
Zjazdu Andragogicznego, ktory miat miejsce w Lodzi w 2022 roku (zat. 4).

Moja aktywnos$¢ 1 zaangazowanie we wspottworzenie naukowej debaty zostata takze
dostrzezona i doceniona przez organizatorow Ogolnopolskiego Seminarium Podoktorskiego
prowadzonego w Katedrze Teorii Wychowania UL, na ktore uczgszczatem w latach 2016-2019

(zat. AB).

4.5. Uczestnictwo w towarzystwach i stowarzyszeniach naukowych

Niemal od poczatku mojego zatrudnienia na Uniwersytecie L.odzkim (2004 rok)
przystapitem do Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego Oddzialu ELodzkiego, ktorego
cztonkiem pozostaje¢ po dzi§ dzien. Przed uzyskaniem stopnia doktora (do 2013 roku) w
Towarzystwie petnitem funkcje¢ przewodniczacego sekcji teoretycznej, ktora zostata powotana
w kadencji 2009-2012. W jej ramach wyglositem trzy referaty naukowe, zorganizowatem
pokaz filmu gerontologicznego oraz bralem czynny udziat w organizacji Migdzynarodowej

Konferencji Naukowej pt. Miedzypokoleniowe uczenie sie — W teorii, badaniach i praktyce,
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ktora odbyta si¢ w L.odzi w 2012 roku. Moja dziatalnos¢ spotkata si¢ z bardzo dobrym odbiorem
1 po uzyskaniu stopnia doktora zostalem wybrany na przewodniczacego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego Oddziatu L.odzkiego na kadencje 2013-2016. W tym okresie
odbyto si¢ 25 spotkan w tym 23 naukowych 1 23 spotkan Zarzadu. W trakcie tych spotkan
mialem nastepujace wystapienia naukowe: a) Pamieé miejsc w przestrzeni miasta; b)
Enhancing labour market integration of elderly family carers through skills improving —
prezentacja zalozen migdzynarodowego projektu oraz wynikow pierwszego etapu badan; C)
Przeglgd wybranych stanowisk dotyczqcych teorii gerotranscendencji. W ramach petnionej
funkcji wspotuczestniczylem w przygotowaniu dwéch ogolnopolskich konferencji naukowych
oraz seminariow. Nawigzatlem tez wspoOlprace z otoczeniem. Szczegotowe informacje na ten
temat znajduja si¢ na kolejnych stronach tego dokumentu.

Jestem takze czlonkiem zatozycielem Stowarzyszenia Gerontologow Spolecznych,
ktoére powstato w 2012 roku. Od poczatku jego powstania aktywnie angazowalem si¢ w
realizacje réznych dziatan naukowych w postaci wspotorganizacji konferencji, seminariow,
spotkan i warsztatéw. W pierwszej kadencji (2012-2015) pelitem funkcj¢ sekretarza. W
drugiej kadencji (2016-2019) pehitem funkcje skarbnika. Natomiast w obecnej kadencji (2024-
2027) petnig funkcje sekretarza.

Moja dzialalno$¢ naukowa zwigzana jest takze z Akademickim Towarzystwem
Andragogicznym (ATA), ktorego cztonkiem jestem od 2006 roku. Wspieram Towarzystwo
uczestnictwem w Zjazdach Andragogicznych oraz ich organizacji. Ostatnie spotkanie miato
miejsce w Lodzi w roku 2022, gdzie pelitem funkcj¢ sekretarza Zjazdu. Publikuj¢ tez na
tamach Rocznika Andragogicznego, czasopisma afiliowanego przy ATA.

Na dziatalno$¢ naukowg sktada si¢ takze moje uczestnictwo w Sekcji Gerontologiczne;j
Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk, ktdrej cztonkiem jestem od 2020
roku. Moja praca tam zwigzana jest ze wspieraniem rdznych inicjatyw podejmowanych w
ramach prac Sekcji. Sg to wystgpienia naukowe, wspotpraca z otoczeniem oraz popularyzacja

wiedzy na temat staro$ci 1 starzenia sig.

4.6. Uczestnictwo w komitecie redakcyjnym/recenzje

Nieco inng formg aktywno$ci naukowej jest uczestnictwo w komitecie redakcyjnym
czasopisma Exlibris Biblioteka Gerontologii Spolecznej (EBGS) (20 punktéw MNiSW), gdzie
petnig funkcje nie tylko zastgpcy redaktora naczelnego, ale takze redaguje kolejne numery. Do

tej pory samodzielnie lub jako wspotredaktor zredagowatem pig¢ tomow.
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Tabela 2. Zredagowane tomy EBGS po doktoracie

L.P. Redakcja Tytul/Wydawnictwo/czasopismo Rok Tom/Numer
1. | Marcin Muszynski Staros$¢ w kontekscie spoltecznym i 2016 | Tom11Nr1
zdrowotnym, Exlibris Biblioteka
Gerontologii Spolecznej
2. | A. Fabi$, M. Muszynski & R. Wybrane aspekty starzenia si¢. Polska 2019 | Tom16 Nr1
Iwanski perspektywa, Exlibris Biblioteka
Gerontologii Spolecznej
3. | E. Woznicka & M. Muszynski | Exlibris Biblioteka Gerontologii 2022 | Tom 23 Nr 2
Spotecznej
4. | M. Muszynski Exlibris Biblioteka Gerontologii 2023 | Tom 24 Nr 1
Spotecznej
5. | M. K. Shankardass & M. Exlibris Biblioteka Gerontologii 2023 | Tom 25 Nr 2
Muszynski Spotecznej

Administruj¢ strong¢ internetowg czasopisma, a takze bralem czynny udziat w tworzeniu
i umieszczaniu treSci na stronie zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim. Swoimi
dziataniami znaczaco przyczynitem si¢ do wprowadzenia czasopisma w 2020 roku na liste
European Refrence Index for the Humanities and the Social Sciences (ERIH PLUS), a takze
ponowne pojawienie si¢ czasopisma EBGS na liscie czasopism punktowanych Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (obecnie 20 pkt). Zanim zostalem zastepcg EBGS przez wicle
lat pelnitem funkcje cztonka Rady Naukowej tego czasopisma.

Innym waznym aspektem mojego rozwoju naukowego sg wykonane przeze mnie
recenzje artykutow dla czasopismach naukowych. Do tej pory zrecenzowatem 17 artykutoéw dla
nastepujacych polskich czasopism: Studia Paedagogica Ignatiana, Nauki o Wychowaniu.
Studia Interdyscyplinarne, Kultura i Edukacja, E-mentor, Exlibris Biblioteka Gerontologii
Spotecznej, a takze wykonalem dwie recenzje dla czasopisma zagranicznego Current
Psychology. Pozostale 5 recenzji wykonatem na prosb¢ Wydawnictwa Naukowego Tygiel oraz
zrecenzowatem 3 teksty monografii wieloautroskiej pt. Between successful and unsuccessful
ageing. Selected aspects and contexts pod redakcjg Andrzeja Klimczuka i Lukasza Tomczyka
(zat. 4).

5. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke

5.1. Dzialalno$¢ dydaktyczna

Dziatalno$¢ dydaktyczna, obok pracy naukowej, stanowi dla mnie wazng cz¢$¢ mojej pracy
nauczyciela akademickiego. W trakcie swojej pracy zawodowej zaj¢cia prowadzitem przede
wszystkim na Uniwersytecie Lodzkim, ale takze w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej

w Lodzi, na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych, a takze w ramach studiow
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podyplomowych. Ponizej znajduje si¢ szczegotowe zestawienie wszystkich zajeé¢, ktore
prowadzitem po uzyskaniu stopnia doktora:

e Andragogika (wyktad)

e Auksologia andragogiczna (¢wiczenia)

e Dydaktyka andragogiczna i gerontologiczna (konwersatorium)

e Warsztaty andragogiczne (warsztaty)

e Dziatania tworcze w edukacji dorostych (¢wiczenia)

e  Wspotczesne problemy andragogiki (¢wiczenia)

e Warsztaty przysztosci (warsztaty)

e Warsztaty kompetencyjne (¢wiczenia)

e Teoretyczne podstawy coachingu (wyktad)

e Wprowadzenie do coachingu (wyktady i ¢wiczenia)

e Coaching w sporcie (¢wiczenia)

e Warsztat pracy coacha (¢wiczenia)

e Auksologia andragogiczna i coaching rozwojowy (wyktady i ¢wiczenia)

e Adult's Personal Development and Learning (¢wiczenia) — zajecia prowadzone w

jezyku angielskim.

e Jakosciowe metody w naukach spotecznych (wyklad monograficzny)

e Konwersatorium metodologiczne (konwersatorium)

e Gerontologia spoteczna (¢wiczenia)

e Zarzadzanie projektami (¢wiczenia)

e Pozyskiwanie srodkdw unijnych na dziatania spoteczno-kulturalne (¢wiczenia)

e Pedagogika zabawy (warsztat)

e Praktyka pedagogiczna Srodroczna (praktyki)

e Wprowadzenie do specjalnosci (¢wiczenia)

Mozna je podzieli¢ wedlug kilku obszaréw tematycznych, wokot ktdrych koncentruje swoje
zainteresowania badawcze. Pierwszy obszar dotyczy andragogiki 1 edukacji dorostych, drugi
coachingu, trzeci metodologii badan spotecznych, czwarty gerontologii spotecznej, piaty pracy
projektowej, a ostatni pedagogiki.

Warto nadmieni¢, ze prowadzilem takze seminaria na studiach licencjackich i
magisterskich. Wypromowatem 7 magistrow oraz 10 licencjatow. Napisalem 12 recenzji prac
magisterskich. Petnitem takze funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim mgr

Moniki Chmieleckiej, ktorej promotorem byta prof. dr hab. Elzbieta Dubas. Przewdd doktorski
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zostal otwarty 17 marca 2017 roku na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odzkiego,
tytul rozprawy Doswiadczenie uczenia si¢ coachingu. Interpretacia w kontekscie teorii
transformatywnego uczenia sig¢. Recenzentem pracy byt dr hab. Witold Jakubowski oraz dr hab.
Ewa Skibinska. Praca zostata obroniona 15 listopada 2018 roku. Publikacja pracy doktorskiej
dr Moniki Chmieleckiej, ktora ukazata si¢ nakladem Wydawnictwa Uniwersytetu £.odzkiego w
2020 roku pt. Transformacja w coachingu. Doswiadczenia uczenia si¢ dorostych zdobyta
nagrode za wybitng monografi¢ w ramach konkursu prowadzonego przez Akademickie
Towarzystwo Andragogiczne (zat. A7).

Jestem ponadto autorem sylabusoOw przedmiotow przedstawionych powyzej. Bratem
czynny udzial w opracowaniu programu ksztalcenia na kierunku pedagogika w zakresie
edukacji dorostych z coachingiem pierwszego oraz drugiego stopnia.

Przez lata pracy na uczelni odbytem szereg szkolen podnoszacych moje kwalifikacje w
réznych obszarach. Czg$¢ z nich taczyla si¢ bezposrednio ze wzbogacaniem wlasnego
warsztatu metodologicznego. W zwiazku z tym zapoznatem si¢ migdzy innymi z takimi
podejsciami jak metodologia teorii ugruntowanej, fenomenografia, badania biograficzne,
badania sondazowe, wykorzystanie oprogramowania do analizy danych ilosciowych SPSS,
studium przypadku, wywiady narracyjne, badania fokusowe, badania w nurcie
fenomenologicznym, wykorzystanie materiatow wizualnych w badaniach czy prowadzenie
badan terenowych. Innym obszarem byly te szkolenia 1 warsztaty, ktore zwigzane byly z
dydaktyka. Ich tematyka swoim zakresem obejmowala m.in. nowe techniki i metody
ksztalcenia dorostych, techniki relaksacyjne, warsztaty dydaktyczne, pracg z seniorami wedtug
geragogicznej metody Marii Montessori, pozyskiwanie 1 wykorzystywanie Srodkow
pozabudzetowych w szkolnictwie wyzszym, media spotecznos$ciowe w organizacji,
komunikacje interpersonalng oraz e-learning. Zdobylem tez certyfikat tutora Szkoty Tutorow
Akademickich Collegium Wratislaviense, a takze dyplom ukonczenia Szkoly Lideréw
prowadzonej przez Polsko-Amerykanskg Fundacje Wolno$¢. Zdobyta przez lata wiedze
bezposrednio stosowang w pracy naukowo-dydaktycznej wyksztalcita we mnie umiejetnosci i
kompetencje, ktorymi z czasem zaczatem si¢ dzieli¢ z innymi (zat. A8).

Od poczatku mojej pracy na Uniwersytecie L.odzkim nieustannie podnositem swoje
kwalifikacje poprzez uczestnictwo w rdznego rodzaju szkoleniach, seminariach, wystapieniach
I warsztatach przede wszystkim o charakterze dydaktycznym oraz metodologicznym. Zdobyta
przez lata wiedze¢ 1 umiejetnosci wykorzystatem przy tworzeniu autorskich projektow. Pierwsza
wartg odnotowania inicjatywa bylo stworzenie przeze mnie Centrum Umiejetnosci

Dydaktycznych (zat. 4), ktorego bytem pomystodawca oraz kierownikiem programowym.
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Szkolenia skierowane byty do nauczycieli akademickich wszystkich uczelni oraz doktorantéw
prowadzacych zajecia dydaktyczne, ktorzy chcieli rozwinaé i wzbogaci¢ swoj warsztat pracy
dydaktycznej. Do wspotpracy zaprositem dr Anne Gutowska oraz dra Wojciecha Switalskiego,
z ktorymi wspolnie opracowatem cykl szkoleh. Pierwszy Warsztat Akademickiej Pracy
Dydaktycznej zorganizowalismy w roku akademickim 2012/2013. Kolejna edycja warsztatow
odbyta si¢ w 2015 roku. Przeprowadzone przez nas warsztaty dotyczyly miedzy innymi
przygotowania i prowadzenia seminariow licencjackich i magisterskich, pracy z grupa,
zapoznania si¢ metodami aktywizujgcymi, grami, symulacjami, przygotowania i prowadzenia
wyktadow, przygotowania prezentacji multimedialnych itp. Warsztaty zorganizowane zostaty
na Wydziale Nauk o Wychowaniu w ramach ,,Manufaktury Szkolen”, w ktérych udziat wzieli
pracownicy Uniwersytetu £.odzkiego, Politechniki £.6dzkiej, Uniwersytetu Opolskiego oraz
Uniwersytetu Warszawskiego. Warsztaty zostaly bardzo pozytywnie ocenione przez
uczestnikow w ankietach ewaluacyjnych. Podkreslono wysoki poziom merytoryczny zajec,
profesjonalizm prowadzacych, bardzo dobrg komunikacje, a takze atmosfere sprzyjajaca
wspolnemu uczeniu si¢. Zwrdocono takze uwage na potrzebe kontynuacji tej inicjatywy w
zdecydowanie wigkszym wymiarze godzinowym. Stad zrodzita si¢ potrzeba pozyskania
srodkow finansowych na realizacj¢ naszych dziatan. Przygotowany zostat wniosek, ktory
uzyskat finasowanie. W ten sposob realizujac na Uniwersytecie Lodzkim projekt pt.
Doskonatos¢ naukowa kluczem do doskonatosci ksztatcenia w ramach konkursu Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju POWR.03.05.00-1P.08-00-PZ1/17, zadanie 10: Kompetencje
dydaktyczne kadr uczelni (projekt finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw0j), przygotowalismy
cykl szkolen dla nauczycieli akademickich, ktory odbywat si¢ przez 4 lata (Czas realizacji
projektu: 1.10.2018 - 30.09.2022). Tym razem kierownikiem zadania 10 zostata dr Anna
Gutowska, a ja wraz z dr. Wojciechem Switalskim jego wykonawcami.

Moje wysitki 1 umiejetnosci zostaty dostrzezone 1 w 2020 roku zostatem zaproszony
przez prorektora UL ds. studentow 1 jakos$ci ksztatcenia dr hab. Roberta Zakrzewskiego, prof.
UL do pracy w Komisji ds. Doskonalenia Dydaktyki.

Druga inicjatywa bylo zorganizowanie przez mnie w Zakladzie Andragogiki i
Gerontologii Spotecznej seminarium metodologicznego, ktoérym kierowatem przez cztery lata
od 2015 r. Mialo ono zasieg ogolnokrajowy a jego celem byta wymiana wiedzy 1 umiejetnosci
pomiedzy badaczami jakosciowymi. Chodzito tu miedzy innymi o zapoznanie si¢ z ro6znymi
podej$ciami analitycznymi w ramach strategii badan jakosciowych. Uczestnicy seminarium

poznali migedzy innymi zagadnienia zwigzane z generowaniem kategorii analitycznych w
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oparciu o dane wizualne (dr Waldemar Dymarczyk), autoetongrafig (dr Marcin Kafar, dr hab.
Anna Kacperczyk), hermeneutyka (dr Bohdan Cyranski), analiza danych jakosciowych przy
uzyciu oprogramowania NVivo (dr Jakub Niedbalski), metoda biograficzng (dr Katarzyna
Waniek), analizg konwersacyjng (dr hab. Mariusz Granosik), art based research, (dr Martyna
Pryszmont-Ciesielska), metodologig teorii ugruntowanej (dr Lukasz Marciniak). Z czasem
seminarium stato si¢ takze forum do dzielenia si¢ wiedzg z zakresu badan ilo$ciowych (dr hab.
Jacek Pyzalski, dr Anna Maszorek-Szymala). Uczestnikami seminarium byli miedzy innymi
badacze z Uniwersytetu Szczecinskiego, Collegium Da Vinci z Poznania, Uniwersytetu
Wroctawskiego, Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Uniwersytetu todzkiego,
Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Jagiellonskiego. W ramach seminarium
uczestnicy prezentowali tez wlasne projekty badawcze, ktore poddawane byty dyskusji.
Waznym aspektem mojej aktywnosci akademickiej byly wyjazdy zagraniczne w ramach
wymiany kadry dydaktycznej programu Erasmus i Erasmus +. Odbytem dwie takie podréze.
Pierwsza do Czech - Univerzita Palackeho w Otomuncu, natomiast druga oraz Austrii -
Vorarlberg University of Applied Sciences w Dorbirn. Prowadzilem tam zajgcia oraz warsztaty
na temat biegu zycia cztowieka, faz staro$ci, spotecznych uwarunkowan procesu starzenia si¢
oraz instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych form wsparcia osob starych w Polsce. W
ramach tych wyjazdow bratem udziat w rozmowach dotyczacych nawigzania migdzynarodowe;j
wspotpracy naukowej. Z wybranymi parterami wspolnie przygotowaliSmy 1 zlozyliSmy
dwukrotnie wniosek do Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej w ramach programu

Akademickie Partnerstwa Migdzynarodowe. Niestety oba projekty, nie uzyskaty finansowania.

5.2. Dzialalno$¢ organizacyjna

Po uzyskaniu stopnia doktora czynnie wilaczytem si¢ w organizacje 12 konferencji, jakie
zorganizowane zostaly przez Katedre, w ktorej pracuje. We wszystkich petlitem funkcje
sekretarza, zastepcy sekretarza lub organizatora. Oprdcz tego powierzono mi zaprojektowanie
1 administrowanie strony internetowej Katedry Andragogiki i Gerontologii Spotecznej, ktora
uruchomitem w 2006 roku i ktora nieprzerwanie funkcjonuje do dzisiaj. Od tego czasu przeszia
wiele zmian, by ostatecznie pojawi¢ si¢ na multiportalu UL’. Powierzono mi takze
nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow z zagranicznymi partnerami. Zaowocowato to
ostatnio ztozeniem trzech mi¢dzynarodowych projektow (dwa z programu Horyzont i jeden z

programu FErasmus), ktére nie zostaly jeszcze rozstrzygnigte. W ramach dotychczas

7 https://www.uni.lodz.pl/kaigs
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zrealizowanych projektow odbytem wiele wyjazdow zagranicznych na seminaria, gdzie
prezentowalem czastkowe wyniki dziatan projektowych. Odbylem mig¢dzy innymi podroz do
Rumuni, Szwecji, Austrii, Wiloch, Holandii i Hiszpanii. Przez wiele lat bylem takze
administratorem strony internetowej Oddziatu Lodzkiego Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego oraz wspoétredaktorem Facebooka Katedry Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej®. Dokonuje takze thumaczen i korekty z jezyka polskiego na jezyk angielski tresci,
ktore umieszczane sa w suplementach do dyplomu, informatorach o dziatalnosci badawczo-
rozwojowej Wydziatu Nauk o Wychowaniu. Robi¢ takze filmy promujace Wydziaty UL i
projekty®. Przez wiele lat bylem cztonkiem zespotu zajmujacego si¢ rekrutacja studentéw na
kierunek pedagogika. Bratem udziat w opracowywaniu programu dla specjalnosci edukacja

dorostych z coachingiem - I stopien oraz II stopien.

5.3. Dzialalno$¢ popularyzujgca nauke

W ramach popularyzowania wiedzy andragogicznej i gerontologicznej w latach 2013-
2023 wspotprowadzitem cykliczne warsztaty pt. Dorosto$¢ - wazny etap zycia, dla uczniow
szkot licealnych z Lodzi oraz wojewodztwa todzkiego. Spotkania te odbywaly si¢ podczas
corocznego Festiwalu Nauki, Techniki i Sztuki w Lodzi. Jego integralng cz¢scig w latach 2017,
2018 i 2019 byta gra miejska pt. W oczekiwaniu na dorostosé, ktora zrealizowana zostata na
rynku Manufaktury w Lodzi. Uczestnicy gry mieli okazje zapoznac si¢ z tresciami naukowymi
dotyczacymi dorostosci, dojrzatosci, periodyzacji biegu zycia w atrakcyjnej formie.

Swoje umieje¢tnosei, ktore nabylem w ramach warsztatow dotyczacych tworzenia gier
miejskich wykorzystatem tworzac rozne gry symulacyjne dla studentow Uniwersytetu
Lodzkiego. Stad otrzymalem zaproszenie od Kota Naukowego ,Human Resource
Management” dziatajagcego na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym do poprowadzenia
warsztatu w tym zakresie, ktory odbyt si¢ w ramach obozu naukowego w Rawie Mazowieckie;.
Moje osiaggnigcia w ramach dzialalno$ci popularyzatorskiej zwigzane sg takze z nawigzaniem
wspolpracy z Uniwersytetem Trzeciego Wieku Politechniki t.6dzkiej, gdzie prowadzitem
wyktady dla jego stuchaczy, a studenci z mojego seminarium licencjackiego mieli mozliwo$¢
prowadzenia tam badan.

W ramach popularyzowania wiedzy pedagogicznej i andragogicznej przeprowadzitem

szereg szkolen z zakresu technik uczenia si¢, budowania zespotu, motywowania, komunikacji

8 https://www.facebook.com/zaigs/?locale=pl_PL

9 https://www.youtube.com/watch?v=QI32907Q1pM
https://www.youtube.com/watch?v=il0m797H0sc&t=205s
https://youtu.be/H1wFvIBWA 8?si=IQILL6IwVWGr9CRP
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interpersonalnej oraz technik aktywizujacych dla nauczycieli szkot gimnazjalnych 1 licealnych

na terenie Lodzi.

6. Informacja o wspélpracy z otoczeniem

Moja wspodlpraca z otoczeniem rozpoczeta si¢ od nawigzania wiele lat temu kontaktu z p.
Pawlem Kozlowskim przedstawicielem Miedzynarodowych Targow Lodzkich, ktory
wspotorganizowat Targi Aktywnego 1 Zdrowego Seniora w Lodzi. Kilkakrotnie odbylismy
rozmowy majgce na celu wiaczenia cztonkow Oddziatu Lodzkiego Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego w to przedsiewzigcie. Warto nadmienié, ze targi stanowig wazny element
Lodzkich Senioraliow organizowanych przez Urzad Miasta Lodzi. Jako Owczesny
przewodniczacy OLPTG koordynowatem te dziatania, ktore uwienczone zostaty aktywnym
uczestnictwem czlonkow naszego Towarzystwa, ktorzy poprowadzili wyktady, seminaria,
warsztaty oraz panel dyskusyjny na temat szeroko rozumianej starosci i starzenia sig.

Inng bardzo wazng inicjatywa zwigzang ze wspoOtpraca z otoczeniem jest moj udziat w
projekcie Science Hub w charakterze ambasadora Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL. Projekt
zostal dofinansowany ze $rodkow budzetu panstwa w ramach programu Ministra Edukacji
I Nauki pod nazwa Nauka dla Spoteczenstwa nr projektu NdS/543803/2021/2022. W ramach
powierzonych mi obowigzkdéw bratem czynny udziat w powstawaniu modelu takiej wspotpracy
wraz z narzedziami, ktore zostaty przetestowane na Uniwersytecie £odzkim. Koordynowalem
takze pracami zwigzanymi z przygotowaniem szkolen dla przedstawicieli otoczenia
zewnetrznego, a takze poszczegdlnymi projektami wdrozeniowymi, jakie powstalty w ramach
Science Hub. Dzialalem na styku pomiedzy reprezentantami S$wiata nauki, $wiata
biznesu/otoczenia oraz studentami. Celem tego projektu jest wsparcie spotecznosci
akademickiej uczelni w realizacji naukowych projektow wdrozeniowych we wspolpracy z
otoczeniem spotecznym 1 gospodarczym (rozumianym jako stowarzyszenia, organizacje,
instytucje oraz mate, $rednie i wielkie przedsigbiorstwa). Moja aktywno$¢ polegata tez na
sieciowaniu oraz koordynowaniu projektow, jakie realizowane sg na UL. Innymi stowy,
chodzito o taczenie spoteczno$ci akademickiej z podmiotami chcacymi realizowa¢ projekty
wdrozeniowe. Wsparcie polegalo takze na monitorowaniu tych projektow ich wspieraniu
organizacyjnym, administracyjnym, prawnym oraz edukacyjnym. W trakcie realizacji dziatan
projektowych bezposrednio koordynowatem trzema projektami wdrozeniowymi na Wydziale
Nauk o Wychowaniu w ramach Science Hub. Ich kierownikami bytly: a) dr [zabela Kaminska

- Jatczak. Projekt pt. Rodzicu poznaj swoje prawa; b) dr Anita Gulczynska. Projekt pt. Male

41



rewitalizacje podworek; c) dr Monika Wojtczak. Projekt pt. Znajdz site w mediacji. Cykl
warsztatow z praktycznego zastosowania podjes¢ mediacyjnych.

Swoja prace naukowa laczg takze z dziataniami praktycznymi. Od pigciu lat pracuje w
Akademickim Centrum Wsparcia w charakterze coacha. Oprdocz wspierania studentow, a takze
pracownikéw UL w realizacji ich potrzeb zwigzanych z ksztalceniem i szeroko rozumiang
aktywnos$cig w srodowisku akademickim pomagam im takze w okreslaniu celow zyciowych i
zawodowych, opracowywaniu indywidualnych planéw dziatania, ktére przyczyniaja si¢ do
poprawy jakosci ich zycia, a takze pokonywaniu roéznych probleméw. Klienci, z ktorymi
wspolpracuje w trakcie sesji podejmujg dziatania w kierunku wylonienia wlasnych zasobow,
swojego potencjatu, ktory z powodzeniem moze zosta¢ wykorzystany do osobistej
zmiany na wielu ptaszczyznach (intelektualnej, emocjonalnej, duchowej, behawioralnej). Moja
praca z klientami ogniskuje si¢ takze na odkrywaniu rodzaju motywacji, wartos$ci i przekonan,
ktore wspomagaja proces rozwoju osob korzystajacych z tego typu wsparcia. Powyzsze
dziatania  skutkujg lepszym poznaniem siebie (samo$wiadomoscia), wyrobieniem
ufnos$ci we wlasng  skuteczno$¢  (poczucie  sprawstwa), a takze  budowaniem
poczucia wtasnej wartosci  (samoakceptacja). Wsrod — o0sob  zagrozonych wykluczeniem
przyczynia si¢ do zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa W relacjach spotecznych oraz redukeji
lgku. W ramach swoich obowigzkow prowadze indywidualne sesje coachingowe w jezyku
polskim 1 angielskim, rozmowy rozwojowe, a od trzech lat pomagam takze parom 1
matzenstwom w radzeniu sobie z waznymi problemami w zwigzku. W tym celu odbytem szereg
profesjonalnych szkolen z zakresu pracy terapeutycznej z osobami nieradzacymi sobie w
zwiazkach, a takze po sytuacjach kryzysowych, bedacych odpowiedzig na potrzeby osob, ktore
pojawiaja si¢ w polu mojej praktyki. Czes$¢ z nich zrealizowalem w Instytucie Gottmana®® i
poswiadczone sg certyfikatem (Clinical foundation in Gottman method couples
therapy oraz Treating affairs and trauma). Swoja praktyke opieram takze na specjalistycznym
wyksztatceniu jakie odbylem w Akademii Leona KoZminskiego w Warszawie na
podyplomowych studiach — Coaching profesjonalny ktore ukonczytem w 2014 roku oraz
testowanej przeze mnie od wielu lat teorii intencjonalnej zmiany Richarda Boyatzisa. Moja
praktyka liczy si¢ wielu tysigcach godzin udokumentowanej pracy coachingowe;j.

Moja wiedza ekspercka oraz kwalifikacje z zakresu staro$ci i1 starzenia si¢ zostaly
dostrzezone i w 2023 roku powotany zostatem na podstawie Zarzadzenia nr 110 Rektora

Uniwersytetu £odzkiego na cztonka Rady Domu Seniora UL. Bralem czynny udziat w pracach

10 https://www.gottman.com/
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organizacyjnych, administracyjnych, prawnych 1 programowych zwigzanych z
przygotowaniem tej instytucji do jej funkcjonowania (zat. nr 4).

Prowadzg takze warsztaty z metodologii badan jakosciowych dla réznych podmiotow.
Ostatnio poprowadzilem warsztaty dotyczace procedur analitycznych sktadajacych si¢ na
proces badawczy w odniesieniu do zalozen metodologii teorii ugruntowanej wraz z
generowaniem teorii oraz warsztat dotyczacy analizy danych jako$ciowych dla badaczy
realizujacych zarowno indywidualne projekty badawcze, jak i dla catych zespolow, ktore
prowadzg badania migdzy innymi z funduszu Narodowego Centrum Nauki. Tak bylo w
przypadku projektu pt. Procesy demokratyzacyjne w teatrach instytucjonalnych w Polsce.
Procedury, mechanizmy i relacje wiadzy (2021/43/D/HS2/01722), ktérego kierownikiem
merytorycznym jest dr Aneta Glowacka. Warsztat taki zostat takze zrealizowany w 2018 roku
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie a jego uczestnikami byli pracownicy naukowo-

dydaktyczni, ktorzy w swoich projektach badawczych wykorzystuja podejscie jakosciowe.

7. Informacje naukowometryczne

Sumaryczny Impact Factor wedtug listy Journal Citation Reports (JCR) z roku
opublikowania artykutu wynosi 2,3. Liczba indeksowanych artykutéw opublikowanych po
doktoracie w bazie Google of Scholar wynosi 21, a cytowan 115. Natomiast Index Hirscha
wynosi 6. Najwigksza liczbe cytowan, z ktorych wyliczony zostat indeks Hirscha, uzyskaty
nastgpujace pozycje: Edukacja i uczenie sig—wokot pojeé¢ (50); Teoria uczenia sig
egzystencjalnego Petera Jarvisa (14); Teoria uczenia si¢ egzystencjalnego i transformatywnego
(12); Miedzypokoleniowe uczenie sie—wprowadzenie (9); Zmiana pola znaczen pojecia
edukacja 0séb starych (7); Przeglgd wybranych stanowisk dotyczgcych teorii
gerotranscendencji (6). Ponizsza tabela przedstawia informacje o cytowalno$ci publikacji bez

powtorzen.

Tabela 3. Statystyka cytowalnos$ci
Cytowalno$¢ — statystyka calos§ciowa (bez powtorzen)

Imie i nazwisko Liczba cytowan Liczba indeksowanych h-index
publikacji w bazie
Google of Scholar (po
doktoracie)
dr Marcin Muszynski 115 21 6
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