Temat projektu

Nuda i lek w szkole wobec przymusu
uczeszczania do niej

Woprowadzenie do tematyki badan

Badania pedagogow i psychologéw szkolnych wskazujg na zjawisko
NiL-u, czyli NUDY i LEKU, ktére rzutujg na kondycje psychofizyczng
ucznidw i ich motywacje. Tymczasem Ministerstwo edukacji
Narodowej powaznie ogranicza od roku szkolnego 2025/2026
prawo ucznidw do usprawiedliwionych nieobecnosci na lekcjach.
Zamierzamy zbadac przyczyny tego stanu w szkotach
ponadpodstawowych.

Kompetencje rozwijane dzieki udziatowi w projekcie

Uczniowie zainteresowani udziatem w projekcie badawczym
nie muszg posiadac szczegdlnych umiejetnosci. Wazne, by
mieli czas na udziat w badaniu oraz na potrafili korzystac z
Excela do prezentacji danych z badan.

Imie i nazwisko oraz tytut lub
stopien naukowy opiekuna
projektu
prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski

Informacje o opiekunie projektu

Kierownik Katedry Teorii Wychowania Ut; red.
naczelny ,Studia z Teorii Wychowania” , akademicki
bloger, autor 49 monografii naukowych oraz 7
tomow podrecznikéw akad. ,,Pedagogika”. Ostatnio
wydat z I. Klonowska, Edukacja paramilitarna jako
potencjat kadr dla stuzb mundurowych, t6dz, 2025;
(Kontr-)rewolucja oswiatowa. Studium z polityki
prawicowych reform edukacyjnych, tédz, 2020.

Nazwa Katedry/Instytutu

Katedra Teorii Wychowania

Harcerstwo jako wspélnota os6b z charakterem

Kazde harcerstwo w Polsce w mniejszym lub nawet ortodoksyjnym
zakresie odwotuje sie do idei i zatozen pedagogicznych skautingu
Roberta Stephensona Baden-Powella oraz kontynuatordéw jego
pedagogii. W tym sensie kazde harcerstwo jest w jakims stopniu
od nich zalezne nasycajac pedagogie harcerska czynnikami jg
czesciowo réznicujgcymi w stosunku do innych harcerstw. Badanie
ma dotyczy¢ tego, czy praca nad wiasnym charakterem nadal jest
waznym czynnikiem w rozwoju dzieci i mtodziezy oraz ich
instruktoréw?

Projekt adresowany jest do czynnych w harcerstwie
funkcyjnych, a wiec oséb, ktére maja juz co najmniej
piecioletni staz dziatalnosci w ZHP, ZHR czy innej organizacji
harcerskiej/skautowe;j.

prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski

Profesor jest autorem m.in. :

Sliwerski B., Przyrzeczenie harcerskie. Historia.
Metodyka. Manipulacje, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls” 2012.

Sliwerski B., Harcerstwo 7rédtem pedagogicznej pasji,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2016.
Sliwerski B., Pedagogia harcerskiego wychowania,
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2018
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Preferencje dietetyczne a chronotyp studentéw
tédzkich uczelni — analiza poréwnawcza stylow
Zywienia

Chronotyp, czyli biologiczne uwarunkowanie rytmu dobowego,
wptywa na wiele aspektéw funkcjonowania, w tym na nawyki
zywieniowe. Celem projektu jest analiza zwigzku pomiedzy
preferencjami dietetycznymi a chronotypem studentdw trzech
uczelni tédzkich: Pt, Ut i UMED. Wyniki pozwolg lepiej zrozumiec,
jak rytm dobowy ksztattuje wybory zywieniowe oraz jakie strategie
moga wspierac zdrowy styl zycia w sSrodowisku akademickim.

Uczestnicy zdobedg umiejetnosci prowadzenia badan
ilosciowych, w tym stosowania standaryzowanych narzedzi do
oceny chronotypu i preferencji zywieniowych. Rozwing
kompetencje analityczne, interpretacji wynikéw i pracy z
literaturg naukowa. Projekt umozliwi nauke opracowywania
raportow oraz prezentacji wynikéw badan w sposéb
zrozumiaty i profesjonalny.

dr hab. Katarzyna Nowakowska-
Domagata, prof Ut

Profesor Uniwersytetu todzkiego, specjalistka
psycholog kliniczny, specjalistka psychoterapii
uzaleznien i psychoterapeutka, prowadzi badania
nad regulacjg rytmow dobowych, zdrowiem
psychicznym i zachowaniami zdrowotnymi mtodych
dorostych. Autorka projektéw naukowych z zakresu
chronopsychologii i psychologii zdrowia, z
doswiadczeniem w interdyscyplinarnych badaniach
populacji akademickiej.

Zaktad Psychologii Klinicznej, Instytut
Psychologii Ut

Czynniki ochronne i czynniki ryzyka zdrowia
psychicznego miodziezy korzystajacej z réznych
mediéw spotecznosciowych

Niniejszy projekt analizuje zwigzki pomiedzy czynnikami
psychologicznymi, takimi jak optymizm, nadzieja i samoocena, a
zdrowiem psychicznym mtodziezy aktywnie korzystajacej z
medidw spotecznosciowych. Uczestnikami badarn bedzie grupa
mtodych ludzi w wieku od 14 do 19 lat, korzystajacych z platform
takich jak Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat oraz Facebook. W
badaniach zastosowane zostanga rézne narzedzia psychologiczne
oraz autorska ankieta majgca na celu zebranie informacji na temat
korzystania przez mtodziez z mediéw spotecznosciowych.

Udziat w projekcie umozliwi rozwdéj kompetencji takich jak:
1. Podstawy metodologiczne badan psychologicznych - w jaki
sposéb tworzy¢ projekt badawczy, stawiaé pytania i hipotezy
badawcze?

2. Dobér odpowiednich narzedzi badawczych oraz grupy
badanej

3. Zapoznanie z testami psychologicznymi - konstrukcja,
sposéb przeprowadzenia badania, obliczanie wynikéw,
interpretacja

4. Podstawowe kompetencje statystyczne - udziat w
obliczeniu podstawowych analiz statystycznych.

5. Poszukiwanie odpowiednich artykutéw, publikacji w bazach
naukowych dotyczacych analizowanej problematyki.

6. Przygotowanie prezentacji multimedialnej z wynikami
badan.

7. Umiejetnosé zaprezentowania uzyskanych wynikéw badan
przez publicznoscig

dr Magdalena Kobylarczyk-
Kaczmarek

Dr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek jest
pracownikiem naukowo-dydaktycznym Instytutu
Psychologii od ponad 10 lat. Zajmuje sie
problematyka zdrowia psychicznego, stresu i traumy
gtéwnie u dzieci i mtodziezy. Jest wspotautorka
kilkunastu publikacji i 1 monografii z tej
problematyki. Ponadto zajmuje sie réwniez diagnoza
i terapig dzieci i mtodziezy, gdzie wykorzystuje swoje
umiejetnosci praktyczne.

Instytut Psychologii

»Jak mnie widzisz, tak sie zachowuje?”. Efekt
etykiety ADHD - czyli spoteczna percepcja
zachowan uczniéw w kontekscie informacji o
diagnozie.

Postrzeganie uczniéw z ADHD przez nauczycieli i rowiesnikow
moze wptywac na ich funkcjonowanie szkolne, relacje spoteczne
oraz dostep do wsparcia. Dotychczasowe badania pokazuja, ze
etykieta diagnostyczna moze wywotywac uprzedzenia, jednak
niewiele prac eksperymentalnych uwzglednia subtelne réznice w
odbiorze uczniéw w zaleznosci od kontekstu ptci i diagnozy.
Projekt bada wptyw informacji o ADHD na ocene zachowan ucznia
wsrdd nauczycieli i mtodziezy

Udziat w projekcie pozwoli rozwingé kompetencje w zakresie
planowania i prowadzenia badan naukowych, analizy danych
ilosciowych i jakosciowych oraz interpretacji wynikéw w
kontekscie psychologicznym. Projekt rozwija réwniez
umiejetnosé krytycznego myslenia, formutowania hipotez,
pracy z tekstem naukowym oraz swiadomego postugiwania
sie narzedziami pomiarowymi i metodologig
eksperymentalna.

dr Karolina Kossakowska

Adiunkt w Zaktadzie Psychologii Klinicznej i
Psychopatologii w Instytucie Psychologii Ut. Swoje
zainteresowania badawcze koncentruje wokot
psychologii prokreacji oraz psychologii klinicznej. Od
wielu lat prowadzi zajecia dotyczgce diagnozy ADHD
dzieci dla studentow psychologii Ut.

Zaktad Psychologii Klinicznej i
Psychopatologii, Instytut Psychologii Ut




Jezyk angielski wsparciem w rozwijaniu aspiracji
wspoétczesnej miodziezy

Zagadnienie aspiracji (zrédet, wptywu, mocy sprawczej) mtodziezy
stanowi wazny, potrzebny, a zarazem mato zbadany obszar
wychowawczy. Aspiracje sg jedng z tych kategorii ksztattowania
(sie) cztowieka, ktérych nie mozna jednoznacznie zaplanowac,
realizowac i egzekwowac. Jednakze aspiracje bardzo silnie
wptywajg na marzenia, decyzje i cele zyciowe mtodych ludzi.
Dlatego samym adolescentom powinno zalezeé¢ na zrozumieniu
powoddw, charakteru i sity wtasnych aspiracji. Kazda epoka
,oferuje” pewien zakres okreslania indywidualnych aspiracji. J.
angielski moze tu by¢ znaczacym wsparciem i inspiracja.

Dzieki wspotpracy z opiekunem naukowym i z innymi osobami
ze Srodowiska akademickiego uczen bedzie mogt rozwijaé
kompetencje osobiste (poznawac i rozumied siebie),
spoteczne (budowac nowe relacje z osobami z wtasnej szkoty i
z Ut), w zakresie umiejetnosci uczenia sie (poznawac nowe
techniki uczenia sie i analizy danych), jezykowe (w zakresie
rozumienia i tworzenia przekazu naukowego, w oparciu o
odpowiedzi kolegow i kolezanek na temat aspiracji),
wielojezyczne (postugiwanie sie j. angielskim w mowie i
pismie; ttumaczenie), cyfrowe (korzystanie z narzedzi do
opracowania danych ilosciowych).

dr hab. Aneta Rogalska-Marasinska,
prof. Ut

Jej dziatalnos$¢ naukowo-badawcza koncentruje sie na
problematyce interdyscyplinarnej, edukacji
humanistycznej, miedzykulturowej i edukacji na rzecz
zréwnowazonego rozwoju. Zagadnienia te taczy z
teorig i praktyka dydaktyczng. Obecnie swa
aktywnos¢ badawcza odnosi do problematyki
aspiracji wspotczesnej mtodziezy oraz dziatalnosci
szkét miedzynarodowych w Europie.
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