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Program studiow dla kierunku

TURYSTYKA | REKREACJA

Filia Uniwersytetu L.odzkiego w Tomaszowie Mazowieckim

studia stacjonarne | stopnia
profil praktyczny
obowigzujacy od roku akademickiego 2021/2022

1. Nazwa kierunku: Turystyka i Rekreacja

2. Opis kierunku

Turystyka 1 Rekreacja jest kierunkiem umozliwiajacym zdobycie wszechstronnej
1 rzetelnej wiedzy, a takZze umiejetnosci praktycznych oraz spotecznych kompetencji
w zakresie szeroko pojetej turystyki, hotelarstwa, rekreacji, agroturystyki, ekoturystyki,
gastronomii, atrakcji turystycznych, biur podrézy, organizacji spotkan, eventéw 1 wydarzen.
Celem ksztatcenia jest wyposazenie w wiedze teoretyczng i praktyczng umozliwiajaca podjgcie

pracy w dynamicznie rozwijajacym si¢ sektorze turystycznym. Studia sg prowadzone w



uktadzie semestralnym. W toku studiéw znajdujg si¢ zarowno zajecia obowigzkowe jak i
przedmioty specjalno$ciowe oraz przedmioty do wyboru. Kierunek Turystyka i Rekreacja
ktadzie duzy nacisk na umiejetnosci praktyczne. Blok przedmiotéw praktycznych obejmuje
zajecia terenowe oraz praktyki zawodowe odbywane na kazdym roku studiow. Studenci
odbywajg praktyki w instytucjach i firmach, w ktorych maja szans¢ podja¢ prace po
zakonczeniu studidéw, m.in. w: hotelach, biurach podrézy, obiektach sportowych i
rekreacyjnych, parkach narodowych, muzeach, organizacjach i stowarzyszeniach
turystycznych i sportowych, punktach informacji turystycznej, gminach turystycznych oraz w
osrodkach uzdrowiskowych. Zajgcia terenowe obejmuja ¢wiczenia terenowe, ¢wiczenia
terenowe z rekreacji i inne wyjazdy w ramach programu studiow umozliwiajace nauke
praktyczng. Program studiow pozwala naby¢ umiejetnosci praktyczne niezbedne do
przygotowania absolwentoéw do potrzeb aktualnego rynku pracy.

3. Poziom studiéw: I stopien

4. Profil studiéw: praktyczny

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Zasadnicze cele ksztalcenia, w tym nabywane kwalifikacje
Nadrzedng funkcja ksztalcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja jest umozliwienie
absolwentowi zdobycia wiedzy 1 umiejgtnosci pozwalajacych na sprawne ksztattowanie relacji
wystepujacych na styku $rodowisko przyrodnicze — organizator turystyki. Studia majg bardzo
istotny aspekt praktyczny, pozwalajacy na zdobycie konkretnych umiejetnosci
1 ich synergi¢ z teorig. Celowi temu maja stuzy¢ rozliczne praktyki zawodowe, ¢wiczenia
terenowe, zajecia wyjazdowe oraz udziat w realizacji projektow praktycznych.
Nie mniej waznym aspektem jest nabywanie przez caly tok studiow umiejetnosci
z zakresu branzowych jezykéw obcych, przy czym jezyk obcy powinien by¢ przyswojony na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy. W ramach
bloku zaje¢ kameralnych studenci zglebiajg wiedze z zakresu geografii, turystyki 1 rekreacji.
Ponadto w toku studiéw studenci poszerzaja wiedz¢ w ramach specjalistycznych blokow
programowych dotyczacych wyselekcjonowanych obszarow wiedzy niezbgdnej do
prowadzenia dziatalno$ci na europejskim rynku turystycznym, rekreacyjnym, hotelarskim,
ustug biznesowych oraz prozdrowotnych, sportowych 1 gastronomicznych. Istotnym
elementem ksztatcenia jest wyrabianie w studentach umiejetnosci syntezy danych z r6éznych
zrodet stuzacych rozwigzywaniu konkretnych zadan jak réwniez ¢wiczenie kreatywnosci, ktora

pozwala podchodzi¢ do napotkanych zagadnien w sposob niekonwencjonalny



1 umozliwiajacy stosowanie nowatorskich rozwigzan. Waznym elementem procesu ksztatcenia
jest doskonalenie umiejetnosci wspotpracy zespotowej.
W ramach kierunku Turystyka i Rekreacja student ma mozliwo$¢ wyboru specjalnosci:

— Menadzer Sportu i Rekreacji

— Turystyka Biznesowa

— Agroturystyka i ekoturystyka

7. Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:
Licencjat

8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia
W toku studiow na kierunku Turystyka i1 Rekreacja w Filii Uniwersytetu todzkiego
w Tomaszowie Mazowieckim studenci uzyskuja wiedzg i1 umiejetnosci niezbedne do
prowadzenia wiasnej dziatalno$ci gospodarczej w sektorze turystyki lub pracy na stanowiskach
kierowniczych w przedsigbiorstwach turystycznych, hotelarskich lub gastronomicznych w tym:
w biurach podrézy, turystycznych portalach internetowych, centrach informacji turystyczne;j,
muzeach, stowarzyszeniach, organizacjach i fundacjach turystycznych, wszelkiego rodzaju
obiektach noclegowych, gastronomicznych i sportowych, osrodkach Wellness i SPA oraz
uzdrowiskowych, komdrkach ds. turystyki administracji rzadowej i samorzadowe;.

Absolwenci w toku studidéw nabywaja umiejetnosci i kompetencje niezbgdne do podjecia
pracy w zawodach zwigzanych z turystyka, rekreacja 1 sportem, miedzy innymi jako: piloci
wycieczek krajowych i zagranicznych, przewodnicy i przewodnicy miejscy, rezydenci biur
podrézy. W szczegdlnosci moga podejmowac prace w nastepujacych zawodach wymienionych
w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z 7 sierpnia 2014 r.
w sprawie klasyfikacji zawoddéw 1 specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej
stosowania (t.j. Dz.U. 2018 poz. 227 ze zm.):
141 Kierownicy w gastronomii i hotelarstwie
1411 Kierownicy w hotelarstwie (141101 Kierownik dziatu w hotelu, 141102 Kierownik
hostelu / motelu, 141103 Kierownik hotelu, 141104 Kierownik pensjonatu, 141190 Pozostali

kierownicy w hotelarstwie), 1412 Kierownicy w gastronomii (141201 Kierownik dziatu w

lokalu gastronomicznym, 141202 Kierownik lokalu gastronomicznego, 141203 Kierownik do

spraw kateringu, 141290 Pozostali kierownicy w gastronomii), 1431 Kierownicy do spraw

sportu, rekreacji i rozrywki (143101 Kierownik agencji do spraw ustug sportowych /

turystycznych / kulturalnych, 143105 Kierownik domu kultury, 143109 Kierownik Kklubu
fitness, 143110 Kierownik Klubu sportowego, 143112 Kierownik parku rozrywki / cyrku,
143114 Kierownik sitowni, 143115 Kierownik szkotki jezdzieckiej), 1439 Kierownicy do




spraw innych typdw ustug gdzie indziej niesklasyfikowani (143901 Kierownik biura podrdzy,

143904 Kierownik centrum konferencyjnego), 3332 Organizatorzy konferencji i

imprez(333201 Organizator imprez rozrywkowych (organizator eventéw), 333202 Organizator
imprez §lubnych, 333203 Organizator imprez sportowych, 333204 Organizator ustug
konferencyjnych, 333290 Pozostali organizatorzy konferencji i imprez), 342203 Menedzer
dyscypliny sportu, 342204 Menedzer imprez sportowych, 342205 Menedzer sportu

Absolwenci kierunku Turystyka 1 Rekreacja mogg kontynuowac¢ ksztatcenie na studiach
II stopnia w Polsce lub zagranica, wymagajacych wiedzy i umiejetnosci, ktore zdobyli podczas
studiow I stopnia. Mozliwe jest rowniez podjecie ksztatcenia na studiach podyplomowych.

9. Wymagania wstepne, oczekiwane kompetencje kandydata
Oferta studiow licencjackich na kierunku Turystyka i Rekreacja kierowana jest do absolwentéw
roznych typow szkot srednich, ktorzy legitymuja sie $wiadectwem maturalnym. Jest to kierunek
dla oséb zainteresowanych organizacjg przedsiewzig¢ w zakresie wypoczynku, turystyki i
rekreacji. Wszyscy kandydaci powinni ponadto posiada¢ dobry stan zdrowia, umozliwiajacy
zwigkszong aktywno$¢ fizycznag.

10. Wskazanie dziedzin i dyscyplin naukowych, do ktérych odnoszg si¢ efekty uczenia

si¢
Dziedzina nauki: dziedzina nauk spolecznych; dyscyplina naukowa: geografia spoleczno-

ekonomiczna i gospodarka przestrzenna — 100%.
11. Kierunkowe efekty uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji wraz z odniesieniem

do skladnika opisu charakterystyk PRK

Tabela 1. Odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ do charakterystyk Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK)
dla kierunku Turystyka i Rekreacja

Symbol efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
skladnika opisu

opisujacego Efekt uczenia si¢ opisujacy program studiow Cr::)?g?v%/tsezrc;ésot)i/k
2:33;2:? drugiego stopnia
PRK
WIEDZA
12T-1P_ W01 ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu dziedziny nauki i dyscypliny naukowej, wlasciwych P6S_WG

dla turystyki i rekreacji oraz zna ich powiazania z innymi dyscyplinami naukowymi;

posiada rozszerzona wiedz¢ o wystgpujacych w ramach turystyki, hotelarstwa i rekreacji
12T-1P_W02 strukturach i instytucjach politycznych, prawnych, ekonomicznych, spotecznych, P6S_WG
kulturalnych; rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze;

zna zasady organizowania ruchu turystycznego, organizowania i realizowania imprez

turystycznych i rekreacyjnych, obstugi uczestnikow imprez turystycznych w tym zasady P6S_WG
12T-1P_WO03 O ’ . : . P6S_WK
- pilotazu i przewodnictwa, zna podstawowe zasady instruktazu rekreacyjnego P60 W
w wybranych obszarach dziatalno$ci turystycznej i rekreacyjnej; -
ma  zaawansowana wiedz¢ mna temat wigzi spolecznych  wystgpujacych P6S_WG
12T-1P_W04 . . . T . Pt
w ramach turystyki, hotelarstwa oraz rekreacji, rozumie ksztattujace je prawidtowosci;
zna 1 rozumie potrzeby turystyczne i rekreacyjne czlowieka; ma wiedzg P6S_WG
12T-1P_W05 o sposobach organizacji przestrzeni turystycznej przez cztowieka; zna pojecie ruchu P6S_WK

turystycznego, jego strukture oraz skutki oddziatywania na cztowieka i przyrode; P6U_ W




12T-1P_WO06

posiada informatycznag i statystyczna wiedzg, wykorzystywana do opisu i interpretacji
zjawisk w przestrzeni turystycznej i rekreacyjnej; posiada wiedz¢ o podstawowych
metodach i narz¢dziach badawczych;

P6S_WG

12T-1P_WO07

ma poglebiona wiedze¢ o normach i regutach organizacji struktur i instytucji zwiagzanych z
turystyka, hotelarstwem i rekreacja, przestrzenia turystyczna i rekreacyjna; ma wiedze z
zakresu regulacji prawnych i zasad organizowania turystyki, hotelarstwa i rekreacji; zna
zasady etyczne stosowane w turystyce i rekreacji;

P6S_WG

12T-1P_W08

zna i rozumie zachodzace procesy zmian struktur i instytucji turystycznych, hotelarskich i
rekreacyjnych; ma wiedzg o przyczynach, przebiegu i skutkach tych zmian dla przestrzeni
geograficznej i spoteczenstwa;

P6S_WK

12T-1P_W09

ma rozszerzong wiedz¢ na temat historii turystyki; posiada informacje na temat rozwoju
krajoznawstwa, rekreacji, hotelarstwa oraz ushug turystycznych, rekreacyjnych i
prozdrowotnych w Polsce i na $wiecie;

P6S_WG

12T-1P_W10

zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci przemystowej, intelektualnej i
prawa autorskiego;

P6S_WK

12T-1P_W11

ma zaawansowana wiedz¢ z zakresu funkcjonowania przedsigbiorstw turystycznych,
hotelarskich, gastronomicznych, rekreacyjnych i uzdrowiskowych;

P6S_WK

12T-1P_W12

zna pojgcie potencjatu turystycznego, wie jak wykorzystywac poszczegodlne elementy tego
potencjatu (stworzone przez przyrode i cztowieka) na potrzeby konstruowania produktow
turystycznych, atrakcji turystycznych, jak i zagospodarowania turystycznego
wystepujacego w przestrzeni geograficznej;

P6S_WG

12T-1P_W13

zna i rozumie podstawowe zjawiska i procesy przyrodnicze, fizyczno-geograficzne i
spoleczno-ekonomiczne, ksztaltujace przestrzen geograficzng i turystyczna;

P6S_WG

12T-1P_W14

posiada wiedze z zakresu pojec¢ stosowanych w turystyce, hotelarstwie, rekreacji oraz w
powiazanych z nimi dziedzinach nauk; zna poj¢cia geograficzne zwigzane z przyroda,
spoteczenstwem, ktore maja swoje praktyczne zastosowanie w badaniach naukowych i
dziataniach praktycznych;

P6S_WG
P6U_W

12T-1P_W15

rozumie zwiazki migdzy réznymi dziedzinami nauki a mozliwos$ciami ich praktycznego
wykorzystania dla potrzeb rozwoju turystyki i rekreacji w zyciu spoteczno-gospodarczym,
z uwzglednieniem zasad zrOwnowazonego rozwoju;

P6S_WG

12T1P_W16

zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii w turystyce, hotelarstwie i
rekreacji;

P6S_WK

12T-1P_W17

rozumie zagadnienia determinujace zachowania i potrzeby poznawcze, wypoczynkowe i
zdrowotne cztowieka; ma wiedz¢ dotyczaca oceny i sposobéw wykorzystania potencjatu
turystycznego wynikajacego z walorow o charakterze antropogenicznym i przyrodniczym;

P6S_ WG

UMIEJETNOSCI

12T-1P_U01

potrafi obserwowac procesy zwigzane z turystyka, hotelarstwem
i rekreacja, umie je wlasciwie interpretowac, potrafi wskaza¢ ich przyczyny, przebieg oraz
skutki; umie wykorzysta¢ podstawowe metody badawcze wystgpujace w analizie
przestrzennej i spotecznej zjawisk zwiazanych z turystyka, hotelarstwem, gastronomia,
rekreacja;

P6S_UW
P6U_U

12T-1P_U02

potrafi uzy¢ podstawowa nabyta przez siebie wiedz¢ z zakresu turystyki, hotelarstwa i
rekreacji do praktycznej analizy powiazanych z turystyka zjawisk spoteczno — kulturowych
i politycznych, prawnych i gospodarczych jak i ich wyrazu przestrzennego; umie
wykorzystaé do tej analizy podstawowe metody statystyczne jak i techniki informatyczne;

P6S_UW

12T-1P_U03

potrafi korzysta¢ z literatury naukowej w jezyku polskim; umie korzysta¢ z materialow
kartograficznych; potrafi w stopniu podstawowym korzystac z literatury naukowej wydane;j
w jezyku obcym; posiada umiejetnos$¢ korzystania ze zrodet elektronicznych;

P6S_UW

12T-1P_U04

potrafi wykona¢ podstawowe zadania badawcze, z wykorzystaniem metod badan
terenowych, kameralnych, ilosciowych i jakosciowych; umie stworzy¢é na podstawie
uzyskanych wynikéw elektroniczne bazy danych, a zebrane w nich informacje potrafi
wykorzysta¢ do dalszej analizy;

P6S_UW
P6S_UO
P6U_U

12T-1P_U05

umie prowadzi¢ obserwacje w terenie; posiada umiej¢tnos¢ postugiwania si¢ technologiami
informatycznymi;

P6S_UW

12T-1P_U06

potrafi wnioskowa¢ na podstawie wynikéw badan terenowych i danych ze Zrdodet
wtornych; potrafi prognozowaé przebieg proceséw i zjawisk spoteczno — gospodarczych i
przestrzennych oraz ich praktycznych skutkow;

P6S_UW
P6U_U

12T-1P_U07

zna pojecia z zakresu turystyki, hotelarstwa i rekreacji oraz potrafi si¢ nimi prawidlowo
postugiwaé; potrafi postugiwa¢ si¢ wybranymi normami i regutami (prawnymi,
zawodowymi, etycznymi);

P6S_UW

12T-1P_U08

umie praktycznie wykorzysta¢ nabyta w trakcie studiow wiedzg teoretyczng oraz
umiejetnosei; potrafi wykorzysta¢ umiejgtnosci nabyte w trakcie zajec praktycznych; umie
pracowa¢ w zespole, posiada umiejetnos¢ organizacji pracy oraz przewodzenia grupie;
posiada umiejetno$¢ pracy w warunkach podwyzszonego stresu;

P6S_UW
P6U_U

12T-1P_U09

posiada umiejetnosé analizy proponowanego rozwigzania konkretnych problemoéow i
proponuje odpowiednie rozstrzygnigcia w tym zakresie, posiada umiejetnos¢ wdrazania
proponowanych rozwigzan;

P6S_UW P6S_UO
P6U_U

12T-1P_U10

rozumie i umie analizowa¢ zjawiska spoteczno — gospodarcze, przyrodnicze, przestrzenne
zwigzane z turystyka, hotelarstwem i rekreacja; potrafi korzysta¢ z nabytej wiedzy;

P6S_UW

12T-1P_U11

uczy si¢ samodzielnie w sposob ukierunkowany i potrafi poglebia¢ wiedz¢ w zakresie
turystyki, hotelarstwa i rekreacji; potrafi planowac i realizowa¢ wlasne uczenie si¢ przez
cale zycie;

P6S_UU
P6U_U




potrafi skonstruowa¢ w prawidlowy sposob opracowania o charakterze naukowym i
praktycznym; umie przygotowywacé prace pisemne oraz wystgpienia ustne w jezyku P6S_UW
12T-1P_U12 polskim i jezyku angielskim; potrafi wykorzysta¢ do tworzenia tego typu opracowan P6S_UK
roznorodne zrddta informacji, literature naukowa oraz podstawowe metody badan P6U_U
naukowych; potrafi prawidlowo napisa¢ prace dyplomowa (licencjacka)
ma umiejetnosei jezykowe w zakresie turystyki, hotelarstwa i rekreacji; ma umiejetnosci P6S UK
12T-1P_U13 jezykowe zgodne z wymaganiami dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P6U U
Ksztalcenia Jezykowego; -
KOMPETENCJE
19T-1P KO1 jest gotév&_' do uczenia si¢ przez cale zycie i podnoszenia swoich kompetencji zawodowych P6S_KK
- oraz osobistych; P6S_KR
19T-1P K02 jest przygotowany do pracy w zespole, potrafi mu przewodzié, jak i wypetnia¢ réznorodne P6S_KO
- role w grupie; P6U K
posiada szacunek do odmiennych religii, kultur, ras i narodowosci; wykazuje si¢ empatia P6S KK
12T-1P_KO03 w stosunku do innych ludzi; potrafi prawidlowo wyznaczy¢ priorytety prowadzace do P6U K
realizacji okre$lonego zadania indywidualnego jak i grupowego; -
. . . . . . P6S_KK
19T-1P K04 p051a.da umiejgtnos¢  rozwigzywania sytuacji trudnych zachodzacych P6S KR
- w dziatalnosci turystycznej i w ustugach z nig powigzanych; PeU K
. , i . N . P6S_KO
19T1P KOS5 jest gotow pracowaé w grupie przygotowujgcej roznorodne projekty spoleczne z zakresu P6S KR
- rozwoju turystyki (gospodarcze, obywatelskie, instytucjonalne); PeU K
ma potrzeb¢ aktualizowania swojej wiedzy kierunkowej; potrafi nabyta wiedzg i P6S KK
12T-1P_KO06 umiejetnosei uzupetiad i rozwijaé; zna warto$¢ badan naukowych; docenia precyzje jezyka P6S KR
specjalistycznego; wykazuje gotowos$¢ do upowszechniania naukowych dokonan; -
12T-1P_KO07 jest gotow mysled i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy; P6S KO
19T-1P K08 jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo pracy wlasnej i innych; umie postgpowac w stanach P6S_KR
- zagrozenia; P6U_K

12. Whnioski z analizy zgodnoS$ci efektéw uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy
i otoczenia spolecznego, wnioski z analizy monitoringu karier zawodowych
absolwentow, wzorce mi¢dzynarodowe
Filia UL w Tomaszowie Mazowiecki prowadzi konsultacje z otoczeniem gospodarczym
w celu dokonania analizy zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy w regionie
todzkim. Korzysta rowniez z danych zbieranych przez Uniwersytet £.0dzki za posrednictwem
zespotu Biura Karier. W ramach podnoszenia jako$ci ksztatcenia, program studiow oraz efekty
uczenia si¢ na kierunku Turystyka i1 Rekreacja, dostosowane sg do potrzeb aktualnego rynku
pracy. Oferowane specjalnosci doskonale wpisujg si¢ w potrzeby regionu tomaszowskiego, jak
1 samego miasta. Wpisujg si¢ takze w rozwijang obecnie polityke wspotpracy uczelni wyzszych
Z biznesem 1 samorzadami w zakresie rozpoznawania i zaspokajania potrzeb wspdlczesnego

rynku pracy.

13. Wskazania zwigzku studiow z misja uczelni i jej strategia rozwoju
Koncepcja ksztatcenia na kierunku Turystyka i Rekreacja jest zgodna z misja 1 strategia
rozwoju Uniwersytetu Lodzkiego, odpowiada celom okreslonym w strategii jednostki oraz
w polityce zapewnienia jakosci. Uwzglednia rowniez wzorce i1 doswiadczenia krajowe
wlasciwe dla danego zakresu ksztalcenia. System ksztalcenia, poprzez odpowiedni dobor

programow studiow oraz rozne formy wspoOlpracy z przedsigbiorstwami 1 wymiany



z uczelniami zagranicznymi (w ramach programu ERASMUS), pozwala studentom
ksztaltowa¢ podstawowe warto$ci - otwarto§¢ 1 tolerancje - oraz rozwija¢ wiedze
i umiejetnosci stuzace kreowaniu kariery zawodowej. Kierunek Turystyka i Rekreacja Plany
rozwoju na kierunku Turystyka i Rekreacja, uwzglednia obecne trendy dotyczgce wymagan
zwigzanych z przygotowaniem do dziatalno$ci zawodowej, sa zorientowane na potrzeby
studentéw oraz otoczenia spotecznego, gospodarczego, kulturalnego, w tym w szczegolnosci
rynku pracy. Program studiow kierunku Turystyka i Rekreacja oraz organizacja i realizacja
procesu ksztalcenia, nakierowane sg na osiggni¢cie wszystkich zaktadanych efektow uczenia
si¢ oraz uzyskanie przez studentow kwalifikacji na poziomie odpowiadajacym poziomowi
ksztatcenia okreslonemu dla kierunku Turystyka i Rekreacja o profilu praktycznym.

14. Réznice w stosunki do innych programoéw studiow o podobnych celach i efektach

uczenia si¢ prowadzonych w UL

Kierunek Turystyka i Rekreacja w Filii Uniwersytetu Lodzkiego jest jedynym kierunkiem na
Uniwersytecie Lodzkim oferujgcym praktyczne studia w zakresie turystyki, hotelarstwa i
rekreacji. Kierunek Turystyka i Rekreacja prowadzony jest réwniez na Wydziale Nauk
Geograficznych Uniwersytetu Lodzkiego, jednak sa to studia o profilu ogdlnoakademickim.
Program studidow o profilu praktycznym umozliwia zdobycie umiejetnosci praktycznych,
przygotowujacych do podjecia pracy w szeroko rozumianej branzy turystycznej. Ponadto
oferuje mozliwos¢ studiowania na unikalnych w skali Polski 1 regionu todzkiego
specjalnosciach: Menadzer Sportu i Rekreacji, Turystyka Biznesowa oraz Agroturystyka i
Ekoturystyka.. W celu poszerzenia umiejetnosci praktycznych w ramach studiow prowadzone
sa dodatkowe szkolenia, migdzy innymi szkolenie DubaiExpert (unikalny program certyfikacji
pracownikOw branzy turystycznej w zakresie znajomosci atrakcji 1 zagospodarowania
turystycznego lidera branzy na obszarze Azji Mniejszej). Studia umozliwiaja réwniez
ukonczenie kurséw: pilota wycieczek, instruktora fitness, instruktora narciarstwa, animatora

czasu wolnego.

15. Plan studidéw stacjonarnych

kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

profil studiéw: profil praktyczny

stopien: 1 stopien

Jforma studiow: studia stacjonarne

specjalnosci: menadzer sportu i rekreacji, turystyka biznesowa, agroturystyka i ekoturystyka

od roku: 2021/2022



Szczegoly przedmiotu

Rok | Semestr Przedmiot Tlos¢ godzin Forma N
ECTS
wyklady | konwersatoria | ¢wiczenia | razem | zaliczenia
modutu
Podstawy turystyki 28 14 42 e 4 MP
Metody i techniki obstugi ruchu turystycznego 28 4 42 e 4 MP
MP
Podstawy hotelarstwa 28 14 42 e 4
Historia architektury i sztuki 28 28 e 4 MP
! Podstawy geografii spoleczno-ekonomicznej 28 28 z 2 MP
Modut do wyboru 2x28** 56 56 z 4 Mw
MP
Etyka w obstudze ruchu turystycznego 28 28 z 2
- MP
Podstawy ekonomii 28 14 42 e 4
Ergonomia oraz bezpieczenstwo i higiena pracy w turystyce 4 14 z ! Mp
Po | semestrze 140 126 56 322 29
Ochrona $rodowiska z elementami geografii fizycznej 28 28 e 4 MP
Fizjologia czfowieka 8 28 z 2 Mp
Modut do wyboru 2x28** 5 56 z 4 Mw
Pedagogika czasu wolnego 8 28 z 2 Mp
R . . MP
Historia architektury Polski 28 28 e 3
Produkt turystyczny 14 14 28 e 2 MP
I . . MP
Socjologia kultury fizycznej 14 14 z 1
L6dz jako miasto turystyczne 8 28 z 2 MP
Region geograficzny Polska Pétnocna 30 30 z 3 MP
Praktyki zawodowe (240 godzin) (poza uczelnig)* z 8 MW
Po Il semestrze 70 112 86 268 31
Razem po | roku 210 238 142 562 60
Modut specjalno$ciowy *** " 10 MwW
Geografia turystyczna Polski 28 14 42 e 3 MP
Modut do wyboru 2x28** 56 56 z 4 Mw
Podstawy rekreacji 28 28 z 2 MP
| Metody badan terenowych 28 28 z 2 MP
Podstawy statystyki 28 28 z 2 MP
Lektorat jezyka obcego 30 30 z 1 Mw
. . MP
Technologia informacyjna 28 28 z 2
Wychowanie fizyczne 30 30 z 0 MW
Cwiczenia terenowe z rekreacji zimowej 42 42 z 5 MP
" Po | semestrze 28 84 200 382 31
Modut specjalno$ciowy*** 70 10 MwW
Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 0 28 28 z 2 MP
o . MP
Organizacja i zarzadzanie 14 14 28 e 2
Krajoznawstwo 14 14 28 e 2 Mp
I Proseminarium 28 28 z 3 Mp
Lektorat jezyka obcego 30 30 z 1 Mw
Wychowanie fizyczne 30 30 z 0 Mw
Region geograficzny Polska Potudniowa 30 30 z 3 MP
. . . MW
Praktyki zawodowe (240 godzin) (poza uczelnig)* z 8
Po |l semestrze 28 174 272 31
Razem po 11 roku 56 84 374 654 62




Modut specjalno$ciowy *** 70 10 MW
Pilotaz i przewodnictwo 4 8 42 € 3 MP
. . MP
Prawo w turystyce i rekreacji 28 28 e 2
! Specjalizacja instruktorska fitness 10 10 z 1 MP
Geografia regionalna §wiata 28 28 e 2 MP
Lektorat jezyka obcego 30 30 z 1 Mw
Seminarium licencjackie do wyboru (RPD+ED) cz.1*** 30 30 z 5 Mw
11l . L . MP
Ekonomika turystyki i rekreacji 14 14 28 e 2
Geografia turystyczna $wiata 28 28 z 2 MP
84 28 112 294 28
Po | semestrze
Modut specjalno$ciowy *** 70 10 MW
Lektorat jezyka obcego 30 30 e 4 MW
1l P . L MW
Seminarium licencjackie do wyboru (RPD+ED) cz.2*** 30 30 z 7
; MP
Regiony turystyczne Europy 42 42 z 4
. . . MW
Praktyki zawodowe (240 godzin) (poza uczelnig)* z 8
Po |l semestrze 102 172 33
Razem po |1 roku 84 28 214 466 61
RAZEM W CIAGU TOKU STUDIOW 350 350 730 1710 183

MP — modut zaje¢ o charakterze podstawowym, MW — model zajg¢ o charakterze wybieralnym

* Praktyki zawodowe odbywajg si¢ w trybie indywidualnym poza uczelnig. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ zgodnie z Regulaminem Praktyk Zawodowych. Zaliczenie praktyk odbywa si¢
na oceng.

**Wybor zaje¢ odbywa si¢ zgodnie z Regulaminem Zaj¢¢ Fakultatywnych

***Student wybiera specjalno$¢ i seminarium licencjackie. Zasady wyboru ustala i podaje do wiadomosci studentow Dziekan w terminie do 30 maja

Modut specjalnosci: Turystyka Biznesowa (TB)

Rok Semestr Przedmiot 1l0$¢ godzin Forma zal. ECTS
wykfady konwersatoria éwiczenia razem

Podstawy turystyki biznesowej 14 14 28 z 4

| Turystyka motywacyjna 14 14 28 z 4

Rynek turystki biznesowej w Polsce 14 14 z 2

70 10

I Przemyst spotkan 14 14 z 2

L} Savoir Vivre w turystyce biznesowej 14 14 z 2

Targi turystyczne jako forma promocji 28 28 z 4

Interkulturowos¢ w turystyce biznesowej 14 14 z 2

70 10

Obstuga klienta w turystyce 28 28 z 2

| Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych 28 28 z 4

Organizacja spotkan biznesowych 14 14 z 4

70 10

n Kreowanie ustug turystyki biznesowej 14 14 z 2
n Zarzadzanie ustugami turystycznymi i

rekreacyjnymi 14 14 z 2

Antropologia widowisk 14 14 28 z 4

Destynacje w turystyce biznesowej 14 14 z 2

70 10

Modut specjalnosci: Menadzer Sportu i Rekreacji (MSiR)

Rok Semestr Przedmiot Ilo$¢ godzin Forma zal. ECTS
wyktady konwersatoria ¢wiczenia razem
Historia i teoria sportu i rekreacji 14 14 28 z 4
1 Podstawy animacji w rekreacji i sporcie 14 14 28 z 4
Funkcjonowanie zwigzkdw i organizacji
sportowych 14 14 z 2
I 70 10
Finansowanie i sponsoring sportu i rekreacji 28 28 z 4
I Bezpieczenistwo imprez sportowych i
rekreacyjnych 14 14 z 1
Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych 28 28 z 4
Coaching w sporcie 14 14 z 1
84 10
Obstuga klienta w turystyce i rekreacji 28 28 z 2
| Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych 28 28 z 4




Budowanie wizerunku instytucji sportowych i

rekreacyjnych 28 14 z 4
n 70 10
Logistyka imprez sportowo-rekreacyjnych 14 14 z 2
I Zarzgdzanie obiektami sportowymi i rekreacyjnymi 14 14 z 2

Marketing i komunikacja spoteczna w zarzagdzaniu
sportem i rekreacja 14 14 28 z 4
Prawo w sporcie 14 14 z 2
70 10

Modut specjalnosci: Agroturystyka i Ekoturystyka (AIE)

Rok Semestr Przedmiot 1los¢ godzin Forma zal. ECTS
wyktady konwersatoria éwiczenia razem
Wiejska turystyka kulturowa 14 14 28 z 4
1 Turystyka przyrodnicza (turystyka wedkarska,

ornitologia i birdwatching, faunistyka) 14 14 28 z 4
Ekologia i edukacja ekologiczna 14 14 z 2
I 70 10
Animacja czasu wolnego na wsi 14 14 z 2
I Prawo rolne i ochrony srodowiska 14 14 z 2
Zrownowazony rozwoj obszardw wiejskich 28 28 z 4

Uzytkowanie zwierzat w agroturystyce i terapii
zdrowotnej 14 14 z 2
70 10
Obstuga klienta w turystyce 28 28 z 2
| Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych 28 28 z 4
Zarzadzanie zasobami przyrody 14 14 z 4
70 10
mn Podstawy produkgcji roslinnej 14 14 z 2
L} Regionalne produkty i marki turystyczne 28 28 z 4
Ochrona i ksztattowanie krajobrazu 14 14 z 2
Przydomowe przetworstwo produktow 14 14 z 2
70 10

16. Bilans punktéw ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiéw

Liczba semestrow i taczna liczba punktow ECTS, ktora
student musi zdoby¢, aby uzyskaé okreslone kwalifikacje
Laczna liczba punktoéw ECTS, ktora student musi uzyskac
w ramach zaj¢¢ kontaktowych (wymagajacych | 93*
bezposredniego udziatu wyktadowcow i studentow)

6 semestréow, 183 punktow ECTS

taczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskac

w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnoscei praktyczne 145

Liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskac
realizujac moduly ksztalcenia w zakresie zajeé¢ | O

ogoblnouczelnianych lub na innym kierunku studiow, o ile | program nie przewiduje zaje¢ ogélnouczelnianych
program studiow je przewiduje

Minimalna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych ale nie mniejsza
niz 5 pkt. ECTS

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac
w ramach zaje¢ do wyboru

kierunek w 100% przyporzadkowany do dziedziny nauk spotecznych

85

*Punkty ECTS za przedmiot przyznawane sa catosciowo po weryfikacji osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia sig, a nie odrgbnie za poszczegolne komponenty (godziny kontaktowe,

pracg biezacg i przygotowanie do zaliczenia). Program studiow przewiduje zajgcia z bezposrednim udzialem wyktadowcow i studentow dla kazdego przedmiotu. Praca z bezposrednim
udzialem nauczycieli akademickich lub innych 0sob prowadzacych zajecia i studentow odbywa si¢ zaréwno w ramach zaje¢ zaplanowanych w poszczegdlnych semestrach, jak i w ramach
prac nad projektami, warsztatow, przygotowywaniem przez studentow projektow indywidualnych i grupowych, esejow zaliczeniowych, etc. Wymog realizacji tych form zaj¢¢ z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych 0sdb prowadzacych zajecia i studentow, przedstawiany jest studentom w opisach przedmiotow (w opisach warunkow zaliczenia przedmiotow
oraz sposobOw i kryteriow oceniania). Studenci sg zatem informowani o koniecznosci konsultowania efektow pracy wlasnej w ramach godzin kontaktowych zardéwno w regulaminie studiow
(zapis o obowiazku uczestnictwa w zajgciach) jak i szczegdtowo w trakcie zajg¢ przez prowadzacych zajgcia i w sylabusach przedmiotow.



17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie¢
a) Opis poszczegélnych przedmiotéw lub modulow procesu ksztalcenia, zgodny
zwymogami obowigzujacymi w tym zakresie w Uniwersytecie L.6dzkim

Opis poszczeg6lnych przedmiotéw uwzglednionych w planie studiow na kierunku Turystyka i
Rekreacja studia pierwszego stopnia jest zgodny z wymogami obowigzujacymi w tym zakresie
w Uniwersytecie bLodzkim 1 zawarty jest w sylabusach dostepnych w systemie
USQOS. Sylabusy zawieraja szczegdtowe informacje dotyczace liczby godzin zajeé z
uwzglednieniem form ksztalcenia, liczby punktow ECTS, opisu efektow uczenia si¢ (wiedza,
umiejetnosci, kompetencje), tresci programowych, form ksztatcenia oraz sposobu weryfikacji
efektow uczenia si¢. Catosciowa charakterystyka efektow uczenia si¢ na kierunku Turystyka i
Rekreacja obejmuje plany studiow, opis przedmiotow zawarty w sylabusach oraz matrycy

efektow uczenia si¢

b) Tabela okreSlajaca relacje miedzy efektami kierunkowymi a efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegolnych przedmiotow lub moduléw procesu
ksztalcenia

Matryca efektéw uczenia si¢ okresla relacje miedzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla
programu studiow (efektami kierunkowymi) z efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla

poszczegblnych przedmiotow (modutdéw).
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C) Okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych

Na kierunku Turystyka i Rekreacja o profilu praktycznym, w Filii Uniwersytetu .odzkiego
w Tomaszowie Mazowieckim przewidziane sa praktyki zawodowe w Wwymiarze
6 miesiecy (720 godzin) w ramach catego programu studiow. Praktyki zawodowe realizowane
sa w ciggu roku akademickiego, w szczegdlnosci od maja do konca sierpnia. Istnieje mozliwo$¢
odbycia praktyk zawodowych (zgoda Opiekuna Praktyk)
w innym terminie, jezeli nie kolidujg one z rozktadem pozostatych zajec.

Celem praktyk jest optymalizacja wiedzy i umiejetnosci studenta w procesie
przygotowania do pracy zawodowej. W szczegolnosci: 1. zastosowanie zdobytej przez studenta
wiedzy i posiadanych umiejetnosci w praktyce, doskonalenie kompetencji spotecznych
potrzebnych do danego rodzaju dziatalno$ci zawodowej oraz zapoznanie si¢ z praktyczng
problematyka z zakresu kierunku studiéw; 2. zapoznanie si¢ ze specyfika pracy w instytucjach
zwigzanych z kierunkiem studiéw; 3. doskonalenie umiejgtnosci organizacji pracy wlasnej,
umiejetnosci pracy w  zespole oraz efektywnego zarzadzenia czasem, sumienno$ci |
odpowiedzialnos$ci za powierzone zadania.

Podczas odbywania praktyk zawodowych student realizuje przypisane do kierunku efekty
uczenia si¢:

1. W zakresie wiedzy student zna i rozumie: zasady funkcjonowania, strukturg i cele instytucji,
w ktorej odbywa praktyke; istote dokumentéw regulujacych prace w instytucji, w ktorej
odbywa praktyke; zakres merytoryczny dziatan podejmowanych w instytucji, w ktorej odbywa
praktyke.

2. W zakresie umiejetnosci, student potrafi: wykorzystywac¢ swoja wiedz¢ 1 pozyskiwac¢ dane
w celu realizacji powierzonych mu zadan (potrafi wyszukiwa¢, dobiera¢ i wykorzystywac
dostepne materialy i informacje potrzebne do realizacji zadan w instytucjach); w porozumieniu
z opiekunem praktyk w instytucji, zaplanowacé i1 realizowa¢ typowe projekty zwigzane z
wybrang sferg jej dziatalnosci; prowadzi¢ dokumentacj¢ zwigzang ze stanowiskiem pracy i
podejmowanymi dziataniami.

3. W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: pracy w zespole i pelnienia
r6znych rol; wzigcia odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania; kieruje si¢ zasadami etyki
zawodowej.

Praktyka zawodowa odbywa si¢ zgodnie z Regulaminem studenckich praktyk

zawodowych. Regulamin ten okresla czas, forme, termin, procedurg oraz obowiazki opiekuna



praktyk studenckich. Naliczanie punktow ECTS nastepuje sukcesywnie, proporcjonalnie do
zaangazowania studenta w danym semestrze.

Nadzér nad organizacja i1 przebiegiem praktyk zawodowych sprawuje Prodziekan ds.
dydaktycznych. Opiekunem kierunkowym praktyk studenckich jest pracownik Katedry Badan
Regionalnych. Podczas praktyk studenci sg zobowigzani wypelnia¢ dzienniczek praktyk,
dokumentujagc w nich program i przebieg wykonywanych zadan. Instytucja przyjmujaca
studenta potwierdza zrealizowany program praktyk dokonujac wpisu i oceny do dzienniczka.

Opiekun Praktyk formalnie zalicza praktyke zawodowa na oceneg.

e) Wykaz i wymiar szkolen obowigzkowych, w tym BHP oraz z zakresu wlasno$ci
intelektualnej i prawa autorskiego

Na kierunku Turystyka i Rekreacja Filii Uniwersytetu todzkiego w Tomaszowie

Mazowieckim, studenci musza odby¢ obowigzkowe szkolenie z zakresu BHP oraz z zakresu

ochrony wlasnosci intelektualnej, prawa autorskiego i procedury antyplagiatowej w formie

zdalnej.



