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1. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne i zdrowotne

2. Zwiezly opis kierunku

Kierunek studiow Wychowanie fizyczne i zdrowotne nalezy do dziedziny nauk
w zakresie nauk spotecznych z elementami ksztatcenia w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu. Praktyczny profil ksztalcenia na tym kierunku faczy dwie perspektywy: pedagogiczna,
odnoszaca si¢ do wychowawczych wartosci aktywnosci fizycznej oraz medyczng preferujaca
zdrowy styl zycia w kontek$cie uczestnictwa w wybranych formach aktywnosci fizycznej
z rdwnoczesnym opanowaniem praktycznych umiejetnosci.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sg odpowiedzia na nasilajace si¢
negatywne procesy, zwigzane z brakiem wystarczajacej aktywnos$ci fizycznej, ktore zostaty
uznane za gtoéwny czynnik ryzyka przedwczesnych zgonéw i choréb w panstwach o wysokim
rozwoju gospodarczym. Jedng z mozliwych barier podejmowania aktywnos$ci fizycznej oraz
wyboru wilasciwych form aktywno$ci w tym obszarze jest brak nowoczesnej, doskonale
wyksztatconej kadry — nauczycieli wychowania fizycznego, pedagogdéw zdrowia oraz kreatorow
(trenerow) promujacych zdrowy i aktywny styl zycia.

Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne na studiach | stopnia ma na celu
przygotowanie kadr dla realizacji programowych lekcji wychowania fizycznego, zajec
sportowych, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz tresci z zakresu edukacji zdrowotnej
I promocji zdrowia jako $ciezki migdzyprzedmiotowej w szkole podstawowej i $rodowisku
pozaszkolnym — zgodnie z Rozporzqdzeniem MEN z dnia 1 lipca w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli ( Dz.U. z 2020, poz. 1289)); oraz Rozporzgdzeniem
MNiSW z dnia 25.07.2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450).

Ukonczenie studiow I i II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne daje peine
przygotowanie studentow w zakresie przygotowania merytorycznego i przygotowania
pedagogicznego do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich
etapach edukacyjnych.

Ponadto cele ksztalcenia na tym kierunku odnosza si¢ zarbwno W wymiarze teoretycznym,
jak i praktycznym do dziatan skierowanych na wychowawcze i zdrowotne wartosci aktywnosci
fizycznej w sporcie rekreacyjnym lub wyczynowym, trening personalny lub zajecia
z zakresu terapii ruchowej. Sg one ujmowane catosciowo, a wigc niezaleznie od miejsca i czasu
ich realizacji w ciggu calego zycia.

Program studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne obejmuje trzy zasadnicze
grupy przedmiotow: przedmioty ogdlnopedagogiczne, zwigzane z teoretycznymi podstawami
dziatan edukacyjnych i wychowawczych; przedmioty kierunkowe, zwigzane ze specyfika
praktyki zawodowej w zakresie teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej, jej pedagogicznych
i biomedycznych uwarunkowan; oraz przedmioty praktyczne, zwigzane z wybranymi formami
aktywnosci fizycznej, majace kluczowe zastosowanie w profesjonalnej dziatalno$ci w ramach
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, realizowanych w $rodowisku szkolnym i
pozaszkolnym. Znaczacy udzial w osigganiu efektow uczenia si¢ majg, w tym kontekscie,
przedmioty eksponujace uniwersalne wartosci aktywnosci sportowej, ktore sa wykorzystywane
w szeroko rozumianych dziataniach pedagogicznych.

3. Poziom studiéw: I stopien
4. Profil studiéw: PRAKTYCZNY
5. Forma studiow: stacjonarne

6. Cele ksztalcenia



e Pelne przygotowanie studentow do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego w przedszkolach oraz szkotach podstawowych, na ktore sktada si¢ zgodnie z
obowigzujagcym standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela przygotowanie merytoryczne z zakresu nauczanego przedmiotu oraz
przygotowanie pedagogiczne, obejmujace przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i
przygotowanie dydaktyczne.

e Przekazanie studentom wiedzy z dziedziny nauk spotecznych (dyscyplina pedagogika)
oraz dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu (dyscypliny nauki
0 kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu) na poziomie pozwalajagcym na jej efektywne,
praktyczne wykorzystanie w praktyce zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

e Przekazanie studentom wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw funkcjonowania
wychowania fizycznego i sportu jako zjawiska spolecznego, w tym: wiedzy z zakresu
nauczania czynno$ci ruchowych 1 ksztaltowania sprawnosci fizycznej; wiedzy o
zdrowotnym wymiarze aktywnosci fizycznej.

e Ksztaltowanie umiejetnos$ci wykorzystywania nabytej wiedzy do dziatalno$ci praktyczne;j
zwigzanej z wychowaniem fizycznym, sportem i promocja zdrowia jako obszarami
funkcjonowania zawodowego w srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym, a takze
organizacji zajmujacych si¢ dziatalnoScig sportowa, rozwijaniem umiejetnosci
metodycznych w zakresie nauczania ruchu i ksztalttowania sprawnosci oraz umiejetnosci
efektywnego wykorzystywania zdobytych podczas studiow kompetencji na rzecz
promowania zachowan prozdrowotnych w réoznych wymiarach srodowiska lokalnego.

e Przekazanie studentom wiedzy i umiej¢tnosci, uksztattowanie przekonan i postaw
ukierunkowanych na wykorzystanie posiadanych kompetencji pedagogicznych w
dziatalnosci na rzecz rozwoju sprawnosci fizycznej i zdrowia publicznego.

e Rozwijanie predyspozycji osobowosciowych studentow (uzdolnien, zainteresowan i
zamitowan sportowych) kluczowych dla pelnej identyfikacji spoteczno-zawodowej w
obrgbie wychowania fizycznego i sportu, jak rowniez predyspozycji (opartych o
umiejetnosci, potrzeby, cechy wolicjonalne) do podejmowania ciaglej dziatalnosci
samoksztatceniowej w wybranym kierunku.

7. Tytul zawodowy: licencjat

8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia absolwenta

Studia pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne uprawniajg do
realizacji programowych tresci z wychowania fizycznego, nadobowigzkowych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych oraz zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w szkole 1 sSrodowisku pozaszkolnym. Student nabywa umiejetnosci odnoszace
si¢ do dzialalno$ci prospolecznej, samodoskonalenia oraz stosowania kreatywnych rozwigzan
koniecznych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego. Absolwent kierunku Wychowanie fizyczne i
zdrowotne jest przygotowany do podjecia studiow 1 stopnia.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 listopada
2021 r. wraz z zmiang rozporzadzenia w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. z 2021 r. poz. 2285) oraz Rozporzgdzeniem MEN
zdnia 1 lipcaw sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2020,
poz. 1289) absolwenci kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne moga podjac¢ zatrudnienie jako:
Nauczyciele szkot podstawowych i specjalisci do spraw wychowania matego dziecka (234)

e Nauczyciel przedmiotu w szkole podstawowej (234102)
Specjalisci do spraw wychowania matego dziecka (2342)

e Pozostali specjalisci do spraw wychowania matego dziecka (234290)
Specjalisci nauczania i wychowania gdzie indziej niesklasyfikowani (2359)



e Animator czasu wolnego mtodziezy (pracownik mtodziezowy) (235916)

e Trener osobisty (coach, mentor, tutor) (235920)
Trenerzy, instruktorzy i dziatacze sportowi (3422)

e Instruktor sportu (34220)

e  Trener sportu (342207)

e Pozostali trenerzy, instruktorzy i dziatacze sportowi (342290)
Instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej (3423)

e Instruktor fitness (342301)

e Instruktor gimnastyki korekcyjnej (342302)

e Instruktor odnowy biologicznej (342304)

e Instruktor rekreacji ruchowej (342305)

e Instruktor sportow sitowych (342307)

e  Pracownik do spraw kultury fizycznej i sportu (342310)

e  Animator rekreacji i organizacji czasu wolnego (342311)

e Pozostali instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej (342390)

9. Wymagania wstepne, oczekiwane kompetencje kandydata

Kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne skierowany jest przede wszystkim do
kandydatow uprawiajacych w przeszto$ci lub/i obecnie sport, do os6b, ktére maja jasno
sprecyzowane zainteresowania sportowe i rekreacyjne oraz zdrowotne ukierunkowane na
aktywnos¢ fizyczng. Poza tym kandydat na studia | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne
i zdrowotne powinien posiada¢ umiejetnosci czytania tekstow ze zrozumieniem, interpretowania
zawartych w nich tresci, a dalej formutowania pisemnych i ustnych wypowiedzi oraz referowania
pogladow. Powyzsze kompetencje stanowig fundament procesu studiowania, rozumianego jako
wyposazenie studenta we wiasciwe dla danej dyscypliny narzedzia intelektualne, w tym wiedze,
umiejetnosci 1 kompetencje spoleczne, ktore uszczegdlowione zostaty w wykazie efektow uczenia
si¢. Ponadto do e-rekrutacji na kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne mogg przystapic
kandydaci, ktorzy maja na Swiadectwie ukonczenia szkoty $redniej ocen¢ z wychowania
fizycznego. Kandydaci, ktorzy z przyczyn zdrowotnych byli zwolnieni z wychowania fizycznego
nie bedg kwalifikowani W postgpowaniu rekrutacyjnym. Kandydaci powinni posiada¢ dobry stan
zdrowia oraz ponadprzecietny poziom sprawnosci fizycznej, umozliwiajacy udzial w zajeciach o
zwigkszonej aktywnosci fizyczne;.

Szczegotowe zasady rekrutacji na kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiéw |
stopnia reguluje Uchwata Senatu Uniwersytetu .odzkiego.

10. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia si¢

Zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiow | stopnia sg realizowane
przez nauczycieli akademickich Wydzialu Nauk o Wychowaniu reprezentujgcych dyscypling
pedagogika oraz dyscypling nauki o kulturze fizycznej, a takze nauczycieli praktykow ze
Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu UL.

Wedlug Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzes$nia
2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych:
e dziedzina nauk spotecznych (52%) / dyscyplina pedagogika (52%) — dyscyplina
wiodgca
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu (48%) / dyscyplina nauki o kulturze
fizycznej (43%) oraz dyscyplina nauki o zdrowiu (5%).



11. Okreslenie kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji
wraz z odniesieniem do skladnika opisu charakterystyk pierwszego i drugiego

stopnia PRK
Odniesienie do
Symbol efektu skladnika opisu
uczenia sie Efekt uczenia si¢ opisujacy program studiéw I stopnia charakterystyk
opisujacego na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne pierwszego
program i drugiego stopnia
studiow dla poziomu
6 PRK
WIEDZA: zna i rozumie w zaawansowanym stopniu:
07W-1P_W01 terminologi¢ stosowana w pedagogice, poszerzong w zakresie P6S_WG
wlasciwym dla studiowanego kierunku oraz w pokrewnych P6U_W
dyscyplinach naukowych
07W-1P_W02 status pedagogiki w systemie nauk spotecznych, ich metodologie P6S WG
oraz wzajemne powigzania Z nauka 0 kulturze fizycznej i naukg o P6U_W
zdrowiu
07W-1P_W03 istote edukacji, wychowania i wuczenia si¢ analizowana P6S_WK
w  spoteczno-kulturowych, historycznych, biologicznych, P6U_W
psychologicznych i medycznych kontekstach odnoszonych do
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
07W-1P_W04 podstawy budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynnosci P6S_WK
organizmu ludzkiego na réznych etapach rozwoju, a takze P6U_W
znaczenie dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu
prawidlowej postawy ciata
07W-1P_W05 przejawy rozwoju cztowieka w ontogenezie: od biologicznych P6S_WK
i medycznych po psychologiczno-spoteczne i kulturowe P6U_ W
w kontekscie ich znaczenia dla realizacji proceséw edukacyjnych
wykorzystujacych aktywnos$¢ fizyczng w zyciu cztowieka
07W-1P_WO06 terminologi¢ uzywang w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym P6S_WK
oraz jej zrodla oraz zastosowanie w obrebie innych filarow P6U_W
kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja, terapia ruchowa)
07W-1P_WO07 wspotczesne nurty w procesie wychowania i ksztalcenia, P6S_WG
rozpatrywane w kontek$cie roznorodnych form dziatalno$ci P6U_W
pedagogicznej i dydaktycznej w procesie wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej
07W-1P_W08 systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i historycznymi P6S_WG
uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania P6U_W
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu
07W-1P_W0Q09 zasady projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych P6S WG
stosowanych w praktyce pedagogicznej uwzgledniajacej P6U_ W
specyfike wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w
realiach szkolnych i pozaszkolnych
07W-1P_W10 strukturg subdyscypling pedagogiki i nauk pomocniczych, z P6S_WG
uwzglednieniem struktury subdyscyplinarnej nauk o kulturze P6U_W
fizycznej i nauk o zdrowiu, ich wzajemne zwiazki oraz
specyfike w powigzaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna




07W-1P_W11 metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane w procesie P6S_WG
wychowania fizycznego i treningu sportowego; znaczenie P6U_W
indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju
czlowieka oraz zasady bezpiecznego organizowania imprez
sportowo-rekreacyjnych

07W-1P_W12 specyfike zawodu pedagoga, w tym wychowawcy i nauczyciela P6S_WK
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, a takze podstawy P6U_W
projektowania $ciezki indywidualnego rozwoju zawodowego;
znaczenie etyki w dziatalnosci pedagogicznej, szczeg6lnie
w obszarze kultury fizycznej (fair play)

07W-1P_W13 koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukaciji P6S_WG
zdrowotnej w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia P6U_W
wynikajace z braku systematycznej aktywnos$ci fizycznej oraz
niedostosowania obcigzen fizycznych do wieku biologicznego
ucznia; specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych

07W-1P_W14 zasady uczenia si¢ i nauczania, roznorodne uwarunkowania tych P6S_WG
procesow oraz ich specyfikg, osadzona w kontekscie P6U_W
réznorodnych form dziatalnosci pedagogicznej z akcentem
wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci fizycznej

07W-1P_W15 teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu dzieci P6S_WG
i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki P6U_W
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia
i patologii spotecznej

07W-1P_W16 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach P6S_ WK
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, P6U_W
rekreacyjnych i sportowych; zasady udzielania pierwszej
pomocy

07W-1P_W17 przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz prawa P6S_WK
autorskiego P6U_ W

UMIEJETNOSCI: potrafi:

07W-1P_U01 identyfikowac i analizowac¢ problemy spoteczne, w powigzaniu P6S_UW
z wybranymi obszarami dziatalnosci wychowawczej w ramach P6U U
realizacji zajg¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

07W-1P_U02 analizowa¢ mozliwosci rozwojowe uczniéw/podopiecznych na P6S_UW
rzecz podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, P6U_U
a takze dostrzegac i interpretowaé roézne przejawy ich zachowan
problemowych w celu podejmowania dziatan naprawczych w
wybranych obszarach praktyki wychowawczej i sportowej

07W-1P_U03 wykorzysta¢ zdobyta wiedzg teoretyczng w odniesieniu do P6S_UW
konkretnych sytuacji wystepujacych w praktyce pedagogicznej P6U_U
(opiekunczej, = wychowawczej, edukacyjnej,  sportowej,
promujacej zdrowie kulturalnej, pomocowej)

07W-1P_U04 zdobywa¢ wiedzg korzystajac z licznych zasobow naukowych i P6S_UU
dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie P6U_U

postugujac si¢ nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢
srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania zadan
zawodowych




07W-1P_U05 analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sferg dzialalnosci P6S_UW
praktycznej, formutowa¢ problemy, dokonywaé rozstrzygnigc P6U_U
sposobu prowadzenia badan, prezentowal dane, wyciggac
wnioski z badan i je interpretowa¢ w kontekscie dziatalno$ci
praktycznej rozpatrywanej w obszarze wychowania fizycznego,
edukacji zdrowotnej i sportu

07W-1P_U06 rozpozna¢, opisac, interpretowa¢ indywidualne i srodowiskowe P6S_UK
podtoze motywow zachowan ucznidow/podopiecznych oraz P6U_U
potrafi ~ projektowa¢  adekwatne  sposoby  dzialania
pedagogicznego, uwzgledniajacego  wspotczesng  wiedzg
teoretyczng i metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk
pomocniczych

07W-1P_U07 argumentowaé wilasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje P6S_UK
w odniesieniu do wybranych pogladow naukowych, P6U U
publikowanych w literaturze z zakresu nauk o wychowaniu,
kultury fizycznej i zdrowotnej

07W-1P_U08 zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, P6S_UK
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form P6U_U
aktywnosci fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody
i techniki nauczania ruchu w wybranych formach aktywnosci
fizycznej

07W-1P_U09 dokonywa¢ diagnozy rozwoju somatycznego i motorycznego P6S_UK
uczniow/podopiecznych ~ z  uwzglednieniem  aktualnych P6U_U
standardow rozwoju cztowieka; wykorzystywa¢ wychowanie
fizyczne i sport do promocji zdrowia oraz profilaktyki
wykluczenia spotecznego

u07W-1P_U10 | przygotowac i zorganizowaé podstawowe imprezy rekreacyjne i P6S_UK
turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych zgodnie z P6U_U
obowigzujacymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa

07W-1P_U11 opracowac autorski program wychowania fizycznego, edukacji P6S_UK
zdrowotnej, rekreacji ruchowej i treningu sportowego dla dzieci, P6U_U
mtodziezy 1 0so6b dorostych

07W-1P_U12 budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami procesow P6S_UO
edukacyjnych, pracowa¢ w zespole; przyjmowac i wyznaczac P6U_U
zadania; rozwija¢ umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na
realizacje celow zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem
profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej

07W-1P_U13 dokonywa¢ samooceny wlasnych mozliwosci oraz dokonan P6S_UU
w praktyce pedagogicznej podczas realizacji zajgé: wychowania P6U_U
fizycznego, sportowych i promujgcych zdrowie; wskazywaé
ewentualne obszary wymagajace modyfikacji i ich korekte

07W-1P_U14 postugiwa¢ sie jezykiem obcym w zdobywaniu wiedzy P6S_UK
pedagogicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla P6U_U
poziomu B2, FEuropejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotéw do:

07W-1P_KO01 wyznaczania  kierunkéw  rozwoju  osobistego oraz P6S_KK

samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ P6U_K

poziomu posiadanej wiedzy oraz wlasnego warsztatu
umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu widzenia
praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego,
zaj¢¢ sportowych i promujacych zdrowie




07W-1P_KO02 permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki P6S_KO

oraz nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztalttowania P6U_K
pozadanych relacji w roéznych $rodowiskach spotecznych;
stosowania zdobytej wiedzy przy projektowaniu dziatan

zawodowych
07W-1P_KO03 hierarchizowania wiasnych celow w Kkarierze zawodowej; P6S_KO
realizowania  dziatan pedagogicznych ~w  sposéb P6U_K

odpowiedzialny, kreatywny i konsekwentny

07W-1P_KO04 dostrzegania  etycznego  wymiaru  wlasnych  dziatan P6S_KR

pedagogicznych, jest zdolny do autorefleksyjnego odniesienia P6U_K
si¢ do wiasnej dziatalnosci zawodowej

07W-1P_KO05 optymalizowania  wtasnego potencjalu  zawodowego; P6S_KR

profesjonalnego  przygotowywania si¢ do  aktywnoSci P6U_K
zawodowej poprzez samodzielne projektowanie i realizowanie
dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej
i sportowej

07W-1P_KO06 realizacji szeregu zadah w obszarze kultury fizycznej w sposob P6S_KO

zapewniajacy bezpieczne warunki i formy aktywnosci uczniow/ P6U_K
podopiecznych, a takze $wiadomos¢ pelnej odpowiedzialnosci
za podejmowane dziatania

07W-1P_KO07 okazywania w praktycznej dziatalnosci edukacyjnej w ramach P6S_KO

zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu i promocji zdrowia P6U_K
wrazliwo$ci i podejmowania konkretnych staran na rzecz osob
wymagajacych roznych form wsparcia pedagogicznego

07W-1P_KO08 promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki P6S_KK

pedagogicznej P6U_K

12. Whnioski z analizy zgodnoS$ci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy
i otoczenia spolecznego, wnioski z analizy wynikow monitoringu karier zawodowych
absolwentow oraz sprawdzone wzorce mi¢edzynarodowe

Zatozone efekty uczenia si¢ na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa zgodne

z potrzebami rynku pracy, albowiem zaktadaja przygotowanie wysoko wyksztalconej kadry,
ktora bedzie odgrywac istotng role¢ w promowaniu zdrowia 1 aktywnos$ci fizycznej W oswiacie
I srodowisku spotecznym niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji we wszystkich okresach
rozwoju cztowieka. Efekty uczenia si¢ przypisane do kierunku w istotnym wymiarze wpisujg si¢
rébwniez w obszar strategii wyrazonej przez instytucje Unii Europejskiej w nastgpujacych
dokumentach:

Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie, 2015,

Biata Ksigga na Temat Sportu, 2007,

Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej, 2008,

Konkluzje Rady z dnia 18 listopada 2010 r. w sprawie roli sportu jako Zrodia
I podstawy aktywnego wigczenia spotecznego, 2010,

Konkluzje Rady w sprawie propagowania aktywnosci fizycznej sprzyjajgcej zdrowiu,
2012,

Zalecenia Rady w sprawie propagowania we wszystkich sektorach prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej, 2013,

Konkluzje Rady w sprawie wpbywu sportu na gospodarke UE, a zwlaszcza na walke
z bezrobociem mtodziezy i na zwigkszanie wlgczenia spotecznego, 2013,

Konkluzje Rady w sprawie maksymalizowania roli sportu powszechnego w rozwijaniu
umiejetnosci przekrojowych, zwlaszcza wsrod miodziezy, 20135.




Z uwagi na przyjete zalozenie, iz Wychowanie fizyczne i zdrowotne jest kierunkiem
praktycznym, analiza wynikdw monitoringu karier zawodowych absolwentéw kierunku, bedzie
realizowana przy uwzglednieniu trzech podstawowych kryteriow:

» przygotowania absolwentow do funkcjonowania na rynku pracy,

= poziomu i struktury zatrudnialnosci absolwentow,

= sytuacji zawodowej absolwentéw na rynku pracy.

W celu weryfikacji i dokumentowania efektow uczenia si¢ oraz monitorowania karier
zawodowych  absolwentow  kierunku, zostang  wprowadzone procedury zgodne
z rozporzadzeniem Rektora UL:

* monitorowanie bedzie odbywato si¢ w ciggu | roku oraz po uptywie 3 lat po ukonczeniu
studiow,

* Mmonitorowanie przeprowadzone bedzie w formie ankiety rozestanej droga elektroniczna
do absolwentow pn. ,,Monitorowanie karier zawodowych absolwentow Uniwersytetu
Lodzkiego”,

* wyniki badan, sporzadzone w formie raportu przez Akademickie Biuro Karier
Zawodowych UL, beda podstawa do oceny skuteczno$ci ksztatcenia na kierunku
Wychowanie fizyczne i zdrowotne oraz umozliwig ewentualng nowelizacje oferty
programowej na tym kierunku.

13. Zwigzki z misja Uczelni i jej strategia rozwoju

Utworzenie nowego kierunku studiow Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuje si¢ w
wielokierunkowg 1 wielowymiarowa Strategi¢ Uniwersytetu Lodzkiego projektowana na lata
2021-2030. Zaktada ona migdzy innymi tworzenie centrum nowoczesnego ksztalcenia
charakteryzujacego si¢ stalym podnoszeniem jakosci ksztalcenia na wszystkich poziomach
edukacji akademickiej, wzmacnianie kompetencji umozliwiajacych absolwentom znalezienie
zatrudnienia zgodnego z oczekiwaniami oraz pozytywne ksztaltowanie wizerunku Uniwersytetu
Lodzkiego jako uczelni odwaznie podejmujacej wyzwania wspotczesnosci. Inicjatywa Wydziatu
Nauk o Wychowaniu wyraza si¢ w dazeniu do stworzenia warunkow sprzyjajacych ksztalceniu
do zawodu poszukiwanego na rynku pracy, zwigkszenia udzialu kierunkéw o profilu
praktycznym w ofercie ksztalcenia na poziomie studiow licencjackich. Ponadto wniesie istotna
warto$¢ do stalego podnoszenia jakosci ksztalcenia utozsamianego z promocja sportu
akademickiego na Uniwersytecie L.odzkim.

Studia | stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne stwarzaja mozliwo$¢
zdobycia podstawowego przygotowania zawodowego w instytucjach oswiatowych, sportowych,
spoteczno-kulturalnych i komercyjnych. Proces rekrutacji na studia jest ukierunkowany na
przyjmowanie ludzi z pasja 1 majacych poglebione zainteresowanie w obszarze szeroko pojetej
edukacji fizycznej, dla ktorych zdrowie i aktywno$¢ ruchowa stanowig wazny imperatyw zycia.
Czynnikiem wzmacniajacym przebieg procesu edukacji jest kadra badawczo-dydaktyczna i
dydaktyczna, ktora wyksztatcita i wychowata szereg pokolen absolwentéw. W jej gronie pracuja
réwniez mtodzi naukowcy 1 dydaktycy, ktorzy dzigki swojej energii zawodowej 1 osiggnigciom
sportowym potrafiag w skuteczny sposob zdynamizowac proces edukacji. Warto réwniez
podkresli¢ praktyczny charakter kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, ktory wyraza si¢
poprzez Sciste wigzanie teorii z praktyka 1 wspotprace z otoczeniem, w formule realizowanych
praktyk zawodowych.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja réwniez na celu wyrobienie
zaangazowanej postawy moralnej przysztych pokolen nauczycieli, instruktoréw i trenerdw.
W tym wymiarze edukacji wazng role odgrywaja wartosci popularyzowane przez Uniwersytet
Lodzki, tj. odwaga, ciekawosé, zaangazowanie, wspoipraca i szacunek. Ich cenne dopehienie
stanowig wartosci etyczne lezace u podstaw kultury europejskiej, a odnoszace si¢ do rezerwuaru
etyki olimpijskiej i1 zasady fair play. Przyjecie takiej optyki aksjologicznej wpisuje si¢ w jeden z
celow strategicznych uczelni tj. Integracja i rozwdj wspélnoty akademickiej wokot wartosci
Uniwersytetu Lodzkiego.



Kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuje si¢ w strategic UL obejmujaca kariere
dwutorowa studentoéw, tj. stworzenie mozliwosci elastycznego 1 harmonijnego taczenia rozwoju
sportowego z ksztalceniem w Uniwersytecie £.odzkim, zgodnie z Konkluzjami Rady Unii
Europejskiej 1 przedstawicieli panstw cztonkowskich zebranych w Radzie w sprawie
dwutorowych karier sportowcow (Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej C 168/10 z dnia
14.06.2013r.).

14. Réznice w stosunku do innych programow studiow o podobnie zdefiniowanych celach
i efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uniwersytecie L.odzkim

Program studiéw, prowadzony przez Wydziat Nauk o Wychowaniu, przy wspotudziale
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UL, jest jedynym i oryginalnym kierunkiem studiow
| stopnia w Uniwersytecie £.odzkim, a zarazem jest kierunkiem innowacyjnym w skali Polski.
Efekty uczenia si¢ przypisane do przedmiotow z dziedziny nauk spolecznych sg zbiezne
z tre$§ciami nauczania na kierunku Pedagogika, natomiast efekty uczenia si¢ odnoszace sig¢
przedmiotow z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu sg odmienne w stosunku do innych
realizowanych na Uniwersytecie L.odzkim. W odr6znieniu od kierunku Pedagogika, opartym na
profilu ogolnoakademickim, absolwent kierunku o profilu praktycznym studiéw | stopnia
Wychowanie fizyczne i zdrowotne zdobywa wigksze umiejetnosci praktycznego dziatania
w przestrzeni pedagogicznej przy wykorzystaniu nowoczesnych metod stosowanych
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym.
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15. Plan studiow

Plan studiow I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, forma stacjonarna:

Kierunek studiow:  Wychowanie fizyczne i zdrowotne

Specjalnos¢: nauczycielska
Profil studidéw: praktyczny
Stopien: PIERWSZY
Forma studiow: stacjonarne
od roku: 2022/2023
PRZEDMIOT SZCZEGOLY PRZEDMIOTU
>
= LICZBA GODZIN 5 5
S |x -
a |- <0
S |9 Q>
= | & NN
wn E S c < (@)
o | S |z & = g
& z . |® | T 4
P = | 8 2 = p= N 8
< Q| N g = L © %
2 2|8 (E|E |R|EIGP
e | 2|2 |8 |2 | x| & | w
1 [Pedagogika ogdlna 28 28 E 4 B2
1 [Historia edukacji i wychowania 28 14 42 | E/ZO 3 B2
1 [Dydaktyka ogdlna 28 14 42 Z0 3 Cc
1 ([Technologie informatyczne 28 28 Z0 2 Al
1 |Wprowadzenie do studiowania 14 14 Z0 1 Al
1 [Psychologia og6lna 28 28 Z0 4 Bl
I 1 !3|omedyczn_e podstawy rozwoju 28 14 42 70 4 Al
i wychowania
1 [Teoria i metodyka siatkowki 28 28 Z0 2 D1
1 [Teoria wychowania fizycznego 14 28 42 | E/ZO 3 Al
1 [Teoria i metodyka plywania 28 28 Z0 2 D1
1 |Gry i zabawy ruchowe 28 28 Z0 2 D1
1 |Wychowanie fizyczne ! 30 30 Z0 0 D1
razem po 1 semestrze: 154 128 98 380 30

! zajecia realizowane w formie treningu ogélnorozwojowego
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Teoria wychowania 28 14 42 | E/ZO | 4 B2
Psychologia rozwoju cztowieka 14 14 28 Z0 3 Bl
Emisja glosu 28 28 Z0 2 C
Lektorat 60 60 Z0 4 Al
Dzieje wychowania fizycznego i sportu 14 14 Z0 1 Al
Metodyka wychowania fizycznego 14 28 42 | E/ZO | 3 D1
/Anatomia z biomechanikg 14 28 42 | E/ZO 3 Al
_Organlzac_ja imprez sportowych 14 28 42 70 3 D1
i rekreacyjnych
Teoria i metodyka koszykowki 28 28 Z0 2 D1
Teoria i metodyka lekkoatletyki 28 28 Z0 2 D1
Wychowanie fizyczne ? 30 30 Z0 0 D1
Praktyka zawodowg ciagla (4 tyg. m-c IX) 120 120 | 7o 4 | B3D?
szkota podstawowa
razem po 2 semestrze: 84 294 126 504 31

Modut zaje¢ do wyboru — nr 1 56 | 56 112 | zO 16 Al
Warsztaty umiejetnos$ci wychowawczych 14 14 Z0 1 B2
'Wprowadzenie do metod badan spotecznych 28 14 42 | E/ZO 3 B2
Lektorat 60 60 E 3 Al
Fizjologia wysitku fizycznego 14 28 42 | E/ZO 3 Al
R_atownictwo wodne, bezpieczenstwo i 28 28 70 5 D1
pierwsza pomoc
Teoria i metodyka gimnastyki 28 28 Z0 2 D1
Praktyka za:vodowa §rodroczna (semestr 3) — 60 60 70 5 D2
przedszkole

razem po 3 semestrze: 98 204 84 386 32
Modut zaje¢ do wyboru — nr 28 28 28 56 112 Z0 12 Al
Seminarium licencjackie 28 | 28 Z0 4 Al

2 zajecia realizowane w formie zajeé rytm-muzyka-taniec

3 w tym realizacja praktyki psychologiczno-pedagogicznej (30 godz. 1 pkt ECTS)

4 modut zaje¢ pedagogicznych
> praktyka pedagogiczna
® modut zaje¢ pedagogicznych
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Edukacja motoryczna 14 28 42 | E/ZO 3 D1
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 14 28 42 | E/ZzO 3 D1
Teoria i metodyka pitki reczne;j 28 28 Z0 2 D1
Praktyka zawodowa $rodroczna (semestr 4) -
szkota podstawowa klasy I -1117 60 60 z0 2 D2
Praktyke_l zawodow_a mqgh_i (2 tyg. m-c IX) 60 60 70 2 D2
instytucje kultury fizycznej
Praktyka zawodowa ciggta (2 tyg. kolonie
0b0z) (m-ce VI,VILVIII) 60 60 20 2 D2
razem po 4 semestrze: 56 236 112 28 432 30
Kierunkowy modut zaje¢ do wyboru® 56 56 112 | ZO 10 D1
Seminarium licencjackie 28 | 28 Z0 4 Al
Psychologia wychowania 28 14 42 Z0 3 B1
Edukacja zdrowotna_ i promocja zdrowia 14 28 1 | E/z0 3 Al
w szkole podstawowej
1l
Projektowanie programéw edukacji sportowe;j 28 28 Z0 2 D1
/Antropologia w wychowaniu fizycznym 14 14 Z0 1 Al
Metody statystyczne w badaniach spotecznych 14 14 Z0 1 Al
Teoria i metodyka pitki noznej 28 28 Z0 2 D1
Sporty walki 28 28 Z0 2 D1
Praktyka zawodowa srodroczna, (semestr 5) —
szkota podstawowa klasy IV - VIII® 60 60 20 2 D2
razem po 5 semestrze: 98 172 98 28 396 30
Seminarium _ Ilcenqa}ckle wraz 14 14 | gz0 | 12 Al
z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego
Turystyka szkolna 14 14 28 Z0 2 Al
\Wprowadzenie do treningu personalnego 14 28 42 | E/IZO 3 D1
Nowoczesne formy fitness 28 28 Z0 2 D1
Praktyka zawodowa ciagta — (10 tyg.) szkota 300 300 | 70 10 D2
podstawowa
razem po 6 semestrze: 28 356 14 14 412 29
RAZEM W CIAGU STUDIOW: GODZIN: 2510 ECTS: 182

7 praktyka pedagogiczna

8 modut zaje¢ wychowania fizycznego i zdrowotnego

% praktyka pedagogiczna




Al. Przygotowanie merytoryczne do nauczania | przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajec¢

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne; B.1. Psychologia, B.2. Pedagogika, B.3. Praktyki zawodowe

C. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu

D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania | przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zaje¢; D.1.Dydaktyka
przedmiotu nauczania lub zaje¢, D.2. Praktyki zawodowe

15b. Struktura moduléw przedmiotéw do wyboru realizowanych w cyklu 3 semestrow na
I stopniu studiow na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne (lista przedmiotow jest
aktualizowana w kazdym roku akademickim)

Modul zaje¢ do wyboru —nr 1

Szczegoty
Rok | Semestr Przedmiot przedmiotu
Kod Ilos¢ Forma
godzin ECTS
w | ¢w | warsztat | Razem: | zaliczenia
11l 5 Wyktad typ 11 56 | - - 56 Z0 8
Cwiczenia typ 11 - |56 - 56 Z0 8
Razem: 112 16
Modul zaje¢ do wyboru — nr 2
Szczegoty
Rok | Semestr Przedmiot przedmiotu
Tlos¢
Kod godzin Forma ECTS
w | éw | warsztat | Razem: | zaliczenia
Il 5 Warsztat 56 56 Z0 4
Wyktad typ I 28 | - - 28 Z0 4
Cwiczenia typ II - |28 - 28 Z0 4
Razem: 112 12
Kierunkowy modut zaje¢é do wyboru
Szczegoty
Rok | Semestr Przedmiot przedmiotu
Tos¢
Kod godzin Forma ECTS
w | ¢éw | warsztat | Razem: | zaliczenia
11l 5 Wyktad typ I 56 | - - 56 Z0 4
Cwiczenia typ | - 56 - 56 Z0 6
Razem: 112 10
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16. Bilans punktow ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiow

6 (liczba semestrow)

liczba semestrow i taczna liczba punktow ECTS 182 (1aczna liczba punktéw ECTS)

taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student musi
uzyska¢ na zajeciach kontaktowych (wymagajacych 148
bezposredniego udziatu wyktadowcdw i studentow)

taczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskaé 109
w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosei praktyczne

liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac,
realizujgc moduly ksztalcenia w zakresie zajgc 28
ogodlnouczelnianych lub na innym kierunku studiow

liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskaé
W ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 95
nauk spotecznych

liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyskaé 65
w ramach zaje¢ do wyboru

taczna liczba godzin w toku studiow 2510

17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie:

a) opis poszczegolnych przedmiotow lub moduléw procesu ksztalcenia, zgodny
z wymogami obowiazujacymi w tym zakresie w Uniwersytecie L.odzkim, wraz
z przypisanymi do nich punktami ECTS oraz sposoby weryfikacji i oceny
osiagania przez studenta zakladanych efektow uczenia si¢ (sylabusy)

Zgodnie z obowigzujacymi w Uniwersytecie Lodzkim przepisami opis przedmiotéw 1
modutow uwzglednionych w planie studidéw obejmuje: a) informacje stanowigce staty sktadnik
programu studidéw w zakresie nazwy przedmiotu, liczby godzin poszczegolnych form zajec
przedmiotu, formy zaliczenia, formy prowadzenia zaj¢¢, jezyka wyktadowego, punktow ECTS,
skroconego opisu przedmiotu, wymagan wstepnych, przedmiotowych efektow uczenia sie, a
takze b) informacje wprowadzane do systemu USUS, tj.: tre$ci ksztalcenia, metody weryfikacji
1 ocena stopnia osiggnig¢cia zatozonych efektow uczenia sig¢, sposoby i kryteria oceniania,
metody dydaktyczne realizowane podczas zaje¢, literature, nazwisko koordynatora przedmiotu,
wykaz 0séb prowadzacych zajecia oraz informacje dodatkowe.

Opis przedmiotéw 1 moduldw sktadajacych si¢ na program studidw, zgodny z ww.
wymogami, zawarto w sylabusach dla poszczegdlnych przedmiotow, ktore zostaly
umieszczone na koncu programu Wychowanie fizyczne i zdrowotne.
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b) tabela okreslajaca relacje miedzy efektami kierunkowymi a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegélnych przedmiotow
procesu ksztalcenia

Wychowanie fizyczne i zdrowotne - I stopien

Efekty uczenia WIEDZA UMIEJETNOSCI Kompetencje spoleczne
si¢ na kierunku
Wychowanie
fizyczne o
I zdrowotne o
w
2
=
dla|lalgs|lvw|lelr|lela2/2 31923129 5lv|laloalts|vw|lolr|loelaoalg(2|Y|Q|3]lo|lv|lals|vw]|loe|~r]|w E
o|lo|9|o|929|929|2o|92 |2 oc|lo|lo|oco|o|oco|loclo|lo|ld|lg|gd|l8|8Sle|lelela|lc|lacla]le
§| §| §| §| §| ;| ;| ;| ;| gl gl gl gl gl gl gl gl 220202 2 2 2] 2] 2 8| 8| %, %, 8| SN 5 5 A5
N E AR R R R R R R E R E EHEE E EE R R E R R R R E R R R
: 1212 |2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|21E|E|E|E|2|E|E|E|E|2|2|2|2|2|E|E|E|E|le|2|E|k
PFZEdmIOty c|lo|o|lo|o|lo|lo|lo|lo|B|I5IE[IEIE|E|B|I5]le|e|eoe|o|lo|o|jo|o|o|5|c|c|ca|d]e|o|o|o|o|o|o |
| ROK
I semestr 30
Pedagogika ogdlna 4
Historia edukacji 3
i wychowania
Dydaktyka ogdlna 3
Technologie 2
informatyczne
Wprowadzenie do 1
studiowania
Psychologia ogélna 4
Biomedyczne
podstawy rozwoju 4

i wychowania

16




Teoria i metodyka

siatkowki 2
Teoria wychowania 3
fizycznego
Teoria i metodyka 2
ptywania
Gry i zabawy 2
ruchowe
Wychowanie 0
fizyczne

Il semestr 31
Teoria wychowania 4
Psychologia 3
rozwoju czlowieka
Emisja glosu 2
Dzieje wychowania 1
fizycznego
Anatomia 3
z biomechanika
Organizacja imprez
sportowych 3
i rekreacyjnych
Lektorat 4
Teoria i metodyka 2
koszykowki
Teoria i metodyka 2
lekkoatletyki
Metodyka
wychowania 3
fizycznego
Wychowanie 0
fizyczne
Praktyka zawodowa
ciggla (szkota 4

podstawowa)
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Il ROK

111 semestr 32
Warsztaty
umiejgtnosci 1
wychowawczych
Wprowadzenie do
metod badan 3
spolecznych
Lektorat 3
Fizjologia wysitku 3
fizycznego
Ratownictwo
wodne, 2
bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc
Teoria i metodyka 2
gimnastyki
Modut zajeé do 16
wyboru nr 1
Praktyka zawodowa
$rédroczna 2
(przedszkole)

IV semestr 30
Modut zajeé do 12
wyboru nr 2
Seminarium 4
licencjackie
Edukacja 3
motoryczna
Gimnastyka
korekcyjno - 3
kompensacyjna
Teoria i metodyka 2
pitki recznej
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Praktyka zawodowa
§rodroczna (szkota
podstawowa)

Praktyka zawodowa
ciggla (instytucje KF)

Praktyka zawodowa
ciqgla (kolonie/obdz)

ROK

V semestr

30

Seminarium
licencjackie

Kierunkowy modut
zaje¢ do wyboru

10

Psychologia
wychowania

Antropologia
w wychowaniu
fizycznym

Edukacja
zdrowotna i
promocja zdrowia
w szkole
podstawowej

Metody
statystyczne w
badaniach
spotecznych

Teoria i metodyka
pitki noznej

Sporty walki

Projektowanie
programow
edukacji sportowej

Praktyka
pedagogiczna
§rodroczna (szkota
podstawowa)
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VI semestr 29
Seminarium
licencjackie wraz 12
z przygotowaniem do
egzaminu dyplomowego
Turystyka szkolna 2
Wprowadzenie
do treningu 3
personalnego
Nowoczesne formy )
fitness
Praktyka zawodowa
ciggla (szkota 10

podstawowa)

ECTS razem w ciagu studiow
182
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C) okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych

W nawigzaniu do przepisow ustawy U S T AW Y z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (art.67) oraz stanowiska interpretacyjnego nr 3/2020
Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 21 maja 2020 r. w planie studiéw na
kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne zaplanowano praktyki zawodowe w wymiarze
720 godzin dydaktycznych. W catym cyklu ksztalcenia na studiach I stopnia student
realizuje praktyki zawodowe w formie praktyk $rédrocznych i ciaglych w tacznej liczbie 24
pkt ECTS.

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych ksztaltuje si¢ nastgpujaco:
a) studia w formie stacjonarnej:

— praktyka zawodowa $rodroczna (pedagogiczna) — 180 godz.,

— praktyka zawodowa ciggta — 540 godz.

d) zajecia przygotowujace studentéw do prowadzenia badan na studiach | stopnia na
kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa realizowane w ramach nastepujacych
przedmiotow:

— Wprowadzenie do studiowania, semestr 1 (1 ECTS);
— Wprowadzenie do metod badan spotecznych, semestr 3 (3 ECTS);
— Seminarium licencjackie, semestry: 4, 51 6 (fgcznie 10 ECTYS).

e) wykaz i wymiar szkolen obowiazkowych, w tym szkolenia bhp oraz z zakresu
prawa autorskiego

W pierwszym semestrze student zobowigzany jest do zaliczenia nastepujacych szkolen w
ramach e-learningu:

— szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy: 5 godz.

— szkolenie w zakresie prawa autorskiego: 10 godz.
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Nazwa przedmiotu

Pedagogika ogélna

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
28

egzamin

stacjonarna

polski

4

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Glownymi celami przedmiotu jest wprowadzenie studentéw w obszary wiedzy pedagogicznej
i przygotowanie ich do poglebiania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych w
kolejnych latach studiow. W szczegdlnosci omdwione begdg nastepujace zagadnienia: miejsce
pedagogiki jako nauki wsrdod dyscyplin naukowych; podstawowe terminy pedagogiczne
(edukacja, wychowanie, ksztalcenia, nauczanie, uczenie si¢); gltéwne filozofie, ideologie
i systemy edukacyjne; problemy z tozsamoscig pedagogiki jako nauki; zwigzki wiedzy
teoretycznej z praktyka pedagogiczna; budowanie teorii pedagogicznych; identyfikacji
z zawodem pedagoga oraz przygotowanie do catozyciowego uczenia si¢ zgodnie z zatozeniami
idei life long learning.

brak

Symbol
efektu

07W-1P_W01

07W-1P_WO02

07W-1P_U02

Opis efektu

student/ka zna podstawowe pojecia uzywane w pedagogice, takie jak: edukacja,
ksztalcenie, nauczanie, uczenie si¢ i wychowanie; rozumie ich zrédla oraz
zastosowania w obrebie subdyscyplin pedagogiki i innych naukach
spotecznych.

student/ka wyja$nia metodologiczne usytuowanie pedagogiki w systemie nauk
oraz jej przedmiotowe i metodologiczne powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi (filozofig, psychologia, socjologig).

student/ka potrafi wykorzystywaé podstawowa wiedz¢ teoretyczng z zakresu
pedagogiki w celu analizowania, interpretowania i naukowego wyjasniania
sytuacji edukacyjnych.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Historia edukacji i wychowania

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 - - - 14
. Zaliczenie
egzamin - - -
na ocen¢
stacjonarna - - - stacjonarna
polski

3

Zajecia stuza ukazaniu przemian teorii i praktyki opiekunczo-wychowawczej na przestrzeni
dziejow w Polsce, Europie i w USA. Wyklady i ¢wiczenia uwzgledniajg kwestie recepcji
antycznych i nowozytnych teorii i idealow wychowawczych w mysli o wychowaniu w
pozniejszych stuleciach, w tym — we wspotczesnej kulturze pedagogicznej. Szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ na przeobrazenia zachodzace w epoce nowoczesnej i ukazanie tego, jak w warunkach
dazen do przebudowy relacji spotecznych w XVIII, XIX i na poczatku XX w. zmienialy si¢
poglady uczonych oraz modele wychowania i opieki, jaka byla trwato$¢/zmiennos¢ wzorcow
wychowania rodzinnego i instytucjonalnego. W toku ¢wiczen rozwijane sg umiejetnosci myslenia
historycznego, analizy tekstow zrodlowych, historyczno-pedagogicznej interpretacji
wspotczesnych zjawisk edukacyjnych.

brak
S?:anlzttij ol Opis efektu
student ma uporzadkowang wiedze na temat procesu wychowania i ksztatcenia,
07W-1P W03 jego filozoficznych, spoteczno-kulturowych, historycznych podstaw oraz
- ewolucji na przestrzeni dziejow.
student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
07W-1P W07 rozumie roznorodne uwarunkowania tych procesoOw oraz ich specyfike,
- osadzong w historycznym kontekscie rozwoju roznorodnych form dziatalno$ci
pedagogicznej.
07W-1P W08 student zna najwazniejsze, tradycyjne i wspolczesne nurty oraz systemy

pedagogiczne, rozumie ich historyczne oraz kulturowe uwarunkowania.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Dydaktyka ogélna
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 - - - 14
zaliczenie na zaliczenie
oceng na oceng
stacjonarna - - - stacjonarna
polski

3

Zapoznanie z ogolnym zakresem wiedzy o ksztalceniu, ukazanie dydaktyki ogolnej jako
subdyscypliny pedagogiki, jej genezy i tradycji.

Prezentacja elementow, czynnikéw i warunkow efektywnej pracy dydaktycznej w zmieniajace;j
si¢ rzeczywistosci spolecznej i szkolnej.

Ksztattowanie postaw wobec pracy pedagogicznej oraz zawodu nauczyciela, tj. podejmowanie
doskonalenia zawodowego i1 rozwijanie empatii, refleksyjnosci i poczucia odpowiedzialnosci za
rozwdj wlasny i ucznia.

Wiedza, umiejetnosci (kognitywne i praktyczne) oraz kompetencje na poziomie matury.

Symbol

efektu Opis efektu

student/ka zna podstawowg terminologi¢ uzywang w dydaktyce ogdlnej, zna
zrédta (w tym etymologiczne znaczenie). Rozumie zakresy ich zastosowania w
07W-1P_W01 X ..
- praktyce dydaktycznej (pedagogii).

student/ka ma uporzadkowang wiedz¢ na temat wychowania i ksztalcenia
w szkotach masowych (z elementami edukacji alternatywnej) wynikajaca
z przyjetych podstaw filozoficznych i ze zmieniajacych si¢ uwarunkowan
i oczekiwan spotecznych i kulturowych (w tym polityczno-historycznych).

07W-1P_WO03

student/ka objasnia podstawy formutowania celow ksztalcenia, wykazujac si¢
rozumieniem réznorodnych uwarunkowan ich wytyczania (filozoficzne
i ideologiczne podstawy edukacji w $wietle celow ksztatcenia i wychowania)
iich wplywu na dalszy charakter procesu ksztalcenia.

07W-1P_W07

student/ka rozumie specyfik¢ zawodu pedagoga, w szczego6lnosci

07W-1P_W12 nauczyciela/wychowawcy oraz wynikajacy z niej charakter.

07W-1P U02 student/ka 'korzysta z podstawowych poj@é' dydaktycznych w celu krytyczne;j
- oceny analizowanych przypadkow edukacyjno-wychowawczych.

student/ka potrafi postugiwac si¢ wiedza teoretyczng w celu planowania

sytuacji dydaktycznych (szkolnych) w odniesieniu do réznych kontekstow

dziatalnosci pedagogicznej nauczyciel oraz biorac pod uwage mozliwosci

samego ucznia — podmiotu ksztalcenia i wychowania.

07W-1P_U03

student/ka ma $wiadomoé¢ konieczno$ci doksztatcania si¢ i doskonalenia
zawodowego adekwatnie do wspoélczesnych wyzwan spotecznych w celu
projektowania i podejmowania skutecznych dziatan pedagogicznych.

07W-1P_KO02

student/ka rozwaza w kategoriach etycznych problemy pracy nauczyciela
i przyjmowanych przez niego postaw wobec oczekiwan formutowanych pod
adresem wspolczesnej szkoty.

07W-1P_K04
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Nazwa przedmiotu Technologie informatyczne
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - - - 28

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia

(egzamin,  zaliczenie, - - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajel (stacjonarna, - - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

zaliczenie na
ocene

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Po zaliczeniu przedmiotu student powinien:

- Poshugiwac si¢ komputerem osobistym, urzadzeniami peryferyjnymi oraz ustugami sieci

komputerowych w typowych zastosowaniach

- Redagowa¢ i edytowaé tekst — publikacje naukowa, przygotowaé do druku. Opracowac
Skrécony opis publikacje elektroniczng
- Opracowanie plikow multimedialnych na potrzeby procesu dydaktycznego (wywiad, podktad
muzyczny, film dydaktyczny)
- Opracowanie grafike prezentacyjng z wykorzystaniem réznorodnych srodkow wyrazu (grafika,
dzwigk, film, animacja)
Umiejetno$é podstawowej obstugi komputera, systemu operacyjnego MS Windows (XP, 7).
Znajomos$¢ pakietu programéw biurowych w zakresie podstawowym.

Symbol .
efektu Opis efektu

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza
student potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedzg i rozwija¢ swoje profesjonalne
07W-1P_U04 | umiejetnosci, korzystajac z réznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) oraz
Umiejetnosci nowoczesnych technologii (ICT).
Kompetencje
spoleczne
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do studiowania
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - - - 14

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia

(egzamin,  zaliczenie, - - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajel (stacjonarna, - - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

zaliczenie
na oceng

Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 1

Przedmiot o charakterze warsztatowym, ktorego celem jest rozwinigcie w studentach
Skrécony opis umiejetnosci studiowania zardwno na poziomie praktycznych umiej¢tnosei, jak i refleksji nt.

wlasnego procesu studiowania.
Wymagania wstepne | brak

Symbol

efektu Opis efektu

Efekty uczenia si¢

Wiedza

absolwent potrafi samodzielnie zdobywaé wiedz¢ 1 rozwijaé swoje
07W-1P_U04  profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z réznych zrodet (w jezyku rodzimym
.. - i obcym) oraz nowoczesnych technologii (ICT).
Umiejetnosci
absolwent potrafi prezentowa¢  wlasne przemysSlenia, watpliwosci,
07W-1P_UQ7  sugestie i pomysty, odnoszac si¢ do wybranych perspektyw teoretycznych oraz
pogladéw naukowych publikowanych w literaturze pedagogiczne;.

absolwent jest gotdéw do rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
Kompetencje 07W-1P_KO01 @ warsztatu umiejetnosci studiowania podejmowanej z punktu widzenia
spoleczne refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkéw rozwoju osobistego oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze edukacyjnej, w tym zwigzanej z aktywnym
studiowaniem.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Psychologia ogolna

wyklad
28

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

4

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Zapoznanie z ogo6lng wiedza na temat psychicznych proceséw cztowieka i psychologicznych
mechanizméw zachowan ludzkich (przygotowanie do studiowania dyscyplin szczegbélowych).
Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w zyciu

codziennym.

Ksztaltowanie gotowosci do analizowania zjawisk psychologicznych w zyciu codziennym

brak

Symbol
efektu

07W-1P_W01

07W-1P_W02

07W-1P_U02

07W-1P_U03

Opis efektu

student rozumie aparat pojeciowy z dziedziny psychologii, jego zrodia
i zastosowanie. Zna podstawowe zalozenia behawioryzmu, psychoanalizy,
koncepcji poznawczej i humanistycznej.

student rozumie zaleznosci merytoryczne 1 metodologiczne pomiedzy
pedagogika a psychologig jako dyscyplinami nauki.

student potrafi wykorzystaé teoretyczng wiedze¢ z zakresu psychologii ogdlnej
w interakcjach edukacyjnych (rozpoznaje wptyw proceséw emocjonalnych i
poznawczych na zachowanie cztowieka).

student potrafi postugiwaé si¢ poznanymi prawidlowosciami funkcjonowania
czlowieka (podejscie behawioralne, psychodynamiczne, humanistyczne
i poznawcze) w celu analizowania motywow i wzorow ludzkich zachowan.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 14 - - -
zaliczenie na zaliczenie na i ) )
oceng oceng
hybrydowa hybrydowa - - -
polski

4

Glownym celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentom odnoszacej si¢ do teorii i praw
naukowych wyjasniajacych mechanizmy rozwoju osobniczego (fizycznego, psychicznego
i spolecznego) cztowieka ze wszystkimi jego uwarunkowaniami zdrowotnymi.

Zainteresowanie problematyka.

Symbol .

efektu Opis efektu
student ma uporzadkowana wiedz¢ na temat wychowania i ksztalcenia, jego

07W-1P_WO03 | filozoficznych, spoteczno-kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych i medycznych podstaw.

student zna wybrane koncepcje rozwoju cztowieka w cyklu zycia, ujmowane w

07W-1P_WO05 @ aspektach: biologicznym, psychologicznym i spotecznym, a takze ich
znaczenie dla realizacji procesow edukacyjnych na poszczegdlnych etapach
zycia cztowieka.

student zna znaczenie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach

07W-1P_W14 | edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych  oraz
pomocowych.

student potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych;

07W-1P_U01 o E . . . ) . e ) .
- analizuje ich powigzania z réznymi obszarami dziatalnosci pedagogiczne;.

07W-1P_KO7 | student wykazuje wrazliwo$¢ 1 gotowo$¢ dzialania na rzecz o0sob
wymagajacych opieki, pomocy i szczegodlnej troski.

07W-1P_K08 | student docenia znaczenie dbatosci o kulturg fizyczna.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Teoria i metodyka siatkowki

wyklad

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem zajgé jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem gry w pitke siatkowa, poznanie historii pitki siatkowej w Polsce
i na $wiecie, opanowanie przez studentéw elementdéw techniki i taktyki gry w pitke siatkowa,
zapoznanie z przepisami gry oraz gestykulacja sedziego, tworzenie konspektu lekcji jak rowniez
umiejetnos¢ sedziowanie na poziomie podstawowym.

brak
Sérlr(]t?] of Opis efektu
Zna histori¢ powstania i rozwoju pitki siatkowe;.
07W-1P W11 Zna metodyke i systematyke ¢wiczen w nauczaniu elementow techniki gry.
- Posiada podstawowsa wiedz¢ w zakresie taktyki gry.
Zna obowigzujace przepisy gry w pitke siatkowa.
Potrafi porusza¢ si¢ po boisku w obronie i ataku.
Umie wykona¢ elementy techniki gry (odbicie pitki sposobem oburacz gornym
07W-1P U08 i dolnym, atak pitki ze skrzydla, zagrywka tenisowa, zastawienie).
- Potrafi zorganizowac¢ i poprawnie przeprowadzi¢ mecz pitki siatkowe;.
Potrafi stworzy¢ konspekt do przeprowadzenia zajec z pitki siatkowe;.
Jest $wiadomy posiadanej wiedzy i umiejetnosci, chetnie poszukuje informacji
07W-1P Kog @ @ temat pitki siatkowej, obserwuje rozwoj dyscypliny, dokonuje oceny

wlasnych kompetencji.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Teoria wychowania fizycznego

wyklad
14

egzamin

hybrydowa

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
ocene

- - - stacjonarna

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z teoretycznymi podstawami
wychowania fizycznego jako obszaru edukacji funkcjonujacego na wszystkich etapach systemu
ksztalcenia. Zaklada si¢ wyposazenie stuchaczy w kompetencje teoretyczne o charakterze
podstawowym dla rozumienia procesu wychowania w kulturze fizycznej i do kultury fizycznej,
jego istote, cel i miejsce w edukacji ogolnej jak réwniez dla jakosci podejmowanych dziatan
praktycznych w tym obszarze.

brak

Symbol
efektu

07W-1P_W11

07W-1P_W15

07W-1P_U03

07W-1P_KO01

Opis efektu

Zna metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane w procesie
wychowania fizycznego. Rozumie znaczenie indywidualnych i zespotowych
form aktywno$ci fizycznej w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego
rozwoju czlowieka.

Posiada elementarng wiedz¢ na temat teorii i metodyki wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy.

Potrafi postugiwac si¢ wiedza teoretyczng z zakresu wychowania fizycznego
w celu analizowania motywow i wzorow ludzkich zachowan, diagnozowania
i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatan praktycznych
w odniesieniu do réznych kontekstow dziatalnosci pedagogicznej i sportowe;j

Jest gotow do rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji pedagogicznych z zakresu wychowania oraz samooceny
wlasnego warsztatu umiejgtnosci zawodowych podejmowanej z punktu
widzenia refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego
oraz samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.
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Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka plywania

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na ocen¢

stacjonarna - - -

Plywanie ma szczegdlne znaczenie w systemie ksztatcenia specjalistow kultury fizycznej jako
jedna z podstawowych form aktywno$ci ruchowej wspolczesnego czltowieka. Przedmiot ten
zawiera nie tylko czynniki sportowe oraz stymulujace zdrowie i harmonijny rozwdéj fizyczny.
Opisuje tez problemy wychowawczo-spoteczne, wyrazajace si¢ w profilaktyce o bezpiecznym
zachowaniu nad woda. Dotyczy korekcji wad postawy — bardzo skutecznej poprzez ¢wiczenia
w wodzie. Ma bliski zwigzek z rekreacja, ktora w olbrzymiej cze¢$ci ma miejsce nad woda.
Zajmuje si¢ wdrozeniem dzieci do sportu ptywackiego i przygotowaniem wszystkich grup
wiekowych do uprawiania wielu sportow wodnych, w ktérych umiejgtnos¢ plywania jest

niezbedna.

Sprawnoé¢ fizyczna na poziomie $rednim - wszechstronnym

Symbol
efektu

07W-1P_W11

07W-1P_U08

07W-1P_KO06

Opis efektu

Zna irozumie tradycje oraz wspolczesne uwarunkowania ptywania jako wazne;j
formy aktywno$ci ruchowej wspotczesnego cztowieka. Umie wskazaé jego
miejsce we wszystkich obszarach sktadajacych si¢ na system kultury fizycznej
(czyli wychowania fizycznego, sportu klasyfikowanego i powszechnego,
rehabilitacji oraz w zakresie bezpieczenstwa nad woda). Posiada rozszerzong
wiedze w zakresie metod i form wychowania i ksztalcenia, a takze techniki
i metodyki nauczania ptywania. Rozumie zagrozenia zwiazane z woda i zna
metody skutecznych dziatan profilaktycznych.

Posiada umiejetnos¢ stosowania zaawansowanych metod, form i dobrych
praktyk z zakresu ptywania i bezpieczenstwa nad woda, wobec 0s6b w réznym
wieku. Posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie sportowych technik ptywania,
wybranych sportow wodnych oraz bezpiecznych zachowan nad woda.

Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci we wspolpracy ze
$rodowiskiem wodnym. Rozumie potrzebg ciagltego, zawodowego
doksztatcania si¢ oraz rozwoju osobistego. Dokonuje oceny kompetencji
i organizuje zajgcia w wodzie i nad woda dostosowane do mozliwosci ich
uczestnikow. Realizuje zadania dotyczace powszechnej nauki ptywania oraz
profilaktyki postaw nad woda, w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo
otoczenia, wychowankow i wlasne, ze $wiadomoscia  wlasnej
odpowiedzialnosci.
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Nazwa przedmiotu

Gry i zabawy ruchowe

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
i zaliczenie na i ) )
ocene
- stacjonarna - - -
polski

2

Wyposazenie studentdéw w podstawowe wiadomosci z zakresu metodyki prostych, r6znorodnych
form ruchu

Ksztaltowanie umiejetnosci doboru gier i zabaw ruchowych pod katem grupy ¢wiczebnej,
miejsca zajec i przyjetych do realizacji zadan (projektowanie)

Ksztattowanie umiej¢tnosci efektywnego wykorzystania formy zabawowej do podnoszenia
sprawnosci motorycznej w procesie edukacji dzieci i mtodziezy jak rowniez w zakresie zajg¢é
rekreacyjno-utylitarnych oraz nauczania w trudnych warunkach elementéw poszczegolnych
dyscyplin sportowych zawartych w postawach programowych szkoty podstawowej i ponad
podstawowej

Student zna elementarng terminologi¢ stosowang w wychowaniu fizycznym (m.in. gimnastyczne
pozycje wyjsciowe)

Zna etapy rozwoju dziecka w wieku 5-10 lat szczegblnie w obszarze fizycznym
Posiada umiejetnos$ci utylitarnych form ruchu po wych. fizycznym

Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne z zakresu dyscyplin sportowych realizowanych
w ramach wychowania fizycznego

Symbol .
efektu Opis efektu

absolwent zna podstawowe zasady uczenia i nauczania gier i zabaw
ruchowych, rozumie roznorodne uwarunkowania tych procesow oraz ich

07W-1P_W14 | specyfikg, osadzona w kontek$cie roznorodnych form dziatalno$ci
pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci
fizycznej.

absolwent posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (wykonanie,
demonstracja, asekuracja) z gier i zabaw ruchowych oraz potrafi dobiera¢
odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu.

07W-1P_U08

absolwent potrafi pracowaé w zespole, odgrywajac  roézne  role;
przyjmowaé¢ 1 wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiej¢tnos$ci organizacyjne
pozwalajace na realizacj¢ celow zwigzanych z  projektowaniem
i podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego
i zdrowotnego.

07W-1P_U12

absolwent jest gotow do realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej
W sposob zapewniajacy bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow ze
swiadomoscia petnej odpowiedzialnosci.

07W-1P_K06
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Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad

polski

0

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaleczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem zajg¢ jest przekazanie wiedzy studentowi oraz nabycie przez niego umiej¢tnosci
stosowania odpowiednich metod aktywnosci fizycznej w procesie rozwoju psycho-fizycznego
i spolecznego. Student w ramach przedmiotu bedzie uczestniczyl w zajgciach z zakresu
indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej jako przygotowanie do realizacji
w realiach praktyki pedagogicznej zadan z obszaréw kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia.

Brak przeciwskazan do podejmowania wysitku fizycznego.

Symbol efektu

07W-1P_W11

07W-1P_U08

07W-1P_KO06

Opis efektu

Zna i rozumie metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane
w procesie wychowania fizycznego i treningu sportowego. Rozumie
znaczenie indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka oraz
przestrzega zasad bezpiecznego organizowania imprez  sportowo-
rekreacyjnych.

Posiada specjalistyczne umieje¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej oraz potrafi dobieraé odpowiednie metody i techniki nauczania
ruchu w wybranych formach aktywnosci fizycznej.

Jest gotow do:

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow ze $wiadomoscia pelnej
odpowiedzialno$ci.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Teoria wychowania

wyklad
28

egzamin

stacjonarna

polski

4

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Znajomos¢ specyfiki przedmiotu badan teorii wychowania i sposobdw jej uprawiania;

refleksja na temat aksjologicznych i teleologicznych podstaw wychowanig;

znajomos¢ istoty oraz struktury procesu wychowania;

zapoznanie si¢ z teoretycznymi podstawami metod wychowania;

dyskusja nad relacjg istniejacg migdzy procesem wychowania a wybranymi zjawiskami

spotecznymi.

Zaliczony kurs z zakresu Pedagogiki Ogolnej. Znajomo$¢ elementarnych poje¢ pedagogicznych
i struktury nauk o wychowaniu.

Symbol
efektu

07W-1P_W01

07W-1P_W03

07W-1P_WO07

07W-1P_U02

07W-1P_U03

07W-1P_K01

07W-1P_KO03

Opis efektu

student/ka zna podstawowa terminologi¢ uzywang w teorii wychowania
i rozumie jej zrodta oraz zastosowanie w obrgbie wiedzy naukowej (odrdznia
jezyk naukowy od mowy potocznej), posiada wiedzg na temat roznych strategii
i modeli wychowania.

student/ka ma uporzadkowana wiedz¢ na temat wychowania i ksztalcenia, zna
teleologiczne, aksjologiczne i psychologiczne podstawy procesdéw wychowania
i samowychowania.

student/ka zna rézne teorie wychowania, rozumie ich uwarunkowania
i specyfike, odnosi posiadang wiedz¢ do roéznych klasyfikacji ideologii
wychowania.

student/ka potrafi wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu
teorii wychowania do analizowania i interpretowania mechanizméw zjawisk
i probleméw wychowawczych takich jak trudnosci wychowawcze, biedy
wychowawcze, jak tez podejmowania dzialan naprawczych w przypadku
dziatan pseudowychowawczych.

student/ka analizuje motywy i wzory ludzkich zachowan w relacjach wladza —
autorytet, diagnozuje i prognozuje dziatania praktyczne w odniesieniu do
dziatalno$ci pedagogicznej opartej na przymusie i swobodzie w wychowaniu.

student/ka ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umieje¢tnosei, rozumie
potrzebe samowychowania, dokonuje samooceny wlasnych kompetencji
i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki samoksztalcenia.

Student/ka ma przekonanie o wlasnej roli i zadaniach jako wychowawca, jest
gotowy/a do podejmowania wyzwan zawodowych za pomoca stosowania
okreslonych metod i technik wychowania.
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Nazwa przedmiotu

Psychologia rozwoju czlowieka

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
14

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Zapoznanie z wiedza na temat najwazniejszych zmian rozwojowych zachodzacych w
poszczegodlnych sferach rozwoju psychicznego czlowieka w kolejnych okresach zycia.
Zapoznanie z wiedza na temat uwarunkowan prawidlowego rozwoju oraz rozpoznawania
czynnikdw zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania teoretycznej wiedzy z zakresu psychologii
rozwojowej w zyciu codziennym, zwlaszcza w interakcjach edukacyjnych.

Ksztattowanie gotowosci do wspomagania rozwoju.

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogolne;.

Symbol
efektu

07W-1P_W04

07W-1P_WO05

07W-1P_U02

07W-1P_KO01

Opis efektu

student zna wybrane, psychologiczne koncepcje rozwoju czlowieka stanowiace
teoretyczne podstawy dziatalno$ci pedagogiczne;j.

student ma podstawowa wiedz¢ na temat specyfiki rozwoju psychicznego
i spotecznego cztowieka w cyklu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
okresu dziecinstwa 1 adolescencji. Rozumie znaczenie uwarunkowan
biologicznych, psychologicznych i spotecznych rozwoju jednostki dla realizacji
proceséw edukacyjnych na danym etapie zycia cztowieka.

student potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu
psychologii rozwoju cztowieka do analizowania probleméw wychowawczych
i opiekunczych.

student ma $§wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu

psychologii rozwoju cztowieka. Rozumie potrzebe ciaglego, zawodowego
doksztatcania si¢ w zakresie psychologii rozwoju cztowieka.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Emisja glosu

wyklad

polski

N

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie
na oceng

- - - stacjonarna

Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami zwigzanymi z emisja glosu

Zapoznanie z anatomig i fizjologia narzadu glosu

Zapoznanie z etiologig i profilaktyka choréb zawodowych glosu

Zapoznanie z zasadami higieny gtosu i higieny pracy nauczyciela

Ksztattowanie umiej¢tnosci pozwalajacych na doskonalenie wihasnej pracy nad gtosem
Ksztattowanie kompetencji pozwalajacych na prawidtowe postugiwanie si¢ glosem

Prawidtowo rozwinicty narzad glosu, poprawna artykulacja.

Symbol
efektu

07W-1P_U14

07W-1P_KO05

Opis efektu

student zna i rozumie znaczenie higieny glosu w komunikacji werbalnej;
wymienia zasady higieny glosu i zasady higieny pracy nauczyciela.

student jest gotowy do doskonalenia wlasnego  warsztatu zawodowego;
rzetelnego 1 odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowej;
samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Lektorat
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 120 - - -
- egzamin - - B
- stacjonarna - - -
polski

7

Zajecia z jezyka obcego na pierwszym stopniu studiow zaktadajg przygotowanie studentéw do
egzaminu na poziomie co najmniej B2 w zakresie jezyka ogolnego oraz specjalistycznego,
pomagaja opanowac zasady etykiety jezykowe] na bazie znajomo$ci norm socjokulturowych, aby
w pelni wykorzystaé jezyk obcy, jako narzedzie komunikowania si¢, poznania formutowania i
przekazywania tresci specjalistycznych w Srodowisku pracy lub dalszych studiow. Program zajec
zaktada korzystanie z opanowanych juz wiadomosci i umiejetnosci jezykowych nabytych w toku
weczesniejszej nauki, co korzystnie wptywa nie tylko na doskonalenie bieglosci w postugiwaniu
si¢ jezykiem, ale rowniez sprzyja ksztaltowaniu si¢ poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie,
ktore najlepiej wyrazaja ich intencje, co z kolei sprzyja podniesieniu poziomu motywacji do
postugiwania si¢ jezykiem obcym w celach komunikacyjnych i systematycznemu aktywizowaniu
opanowanych wiadomosci i umiejetnosci jezykowych. Zajecia zapoznaja studentdw z szerokim
repertuarem modeli zdan i reakcji jezykowych gotowych do zastosowania w réznorodnych
sytuacjach komunikacyjnych (zaréwno w komunikowaniu si¢ bezposrednim, jak i posrednim),
umozliwiaja poznanie stosowanych w czasie zaliczenia i egzaminu koncowego technik
sprawdzania stopnia opanowania poszczegdlnych sprawnosci jezykowych: mowienia, stuchania,
Czytania i pisania.

Potwierdzona znajomos¢ jezyka obcego na poziomie co najmniej B1.

Symbol

efektu Opis efektu

student umie postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym w zdobywaniu wiedzy
07W-1P_U14 | pedagogicznej, zgodnie z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2,
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Dzieje wychowania fizycznego i sportu

polski

1

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 14

zaliczenie
na oceng

- - - stacjonarna

Celem zaj¢¢ jest wyposazenie studentdéw w wiedzg¢ obejmujaca najwazniejsze wydarzenia i fakty
dotyczace dziejow wychowania fizycznego i sportu. Realizowane warsztaty maja za zadanie
wyrobi¢ umieje¢tnos¢ krytycznej analizy zaistniatych zdarzen, na rozwdj szeroko pojetej kultury
fizycznej. Przedstawiony zarys wiedzy obejmuje koncepcje i mysli na sprawy wychowania
fizycznego wypracowane w Polsce, w Europie, jak i na $wiecie.

brak

Symbol efektu

07W-1P_W08

07W-1P_U03

07W-1P_KO01

Opis efektu

Zna konteksty historyczne rozwoju wychowania fizycznego i sportu na
roznych etapach dziejow. Rozumie wplyw przemian spolecznych,
kulturalnych i politycznych na szeroko pojeta kulture fizyczna.

Potrafi w sposéb krytyczny analizowaé¢ wplyw wydarzen minionych na
rzeczywisto§¢. Posiada umiejetno$¢ prognozowania okreslonych zjawisk
i sytuacji w obszarze wychowania fizycznego i sportu, na podstawie faktow
dokonanych.

Jest gotow do wykorzystania posiadanej wiedzy o charakterze przyczynowo-
skutkowym, do $wiadomego rozwoju zawodowego i umiejetnosci oceny
przemian zachodzacych w obszarze kulturze fizycznej, a zwlaszcza
w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Metodyka wychowania fizycznego

wyklad
14

egzamin

stacjonarna/
zdalna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium = warsztat

- - - 28

zaliczenie na ocen¢

stacjonarna

Glownym zalozeniem przedmiotu jest ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania i realizacji zadan
w wychowaniu fizycznym w szkole podstawowej, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
obowiazujacymi w lekcji wychowania fizycznego w réznych warunkach, uwzgledniajac typy
i rodzaje lekcji, wdrozenie do opracowania wlasnych konspektéw lekcji wychowania fizycznego
- zgodnie z podstawg programowg ksztalcenia ogdlnego z zachowaniem typowych metod dla
wychowania fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

brak

Symbol efektu

07W-1P_W11

07W-1P_U08

07W-1P_K06

07W-1P_KO08

Opis efektu

Zna i rozumie metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane
w procesie wychowania fizycznego i treningu sportowego. Rozumie
znaczenie indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka oraz
przestrzega zasad bezpiecznego organizowania imprez  sportowo-
rekreacyjnych.

Posiada specjalistyczne umieje¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej oraz potrafi dobieraé odpowiednie metody i techniki nauczania
ruchu w wybranych formach aktywnosci fizycznej.

Jest gotow do:

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow ze $wiadomoscia pelnej
odpowiedzialnosci.

promowania kultury fizycznej i
pedagogicznej.

zdrowotnej w realiach praktyki
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Nazwa przedmiotu Anatomia z biomechanika
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 - - - 28

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia

(egzamin,  zaliczenie, egzamin - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, stacjonarna - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

zaliczenie
na ocen¢

Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 3

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzga na temat budowy anatomicznej
Skrécony opis i biomechaniki ludzkiego organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu (uktad

kostny i mi¢sniowy).

Wymagania wstepne | brak

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu
_ 07W-1P W04 Z'n.a podstawy budowy gnatomlcznej i biomechaniki organizmu ludzkiego na
Wiedza - réznych etapach rozwoju.
Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedz¢ na tematy zwigzane z budowa i
funkcjonowaniem organizmu czlowieka oraz rozwija swoje profesjonalne
- - 07W-1P_U04 . . ) s iy . . .
Umiejetnosci - umiejetnosci, korzystajac z roznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) oraz
nowoczesnych technologii (ICT).
Ma potrzebe doskonalenia wiasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego i
Kompetencje 07W-1P_K05 odpo;z(vwdzm}nggo pfzygotowngn;a’51q do pracy zaw;)ldowej; samodmelnego
spoleczne projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych w oparciu o zdobyta

wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

40



Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych

egzamin

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
ocene

- - - stacjonarna

Podstawowym zadaniem przedmiotu jest umozliwienie zdobycia kompetencji w zakresie
organizacji imprez sportowych i rekreacyjnych. Wyktady obejmuja teoretyczne podstawy wiedzy
0 organizacji i zarzadzaniu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem specyfiki kultury fizycznej oraz
wskazujg obszary z r6znych dziedzin, w ktorych powinien orientowacé si¢ organizator w systemie
kultury fizycznej. Warsztaty wigza teori¢ z praktyka poprzez zastosowanie pierwszej, w formie
¢wiczen 1 w rzeczywisto$ci.

Wiedza i umiej¢tnosci zgodna z programami wczesniejszych etapow edukacji w zakresie
wychowania fizycznego oraz kompetencje pedagogiczne wymagane podczas dotychczasowych

studidow.
Symbol
efektu

07W-1P_W16

07W-1P_U10

07W-1P_KO06

Opis efektu

Ma podstawowa wiedze w zakresie nauk o organizacji i zarzadzaniu w systemie
kultury fizycznej. Zna strukture, funkcje, cele, podstawy prawne dziatalno$ci
stowarzyszen KF oraz roéznych instytucji edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, terapeutycznych, kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych.

Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji praktyki rekreacyjnej i sportowej. Wykorzystuje sport w promocji
zdrowia oraz dziataniach profilaktycznych. Inicjuje i organizuje dziatalnosé¢
sportowag 1 rekreacyjng. Potrafi antycypowaé i1 rozwigzywaé trudnosci
organizacyjne. Umie wskaza¢ cele wychowawcze imprez rekreacyjnych
i zapewnic ich realizacj¢. Umie pracowaé w zespole. Potrafi wspotpracowaé
z otoczeniem, np. instytucje publiczne. Umie poszukiwaé wsparcia na swoja
dziatalnos¢.

Posiada kompetencje do organizowania imprez sportowych i rekreacyjnych
W sposob zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikow, wychowankow i wlasne,
ze $wiadomoscig wlasnej odpowiedzialnoéci. Afirmuje zdrowie i aktywnos¢
ruchowa w Srodowisku spotecznym.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Teoria i metodyka koszykowki

wyklad

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem zaje¢ jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem gry w koszykowke, poznanie historii koszykowki Polsce i na
Swiecie, opanowanie przez studentow elementéw techniki i taktyki gry w koszykowke,
zapoznanie z przepisami gry oraz sygnalizacjg sedziego, tworzenie konspektu lekcji jak rowniez
umiejetnos¢ sedziowanie na poziomie podstawowym.

brak

Symbol
efektu

Opis efektu

07W-1P_W11

Zna histori¢ powstania i rozwoju koszykowki.

Zna metodyke i systematyke ¢wiczen w nauczaniu elementdéw techniki gry.
Posiada podstawowsg wiedz¢ w zakresie taktyki gry.

Zna obowigzujace przepisy gry w koszykowke.

07W-1P_U08

Potrafi porusza¢ sie po boisku w obronie i ataku.

Umie wykona¢ elementy techniki gry w ataku i obronie (koztlowanie prawa i
lewa reka, podania i chwyty, podstawowe rzuty do kosza, podejmowac decyzje
podczas gry 1x1 z pitkg i bez pitki, uzy¢ poznanej technik w czasie gry szkolnej,
broni¢ zawodnika z pitka i bez pitki).

Potrafi zorganizowac i poprawnie przeprowadzi¢ mecz koszykowki 5x5 oraz
3X3.

Potrafi stworzy¢ konspekt do przeprowadzenia zajeé z koszykowki.

07W-1P_KO06

Jest $wiadomy posiadanej wiedzy i umiejetnosei, chetnie poszukuje informacji
na temat koszykowki, obserwuje rozwdj dyscypliny, dokonuje oceny wlasnych
kompetenc;ji.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Teoria i metodyka lekkoatletyki

wyklad

polski

2

éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedze, umiejetnosci i zasad bezpieczenstwa
z zakresu podstawowych konkurencji lekkoatletycznych, ktore zgrupowane sa w trzech blokach
tj. biegach, skokach i rzutach. Ponadto student ma za zadanie przyswoi¢ metodyke nauczania
w takich konkurencjach lekkoatletycznych, jak: bieg na 100m, rzut oszczepem, pchnigcie kula,
skok w dal oraz skok wzwyz.

brak

Symbol efektu

07W-1P_W11

07W-1P_U08

07W-1P_KO06

Opis efektu

Zna metody, formy i techniki nauczania ruchu w wybranych konkurencjach
lekkoatletycznych stosowanych w procesie wychowania fizycznego
i treningu sportowego. Rozumie znaczenie indywidualnych form aktywnosci
ruchowej w procesie fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju
cztowieka.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
konkurencji lekkoatletycznych oraz potrafi dobiera¢ odpowiednie metody
i techniki nauczania ruchu.

Realizuje szereg zadan w dyscyplinie sportu jaka jest lekkoatletyka,
W sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wychowankow i1 otoczenia, ze
swiadomoscig pelnej odpowiedzialnosci.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa ciagla (4 tyg. m-c 1X) — szkola podstawowa

wyklad

polski

4

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

120 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarnie - - -

= Zapoznanie z organizacja pracy, wiedza dot. promowania zdrowia poprzez aktywnos¢
fizyczng w szkolach podstawowych na réznych poziomach nauczania i opieka
psychologiczno-pedagogiczna nad uczniem z trudnos$ciami

»  Poznanie specyfiki pracy szkoly i czynnosci psychologiczno-pedagogicznych

=  Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

brak

Symbol
efektu

07W-1P_U01

07W-1P_U03

07W-1P_U13

\
07W-1P_KO01

07W-1P_K05

07W-1P_KO08

Opis efektu

Student potrafi: rozpoznawaé zjawiska spoteczne i interpretowac ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowac ich powigzania z ré6znymi
obszarami dziatalnosci pedagogiczne;.

postugiwac si¢ wiedza teoretyczng w celu analizowania zachowan ucznidéw,
diagnozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatan praktycznych w
odniesieniu do réznych kontekstow dziatalnosci pedagogicznej i sportoweyj.

dokonywa¢ analizy wlasnych dzialan i wskazywac¢ ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji w pracy pedagogiczne;.

Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej  wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wiasnego
warsztatu umiej¢tnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkéw rozwoju osobistego oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.

doskonalenia  wtasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego
i odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowej;

samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych.

promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Moduly zaje¢ do wyboru
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
84 84 - - 56
zaliczenie na zaliczenie na i i zaliczenie
oceng oceneg na oceng
stacjonarna stacjonarna - - stacjonarna
polski
28

Modut zaje¢ do wyboru zaktada realizacje zroznicowanych pod wzgledem merytorycznym tresci,
ktére wpisuja si¢ w aktualne i wazne z punktu widzenia pedagogiki zjawiska i procesy spoleczne.
Oferowane w ramach przedmiotéw do wyboru tresci nie sg powigzane z zakresem tematycznym
modulow specjalnosciowych. Uczestniczenie w zajeciach rozbudza zainteresowania studentow,
sprzyja aktualizowaniu dotychczasowej wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych w
kontekscie roznorodnych uje¢ i interpretacji podejmowanych we wspotczesnej pedagogice
probleméw i podejs¢ badawczych, a takze rozwigzan modelujacych szeroko rozumiang
rzeczywisto$¢ pedagogiczna.

brak

Symbol
efektu

07W-1P_W03

07W-1P_WO07

07W-1P_W10

07W-1P_U01

07W-1P_U02

07W-1P_KO01

07W-1P_K02

Opis efektu

student zna i rozumie znaczenie wychowania i ksztalcenia rozpatrywanych
w  kontek$cie filozoficznym,  spoteczno-kulturowym,  historycznym,
biologicznym, psychologicznym i medycznym.

student zna i rozumie teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
a takze uwarunkowania tych procesow oraz ich specyfik¢ rozpatrywang
w kontek$cie roznorodnych form dziatalnosci pedagogicznej i dydaktycznej
w procesie wychowania fizycznego.

student zna i rozumie struktur¢ subdyscyplinarng pedagogiki rozpatrywana
w  kontekscie kwestii terminologicznych, teoretycznych, badawczych
i metodycznych, jak rowniez specyfiki pracy nauczycielskiej realizowanej
w poszczego6lnych dziedzinach dzialalnoéci edukacyjnej ze szczegdlnym
akcentem dziataf na polu wychowania fizycznego i sportu.

student potrafi rozpoznawaé zjawiska spoteczne 1 interpretowac ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowa¢ ich powigzania z réznymi
obszarami dziatalnosci pedagogiczne;.

student potrafi wykorzystywaé wiedzg teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
powigzanych z nig dyscyplin do analizowania i interpretowania problemow
edukacyjnych,  wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych  oraz
pomocowych, jak tez podejmowania dziatan naprawczych.

student jest gotow do rozpoznawania poziomu  posiadanej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkéw rozwoju osobistego oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.

cigglego poglebiania rozumienia znaczenia nauk pedagogicznych dla

utrzymania i rozwoju prawidlowych wiezi w Srodowiskach spotecznych;
stosowania zdobytej wiedzy do projektowania dziatan zawodowych.
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Nazwa przedmiotu

Warsztaty umiejetnosci wychowawcezych

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 14
i ) i ) zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski

1

Celem jest rozwijanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢. Uczestnicy majg
mozliwo$¢ poznania i ¢wiczenia wybranych technik efektywnej komunikacji. Dzigki ¢wiczeniom
indywidualnym oraz w grupach, a takze informacji zwrotnej zaj¢cia daja mozliwo$¢ poznania
wlasnego stylu komunikacji i podejmowania proby jego doskonalenia.

Posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu psychologii spolecznej, dotyczaca rodzajow wigzi
spotecznych i rzgdzacych nimi prawidtowos$ciach.

Symbol

efektu Opis efektu

student zna style wychowania i potrafi je zastosowaé podczas przebiegu
procesu dydaktyczno-wychowawczego; ma podstawowg wiedz¢ na temat
psychologicznych modeli temperamentu i osobowosci, aspektow tworzenia
wiezi, funkcjonowania systeméw rodzinnych, inteligencji wielorakich, analizy
transakcyjnej, porozumienia bez przemocy, zastosowania NLP w edukacji.

07W-1P_WO07

student potrafi okresla¢ priorytety wychowawcze i konfrontowac je ze stylami
wychowania, przeprowadzi¢ autodiagnoz¢ prowadzaca do zwickszenia
$wiadomosci swoich zachowan, postaw i ich wpltywu na relacje z uczniami i
ich rodzicami; prawidlowo komunikowaé si¢ z uczniem i jego rodzicami;
okresla¢ zasady i normy wzajemnych relacji we wilasnym $rodowisku
zawodowym.

07W-1P_U02

student jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach,
organizacjach i instytucjach realizujacych dziatania socjoterapeutyczne,
posiada umiej¢tno$¢é wspolpracy w grupie, planowania i realizowania zadan;
ma $wiadomo$¢ potrzeby samorozwoju i zaangazowania w proces komunikacji
oraz przeciwstawiania si¢ wypaleniu zawodowemu.

07W-1P_KO01
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Wprowadzenie do metod badan spolecznych

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 - - - 14
. zaliczenie na
egzamin - - -
ocene
hybrydowa - - - hybrydowa
polski

3

Po zaliczeniu przedmiotu student powinien: identyfikowaé podstawowe problemy
wspolczesnych badan pedagogicznych, dokonywac analizy, zatozen badawczych oraz toku
postepowania badawczego, przygotowywac koncepcj¢ badan empirycznych i narzedzia
badawcze.

Posiadanie podstawowej wiedzy o przedmiocie pedagogiki oraz o przedmiotowych
i metodologicznych powigzaniach pedagogiki z innymi dyscyplinami naukowymi.

Symbol .
efektu Opis efektu

student posiada podstawowa wiedze¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan w
07W-1P_W09 @ pedagogice, zna zasady formutowania probleméw badawczych, specyfike
poszczegolnych metod, technik i narzgdziach badawczych oraz kryteria ich
doboru; zna podstawowe orientacje metodologiczne w badaniach spotecznych.

student potrafi wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng z zakresu

07W-1P_U02  pedagogiki oraz powigzanych z nig dyscyplin, do analizowania
i interpretowania probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych,
kulturalnych oraz pomocowych.

student potrafi przygotowacé koncepcje prostych badan empirycznych oraz
07W-1P_UO5 | narzedzia badawcze niezbedne do gromadzenia danych empirycznych, potrafi
te dane opracowaé i zinterpretowa¢ na podstawowym poziomie, a takze
zaprezentowa¢ wyniki
07W-1P_KO01 | student potrafi dokonywa¢ oceny i samooceny uzyskiwanych kompetencji
badawczych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis
Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Fizjologia wysilku fizycznego

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie
na ocen¢

stacjonarna

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowa wiedza z zakresu
fizjologii wysitku fizycznego.

brak

Symbol efektu

07W-1P_W04

07W-1P_U09

07W-1P_KO05

07W-1P_K06

Opis efektu

Zna podstawy funkcjonowania organizmu czlowieka w kontekscie jego
funkcji fizjologicznych a w szczegdlnosci zmian zachodzacych pod wptywem
stosowania systematycznego treningu fizycznego na roéznych etapach
rozwoju.

Potrafi dokonywaé¢ diagnozy wydolnosci fizycznej z uwzglednieniem
aktualnych standardow. Posiada umiejetnosci wykorzystania wychowania
fizycznego 1 sportu w promocji zdrowia oraz profilaktyce chordb
cywilizacyjnych.

Ma potrzebe doskonalenia wilasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego
i odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowej;
samodzielnego projektowania 1 realizowania dzialan pedagogicznych
z zakresu kultury fizycznej.

Wykazuje gotowos$¢ realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej

W sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow ze
$wiadomoscia petnej odpowiedzialnosci.
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Nazwa przedmiotu

Ratownictwo wodne, bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 28
) i i i zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski

Przedmiot realizowany jest w formie ¢wiczen ze wzgledu na jego praktyczny wymiar. Z powodu
niewielkiego wymiaru godzin, przekazywana jest wiedza i umiej¢tnosci w podstawowym
zakresie, z naciskiem na wzbudzenie pewnos$ci siebie, w razie koniecznosci zastosowan
praktycznych. Silny akcent na zainspirowanie studentow do wprowadzenia przedmiotowych
tresci, w procesie nauczania, animowanym w przysztosci przez niego. Zajecia skierowane sa do
0sOb niemajacych zwiazku z systemem pomocy medycznej i/lub bezpieczenstwa nad woda,
natomiast moga znalez¢ si¢ naglej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia czlowieka, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zdarzen nad wodg. Celem przedmiotu jest wyposazenie studenta
w wiedz¢ 1 praktyczne umiej¢tnosci, pozwalajace na udzielenie pierwszej pomocy
przedmedycznej i podjecie podstawowych dziatan w przypadku niebezpiecznego zdarzenia nad
woda. Przedstawienie metod, form i sSrodkow dydaktycznych, ktore pozwola na przeprowadzenie
atrakcyjnych zaje¢ profilaktycznych o pierwszej pomocy i zachowaniu zasad bezpieczenstwa nad
woda lub w codziennym zyciu. Wskazanie wartosci pedagogicznych, koniecznosci
i mozliwosciach ksztalcenia mtodziezy w przedmiotowym zakresie.

Studentka/ent ma podstawowa wiedz¢ w zakresie nauk biomedycznych, psychologicznych
i pedagogicznych. Posiada umiejetnos$¢ ptywania.

Symbol .
efektu Opis efektu
Ma wiedz¢ o zasadach udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach naglego
zagrozenia zdrowia 1 Zycia, ze szczegélnym  uwzglednieniem
niebezpieczenstwa nad woda.

07W-1P_W11

Zna ustalenia prawa dotyczace organizacji zaje¢ ruchowych w rdéznych
warunkach (w instytucjach edukacyjnych i sportowych, nad woda i w gérach, i
innych).

07W-1P_W16

Potrafi organizowa¢ bezpieczne zajgcia ruchowe oraz imprezy sportowe
i turystyczne. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej wedhug
standardow Europejskiej Rady Resuscytacji oraz niektoérych podstaw KPP
(kwalifikowana pierwsza pomoc). Potrafi zdiagnozowac niebezpieczenstwo
nad wodg i podjac dziatania odpowiednie do mozliwosci whasnych i §wiadkow
zdarzenia.

07W-1P_U10

Realizuje dziatania systemu kultury fizycznej w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow i wilasne, ze $wiadomoscia wlasnej
odpowiedzialnosci.

Podejmuje skuteczne dziatania profilaktyczne, szczegélnie w zakresie
bezpieczenstwa nad woda.

07W-1P_KO06

07W-1P_KO07
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Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka gimnastyki

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

wyklad

polski

2

Cwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace
bezpieczne i skuteczne nauczanie podstawowych form ruchowych z zakresu gimnastyki
podstawowej, oraz ksztaltowanie podstawowych dla gimnastyki cech motorycznosci —
koordynacji sily i gibkosci.

Ma elementarng wiedze z zakresu dydaktyki ogdlnej i metodyki wychowania fizycznego

Symbol
efektu

07W-1P_W11

07W-1P_U08

07W-1P_KO06

Opis efektu

Zna metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane w procesie
wychowania fizycznego. Rozumie znaczenie gimnastyki jako podstawowej
tresci wychowania fizycznego i jako formy aktywnosci fizycznej.

Posiada specjalistyczne umiejetno$ci ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu gimnastyki. Potrafi dobiera¢ odpowiednie metody i

techniki nauczania umiejetnosci gimnastycznych.

Jest gotéw do realizacji zajg¢ gimnastycznych w réznych obszarach kultury
fizycznej w sposob skuteczny i bezpieczny dla uczestnikow.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa §rodroczna (semestr 3) — przedszkole

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

wyklad

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

=  Poznanie specyfiki pracy przedszkolnej w zajeciach sportowych

= Przekazanie wiedzy na temat czasu wolnego i form dziatan spoteczno-wychowawczych
propagujacych zdrowy styl zycia w przedszkolu

=  Zapoznanie i usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez gry i zabawy

= Us$wiadomienie konieczno$ci posiadania umiejetnosci prowadzenia zajgé rekreacyjnych
jako promujacych zachowania prozdrowotne  na zajeciach przedszkolnych

Student ma podstawowa wiedzg i umiejetnosci z nauk spotecznych, pedagogicznych z zakresu
podstawowych form ruchowych

Symbol efektu

07W-1P_U01

07W-1P_U13

07W-1P_KO01

07W-1P_K05

Opis efektu

Student potrafi: rozpoznawaé zjawiska spoleczne i interpretowac ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowa¢ ich powigzania z réznymi
obszarami dziatalnosci pedagogicznej w przedszkolu.

postugiwa¢ si¢ wiedzg teoretyczng w celu analizowania motywow
i zachowan podopiecznych, diagnozowania sytuacji oraz przygotowania
dziatan praktycznych w sportowym wychowaniu przedszkolnym.

Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej  wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wilasnego
warsztatu umiejetno$ci zawodowych; wyznaczania kierunkdw rozwoju
osobistego oraz samodoskonalenia sie¢ w sferze zawodowe;j.

doskonalenia  wlasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego

i odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowej;
samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Seminarium licencjackie

wyklad

polski

8

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- 56 - -

zaliczenie
na oceneg

- stacjonarna - -

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z aktualng problematyka pedagogiki kultury fizycznej
i zdrowotnej, w tym wychowania fizycznego, ksztalcenie umiejetnosci pisania tekstow
specjalistycznych, doboru i korzystania z literatury przedmiotu, jej analizy i syntezy, pozyskania
oraz opracowania materiatbw do napisania pracy licencjackiej (wsparcie studenta w:
opracowaniu konspektu pracy, gromadzeniu i selekcji pismiennictwa oraz opracowaniu
poszczegodlnych rozdziatdw pracy licencjackiej).

brak

Symbol efektu

07W-1P_W0Q09

07W-1P_U01

07W-1P_KO01

Opis efektu

Zna i rozumie zasady projektowania i prowadzenia badan w pedagogice,
a w szczegblnosci podejmowane w jej ramach gléwne problemy badawcze,
stosowane typowe metody, techniki i narzedzia badawcze; podstawowe
kwestie teoretyczne dotyczace znaczenia paradygmatow w naukach
spotecznych, z uwzglednieniem specyfiki uprawiania badan pedagogicznych.

Potrafi rozpoznawaé zjawiska spoleczne i interpretowac ich pedagogiczne
znaczenie, a takze analizowa¢ ich powigzania z réznymi obszarami
dziatalnosci pedagogicznej obejmujacymi aktywnos¢ ruchowa i zdrowie.

Jest gotow do rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy, umiejgtnosci
i kompetencji pedagogicznych w kulturze fizycznej oraz samooceny
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu
widzenia refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkow rozwoju
osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Edukacja motoryczna

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
ocene

- - - stacjonarna

Celem zaje¢ jest wprowadzenie studenta w §wiat zjawisk i poje¢ z zakresu motorycznosci
czlowieka , uksztaltowanie jego pogladéw na istote i cele fizycznej edukacji oraz ukazanie
miejsca i funkcji tego przedmiotu w programie powszechnej edukacji i wychowania oraz
systemie kultury fizycznej i sportu

brak
Symbol

efektu

07W-1P_WO06

07W-1P_U09

07W-1P_KO06

Opis efektu

Zna znaczenie wychowania do warto$ci ciala w rdznych przejawach
ksztattowania zdolno$ci motorycznych oraz role aktywnosci sportowej
W rozwoju indywidualnym i spotecznym.

Posiada umiej¢tnos¢ stosowania zaawansowanych metod, form i dobrych
praktyk z zakresu treningu motorycznego w réznych srodowiskach wobec 0sob
w réznym wieku.

Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, umiej¢tnosci i potencjatu
motorycznego, rozumie potrzebe ciagltego, zawodowego doksztalcania si¢ oraz
rozwoju osobistego, dokonuje samooceny whasnych kompetencji i doskonali
umiejetnosci motoryczne, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju,

a takze dalszego ksztalcenia.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

3

Gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie
na ocen¢

- - - stacjonarna

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z najczeSciej spotykanymi u dzieci i
milodziezy szkolnej odchyleniami w postawie ciala oraz nauczenie podstawowych zasad
diagnozowania wad postawy i prowadzenia zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci
Z zaburzeniami w obrebie kregostupa oraz konczyn dolnych.

Przypomnienie wiedzy na temat budowy i funkcji uktadu kostnego i migsniowego cztowieka.
Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami z zakresu fizjologii i biomechaniki uktadu ruchu

cztowieka.

Symbol efektu

07W-1P_W04

07W-1P_U09

07W-1P_K06

07W-1P_KO07

Opis efektu

Zna podstawy budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynnosci
organizmu ludzkiego w kontekscie najczgsécie] wystepujacych wad postawy
ciala u dzieci i mlodziezy. Rozumie znaczenie dzialan kompensacyjno-
korekcyjnych w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciala.

Potrafi dokonywaé wstepnej diagnozy postawy ciala z uwzglednieniem
zar6wno schematu badania ortopedycznego jak i testow czynno$ciowych
migéni i stawoéw stosowanych w gimnastyce korekcyjnej. Posiada
umiejetnosci wykorzystania wychowania fizycznego i sportu w promocji
zdrowia oraz profilaktyce wad postawy ciata.

Zna zasady realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob
zapewniajacy  bezpieczefistwo  otoczenia oraz wychowankow  ze
$wiadomoscia petnej odpowiedzialnosci.

Wykazuje wrazliwo$¢ 1 gotowos¢ do dziatania na rzecz os6b wymagajacych

roéznych form wsparcia pedagogicznego w zakresie profilaktyki i korekcji
wad postawy.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka pilki recznej
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . - zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, - - - -
. . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

*Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentow do prowadzenia zajeé

z zakresu pitki recznej w szkotach réznych szczebli i typow.

*Zaznajomienie studentdéw z historia i charakterem dyscypliny oraz

systemami rozgrywek i organizacja zawodow w pilce reczne;j.

*Zapoznanie studentow z teorig pitki recznej — analizg techniki i taktyki

ary.

*Opanowanie przez studentow merytorycznej wiedzy z zakresu pitki

recznej.

*Opanowanie przez studentow metodyki nauczania elementow techniki

i taktyki gry.

*Opanowanie przez studentéw umiejgtnoscei techniczno-taktycznych

z zakresu pifki reczne;.

Ma podstawowa wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia

w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym.

Wymagania wstepne | Ma elementarng wiedze z dydaktyki ogoélnej, zna podstawowa terminologig.

Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu realizowanych tre$ci wychowania
fizycznego.
Symbol
efektu

Skrocony opis

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

student zna metody, formy i techniki nauczania pitki rgcznej stosowane
w procesie wychowania fizycznego i treningu sportowego. Rozumie znaczenie

Wiedza 07W-1P_W11 | pitki recznej jako dyscypliny sportowej w procesie fizycznego, psychicznego
i spolecznego rozwoju cztowieka oraz przestrzega zasad bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ sportowych.

student posiada specjalistyczne umiej¢tnosci  ruchowe (wykonanie,
UmiejetnoSci 07W-1P_U08 | demonstracja, asekuracja) z zakresu pitki rgcznej oraz potrafi dobieraé
odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu.

student podlega realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob
07W-1P_KO06 @ zapewniajacy bezpieczenstwo otoczenia, wychowankéw ze Swiadomoscia
pelnej odpowiedzialnosci.

Kompetencje
spoleczne
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Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa §rédroczna (semestr 4) - szkola podstawowa klasy I -111

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
ocene

Stacjonarna - - -

=  Przekazanie wiedzy na temat zasad prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i form
dzialan spoleczno-wychowawczych propagujacych zdrowy styl zycia w nauczaniu
wczesnoszkolnym

= Zapoznanie i1 usystematyzowanie wiedzy dot. Wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych na pierwszym poziomie nauczania

= Uswiadomienie konieczno$ci posiadania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych
jako promujacych zachowania prozdrowotne  w zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

=  Wypracowanie umiejetnosci kontroli wlasnego zdrowia i nawykoéw dbatosci o zdrowie
poprzez calozyciowa aktywnos¢ fizyczna

Student ma podstawowa wiedzg i umiejetnosci z nauk spotecznych, pedagogicznych z zakresu

podstawowych form ruchowych

Symbol efektu

07W-1P_U01

07W-1P_U13

07W-1P_KO01

07W-1P_KO05

Opis efektu

Student potrafi: rozpoznawaé zjawiska spoteczne i interpretowac ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowa¢ ich powigzania z réznymi
obszarami dziatalnosci pedagogiczne;j.

postugiwa¢ si¢ wiedzg teoretyczng w celu analizowania motywow
i zachowan uczniéw, diagnozowania 1 prognozowania sytuacji oraz
analizowania strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do r6znych
kontekstow dziatalno$ci pedagogicznej i sportowe;.

Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej  wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wiasnego
warsztatu umiej¢tnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkoéw rozwoju osobistego oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.

doskonalenia ~ wlasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego

i odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowej;
samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne
Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa ciagla (2 tyg. m-c 1X) - szkola podstawowa

wyklad

polski

= Przekazanie

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarnie - - -

wiedzy na temat pracy nauczyciela wf i form dziatan spoleczno-

wychowawczych propagujacych zdrowy styl zycia

= Zapoznanie i usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywnos¢
fizyczng w szkole podstawowej na ré6znych poziomach nauczania

= Uswiadomienie konieczno$ci posiadania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych
jako promujacych zachowania prozdrowotne  w zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych

=  Wypracowanie umiej¢tnosci kontroli wlasnego zdrowia i nawykow dbatosci o zdrowie
poprzez calozyciowa aktywnos¢ fizyczna

Student ma podstawowa wiedzg i umiejetnosci z nauk spotecznych, pedagogicznych z zakresu

podstawowych form ruchowych

Symbol efektu

07W-1P_U01

07W-1P_U13

07W-1P_KO01

07W-1P_K05

Opis efektu

Student potrafi: rozpoznawaé zjawiska spoteczne i interpretowaé ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowa¢ ich powiazania z réznymi
obszarami dziatalnosci pedagogiczne;j.

postugiwa¢ si¢ wiedzg teoretycznag w celu analizowania motywow
i zachowan uczniow, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz
analizowania strategii dzialan praktycznych w odniesieniu do roéznych
kontekstow dziatalno$ci pedagogicznej i sportowe;.

Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wilasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkéw rozwoju osobistego oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.

doskonalenia  wlasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego

i odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowe;j;
samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa (2 tyg. kolonie/oboz) (m-ce VI,VIIL,VIII)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

=  Przekazanie wiedzy na temat czasu wolnego i form dziatan spoteczno-wychowawczych
propagujacych zdrowy styl zycia w dzialalnosci opiekunczej

= Zapoznanie i usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywnosé
fizyczng na koloniach, potkoloniach i obozach

= UsSwiadomienie konieczno$ci posiadania umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych
jako promujacych zachowania prozdrowotne

=  Wypracowanie umiej¢tnosci kontroli wiasnego zdrowia i nawykow dbatosci o zdrowie
poprzez calozyciowa aktywnos¢ fizyczna

Student ma podstawowa wiedzg i umiejetnosci z nauk spotecznych, pedagogicznych z zakresu

podstawowych form ruchowych

Symbol efektu

07W-1P_WO05

07W-1P_U10

07W-1P_U11

07W-1P_KO01

07W-1P_K06

07W-1P_KO08

Opis efektu

Student zna: wybrane koncepcje rozwoju cztowieka w ontogenezie,
ujmowane w aspektach: biologicznym, psychologicznym i spotecznym,
a takze ich znaczenie dla realizacji proceséw edukacyjnych w czasie
praktyki opiekuncze;j.

Student potrafi: zorganizowaé zgodnie z przepisami i przeprowadzié
podstawowe imprezy rekreacyjne i turystyczne dla dzieci i mlodziezy
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

opracowaé autorski program zaje¢ prozdrowotnych, edukacji zdrowotne;j,
rekreacji ruchowej i treningu sportowego dla dzieci i mlodziezy.

Student jest gotow: do rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
warsztatu;  wyznaczania  kierunkdw  rozwoju  osobistego  oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob
zapewniajacy bezpieczefistwo wychowankow ze $wiadomoscia petnej

odpowiedzialno$ci.

promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki opiekuncze;.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Kierunkowy modul zaje¢ do wyboru

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
56 56 - - -
zaliczenie zaliczenie
na oceng na oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski
10

Modut zaje¢ przygotowuje do dziatan w zakresie szeroko pojetej profilaktyki

Wiedza i umiej¢tnosci zgodne z programami wczesniejszych etapow edukacji w zakresie
wychowania fizycznego oraz kompetencje spoteczne wymagane podczas dotychczasowych
studiow.
Symbol .
efektu Opis efektu
Zna strategie dziatan profilaktycznych oraz ich wady i zalety.
07W-1P_WO03
Jest $wiadomy wysokiej skutecznos$ci zapobiegania negatywnym zjawiskom w
07W-1P_WOQ7 @ procesic wychowania poprzez zastosowanie nauk spotecznych i wiedzy
specjalistycznej o wychowaniu fizycznym i sporcie.

07W-1P_W10 @ Zna i rozumie struktur¢ i metodyke dziatan profilaktycznych.

07W-1P_UO01 @ Potrafi planowac, organizowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne.

07W-1P_U02 | Umie wspolpracowaé w srodowisku wychowawczym i instytucjonalnym.

Ocenia i jest swiadom wilasnych kompetencji pedagogicznych w zakresie
dziatan profilaktycznych. Dokonuje ewaluacji projektow profilaktycznych i je
doskonali.

07W-1P_KO01

07W-1P_K02 Jest gotow do projektowania skutecznych form dziatalnosci profilaktycznej

i poszukiwania wsparcia na ten cel.
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Nazwa przedmiotu Psychologia wychowania
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - - 14

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie na Zaliczenie
(egzamin,  zaliczenie, - - -

: : ocene na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, = stacjonarna - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 3

e  Przekazanie wiedzy na temat procesu oraz mechanizméw wychowania.

o Uswiadomienie specyfiki oddziatywania zréznicowanych srodowisk wychowawczych.
Skrécony opis e  Zapoznanie z wiedzg na temat réznorodnosci problemoéw wychowawczych.

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci doboru oraz zastosowania metod wspomagajacych proces

wychowania i uczenia si¢.
Wymagania wstepne = Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

Symbol

efektu Opis efektu

Efekty uczenia si¢

student posiada wiedz¢ na temat wychowania jako dynamicznego |,
07W-1P_WO03 | dlugotrwalego procesu , zna uwarunkowania psychologiczne efektywnosci tego
procesu.

Wiedza student zna wybrane koncepcje wychowania czlowieka wywodzace si¢ z
07W-1P_WO05 @ koncepcji psychologicznych, ujmowane w aspektach: biologicznym,
psychologicznym i spotecznym, a takze ich znaczenie dla realizacji procesow

edukacyjnych na poszczegdlnych etapach zycia czlowieka.

student potrafi dokona¢ diagnozy przyczyn zachowan ludzkich postugujac si¢
wiedzg dotyczacg stosowanych modeli wychowania , niesymetrycznosci

Umiejetnosci 07w-1P_U03 . .. A . o . .
interakcji wychowaweczej i jej rodzajow, komunikacji w procesie wychowania.
Wyjasnia i przewiduje mozliwe zachowania ludzkie w relacjach spotecznych w
oparciu o wiedzg z zakresu teorii przywiazania i postaw rodzicielskich.
student jest gotow do ciaglego poglgbiania rozumienia znaczenia nauk z
Kompetencje dziedziny psychologii dla utrzymania i rozwoju prawidlowych wiezi w
07W-1P_K02 | . . o . .
spoleczne - srodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy do projektowania

dziatan zawodowych.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
14

egzamin

hybrydowa

polski

3

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole podstawowej

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

- - - zaliczenie na ocen¢

- - - stacjonarna

Celem zaje¢ jest przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej poje¢, koncepcji, historii, teorii
i metodyki edukacji zdrowotnej w wybranych instytucjach, realizujacych zajgcia sportowe:
przedszkolach, instytucjach o$wiatowych, klubach sportowych i fitness oraz nabycie przez
studentdw umiej¢tnosci tworzenia scenariuszy zaje¢ i przeprowadzania na ich podstawie
warsztatow obejmujacych dzialania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

brak

Symbol efektu

07W-1P_W13

07W-1P_W14

07W-1P_U11

07W-1P_KO06

Opis efektu

Zna i rozumie:

podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji
zdrowotnej w profilaktyce szkolnej. Posiada wiedz¢ na temat zagrozen dla
zdrowia wynikajacych z braku systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
niedostosowania obcigzen fizycznych do wieku biologicznego ucznia.

podstawowe zasady  uczenia si¢ i nauczania, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych procesow oraz ich specyfike, osadzona w kontekscie
réznorodnych form dziatalno$ci pedagogicznej z akcentem wychowawczo-
zdrowotnej roli aktywnosci fizyczne;.

Potrafi opracowac autorski program promujacy zdrowie w wychowaniu
fizycznym, edukacji zdrowotnej, rekreacji ruchowej i treningu sportowym dla
dzieci i mtodziezy.

Jest gotow do realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob
zapewniajacy bezpieczefistwo otoczenia, wychowankow ze $wiadomoscia
pelnej odpowiedzialnosci.

61



Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Projektowanie programéw edukacji sportowej

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

- - - zaliczenie na oceng

- - - stacjonarna

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentdow w umiejetnosci potrzebne do wykorzystywania
roznorodnych strategii pracy stuzacych wspieraniu indywidualnej drogi rozwojowej dziecka;
projektowania sytuacji wychowawczo-dydaktycznych stymulujacych rozwdj dziecka oraz
konstruowania sytuacji wychowawczo-dydaktycznych uwzgledniajacych rdznorodne formy
i metody pracy z dzieckiem.

brak

Symbol efektu

07W-1P_U11

07W-1P_KO03

07W-1P_KO08

Opis efektu

Potrafi opracowaé autorski program wychowania fizycznego, edukacji
zdrowotnej, rekreacji ruchowej i treningu sportowego dla dzieci i mtodziezy.

Jest gotow do:

podejmowania na sposob tworczy, konsekwentny i odpowiedzialny dziatan
pedagogicznych (indywidualnych i zespotowych) wnoszacych nowe wartosci
do jakosci funkcjonowania §rodowiska spotecznego; podejmowania wyzwan
w zyciu zawodowym.

promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogiczne;j.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis
Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Antropologia w wychowaniu fizycznym

wyklad

polski

1

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 14

zaliczenie
na ocen¢

stacjonarna

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami z zakresu antropologii,
znajdujacymi zastosowanie w wychowaniu fizycznym.

brak

Symbol efektu

07W-1P_WO05

07W-1P_U04

07W-1P_KO05

Opis efektu

Zna wybrane koncepcje rozwoju czlowicka w ontogenezie, ujmowane
w aspekcie biologicznym, zaleznosci funkcjonalne organizmu ludzkiego
a takze ich znaczenie dla realizacji procesu dydaktycznego na réznych
etapach edukacji szkolnej.

Potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze na temat rozwoju ontogenetycznego
czlowieka w aspekcie jego sprawnosci fizycznej oraz rozwija¢ swoje
profesjonalne umiej¢tnosci, korzystajac z réznych zrédel (w jezyku
rodzimym i obcym) oraz nowoczesnych technologii (ICT).

Ma potrzebg doskonalenia wilasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego
i odpowiedzialnego przygotowywania si¢ do pracy zawodowej;
samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych w
obszarze kultury fizycznej i zdrowotnej.
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Nazwa przedmiotu

Metody statystyczne w badaniach spolecznych

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 14
i i i ) Zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski

Student po aktywnym uczestnictwie w zajeciach:
zna podstawowa terminologi¢ statystyczng w oparciu o podstawy matematyki; ma podstawy
terminologii statystycznej wykorzystywanej w badaniach spotecznych;
posiada umiejetno$¢ korzystania z podstawowych wzorow i wielkosci  statystycznych do
opracowania danych liczbowych;
posiada umiejetnosé analizy wynikéw badan iloSciowych i jakosciowych (test zgodnosci chi-
kwadrat, test T-Studenta dla grup niezaleznych i grup zaleznych, wspotczynnik korelacji liniowej
Pearsona, wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana, wspotczynnik cech jakosciowych
Persona)

brak

Symbol efektu = Opis efektu

Student potrafi: analizowac podstawowe aspekty zatozen metodologicznych
przyktadowych badan oraz projektowa¢ 1 prowadzi¢ proste badania
pedagogiczne; potrafi sformutowaé¢ wnioski z badan, opracowaé
i zaprezentowac¢ uzyskane wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz wskazywacé
kierunki dalszych badan wtasnych.

07W-1P_U05

07W-1P_KO01
Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej  wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych; wyznaczania kierunkéw rozwoju
osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej.

07W-1P K05 doskonalenia ~ wlasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego
B i dzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka pilki noznej

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . - zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, - - - -
. . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

*Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé
z zakresu pitki noznej w szkotach réznych szczebli;

*Zaznajomienie studentow z historig i charakterem dyscypliny oraz
systemami rozgrywek i organizacjg zawodow w pitce noznej;

*Zapoznanie studentow z teoria pitki noznej — analizg techniki i taktyki
ary;

*Opanowanie przez studentow merytorycznej wiedzy z zakresu pitki
Noznej;

*Opanowanie przez studentow metodyki nauczania elementow techniki
i taktyki gry;

*Opanowanie przez studentéw umiejgtnoscei techniczno-taktycznych
z zakresu pitki noznej.

Skrocony opis

Wymagania wstepne | brak

Symbol

efektu Opis efektu

Efekty uczenia si¢

Student zna: metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane w procesie
07W-1P_W11  wychowania fizycznego i treningu sportowego w pilce noznej. Rozumie
Wiedza znaczenie zespolowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie rozwoju
czlowieka oraz przestrzega zasad bezpiecznego organizowania imprez
sportowo-rekreacyjnych.

Student posiada: specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (wykonanie,

07W-1P_U08 demonstracja, asekuracja) z zakresu pitki noznej oraz potrafi dobierac

Umicjgtnosei odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych formach
aktywnosci fizyczne.
. 07W-1P_KO06 @ Student jest gotow do: realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej
Kompetencje , - . , . R
spoleczne W sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow ze

swiadomoscig pelnej odpowiedzialnosci.

65



Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis
Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Sporty walki

wyklad

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Podstawy wiedzy z wybranych sportow walki. Metody nauczania aktywnosci fizycznej, zasady
bezpieczenstwa treningu w sportach walki.

brak

Symbol
efektu

07W-1P_W11

07W-1P_U08

07W-1P_KO06

Opis efektu

Student zna: metody, formy i techniki nauczania ruchu w wybranych sportach
walki. Rozumie znaczenie indywidualnych form aktywnosci fizycznej w
procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz
przestrzega zasad bezpiecznego organizowania imprez  sportowo-
rekreacyjnych.

Student posiada: specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (wykonanie,
demonstracja, asekuracja) z zakresu wybranych sportéw walki oraz potrafi
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizyczne;.

Student jest gotow do: realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej
W sposob zapewniajacy bezpieczenstwo otoczenia, wychowankéw ze
$wiadomoscia petnej odpowiedzialnosci.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka pedagogiczna $rédroczna, (semestr 5) — szkola podstawowa klasy IV - VII|I

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarnie - - -

=  Przekazanie wiedzy i nabywanie umiejetnosci pracy zawodowej w szkole, poznanie form
dziatan spoleczno-wychowawczych propagujacych zdrowy styl zycia

= Zapoznanie i usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywnosé
fizyczng w szkotach podstawowych na drugim poziomie nauczania

= UsSwiadomienie koniecznosci posiadania umiej¢tnosci prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ rekreacyjnych jako promujacych zachowania prozdrowotne w zajgciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych

=  Wypracowanie umiej¢tnosci kontroli wlasnego zdrowia i nawykéw dbatosci o zdrowie
poprzez calozyciowa aktywnos¢ fizyczna

brak

Symbol efektu

07W-1P_U01

07W-1P_U13

07W-1P_KO01

07W-1P_KO05

Opis efektu

Student potrafi: rozpoznawaé zjawiska spoleczne i interpretowacé ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowa¢ ich powiazania
z wychowaniem fizycznym w szkole.

dokonywac¢ analizy wlasnych dzialan i wskazywaé ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji w pracy pedagogicznej z uczniem.
Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wiasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych; wyznaczania kierunkéw rozwoju
osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej.

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo i zdrowie wychowankow.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

polski

12

Seminarium licencjackie wraz z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- 14 - -

zaliczenie na oceng/
egzamin

- stacjonarna - -

Celem zajec jest analiza kolejnych ukonczonych fragmentow i ostatecznie catosci tekstu pisemne;j
pracy licencjackiej, a takze przygotowanie do egzaminu dyplomowego (rozwijania umiejgtnosci
samodzielnego uczenia si¢ oraz publicznej prezentacji).

brak

Symbol efektu

07W-1P_W0Q9

07W-1P_U01

07W-1P_KO01

Opis efektu

Zna i rozumie zasady projektowania i prowadzenia badan w pedagogice,
a w szczegblnosci podejmowane w jej ramach gltéwne problemy badawcze,
stosowane typowe metody, techniki i narzgdzia badawcze; podstawowe
kwestie teoretyczne dotyczgce znaczenia paradygmatéw w naukach
spotecznych, z uwzglednieniem specyfiki uprawiania badan pedagogicznych.

Potrafi rozpoznawac¢ zjawiska spoteczne i interpretowaé ich pedagogiczne
znaczenie, a takze analizowaé¢ ich powigzania z réznymi obszarami
dziatalnos$ci pedagogicznej obejmujacymi aktywnos$¢ ruchowa i zdrowie.

Jest gotow do rozpoznawania poziomu posiadanej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji pedagogicznych w Kkulturze fizycznej oraz samooceny
wlasnego warsztatu umiej¢tnosci zawodowych podejmowanej z punktu
widzenia refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkow rozwoju
osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin wyklad
Tryb stacjonarny 14
Tryb niestacjonarny -
Forma zaliczenia . .
. . - zaliczenie na

(egzamin,  zaliczenie,

. . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Turystyka szkolna

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - 28

Zaliczenie
na oceng

stacjonarna

Student po aktywnym uczestnictwie w zajgciach:

zna podstawowsg terminologi¢ statystyczng w oparciu o podstawy matematyki; ma podstawy
terminologii statystycznej wykorzystywanej w badaniach spotecznych;

posiada umiejetno$¢ korzystania z podstawowych wzorow i wielko$ci statystycznych do

Skrocony opis

opracowania danych liczbowych;
posiada umiejetnosé analizy wynikéw badan ilosciowych i jakosciowych (test zgodnosci chi-

kwadrat, test T-Studenta dla grup niezaleznych i grup zaleznych, wspétczynnik korelacji liniowej
Pearsona, wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana, wspotczynnik cech jakosciowych

Persona)

Wymagania wstepne | brak

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu

07W-1P_W06
Wiedza

07W-1P_U10
Umiejetnosci

07W-1P_U12

. 07W-1P_KO06

Kompetencje -
spoleczne

Opis efektu

Student zna i rozumie: terminologi¢ uzywana w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym oraz rozumie jej zrodla oraz zastosowanie w obrebie innych
filaréw kultury fizycznej (turystka i rekreacja).

Student potrafi:

zorganizowa¢ zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ podstawowe imprezy
rekreacyjne 1 turystyczne dla dzieci i mtlodziezy oraz osob dorostych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

pracowa¢ w  zespole; przyjmowaé i wyznacza¢ zadania; rozwijaé
umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje celdéw zwigzanych

z turystyka
Student jest gotow do: realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej,

w turystyce w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo wychowankow
ze $wiadomoscia pelnej odpowiedzialnosci.
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do treningu personalnego
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium | konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . - . zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, egzamin - - -
. . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedz¢ 1 umiejetnosci opracowywania,
przeprowadzania i nadzorowania zindywidualizowanego planu ¢wiczen, ktorego celem jest

Skrécony opis przywracanie, podtrzymanie lub pomnazanie zdrowia oséb, korzystajacych z ustug treningu
personalnego. Ponadto student nabywa kompetencje w zakresie oceny indywidualnych cech,
celow, potrzeb i oczekiwan osdb korzystajacych z ushug trenera personalnego.

Wymagania wstepne | brak

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu

Zna swoiste metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane w procesie
Wiedza 07W-1P_W11 treningu personalnego. Rozumie znaczenie indywidualnych form aktywnosci
fizycznej w procesie psychofizycznego i spotecznego rozwoju cztowieka.

Posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe i spoteczne (pokaz, asekuracja,
animacja) z zakresu specjalistycznych ¢wiczen i relacji interpersonalnych.

Umiejgtnosci 07W-1P_U08 Potrafi w spos6b wlasciwy dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania
ruchu, stosowne do mozliwo$ci osoby ¢wiczace;.
Kompetencje Realizuje konkretne zadania z obszaru kultury fizycznej w sposob
07W-1P_KO06 L . , 1 . .
spoleczne - zapewniajacy bezpieczenstwo osob bioracych udziat w treningu personalnym.
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Nazwa przedmiotu Nowoczesne formy fitness
Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, - - - -
. . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, - - - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

= Utrwalenie wiedzy na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia
w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym;
= Zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci fizycznej;
Skrécony opis =  Zapoznanie z metodyka prowadzenia réznych form zajg¢ w klubach fitness;
=  Ksztattowanie koordynacji ruchowej;
=  Rozwijanie plynnosci i harmonii wykonywanych ruchow.

Wymagania wstepne  brak

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu

metody, formy i techniki nauczania ruchu stosowane w procesie wychowania
fizycznego i treningu sportowego. Rozumie znaczenie indywidualnych
i zespolowych form aktywno$ci fizycznej w procesie fizycznego,
psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz przestrzega zasad
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych.

Wiedza 07W-1P_W11

posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej oraz potrafi dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania
ruchu w wybranych formach aktywnosci fizyczne;j.

07wW-1P_U08
Umiejetnosci

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia, wychowankow ze $wiadomoscia pehnej
odpowiedzialnosci.

Kompetencje

07W-1P_KO06
spoleczne -
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne
Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa ciagla — (10 tyg.) szkola podstawowa

wyklad

polski

10

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

300 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

= Ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zajeé wychowania fizycznego w szkole,
organizacja czasu wolnego i form dzialan spoleczno-wychowawczych propagujacych
zdrowy styl zycia

= Usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywnos$¢ fizyczna
w szkotach podstawowych na réznych poziomach nauczania

= Uswiadomienie koniecznosci posiadania umiej¢tnosci prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ rekreacyjnych jako promujacych zachowania prozdrowotne

=  Wypracowanie umiejetnosci kontroli wlasnego zdrowia i nawykow dbatosci o zdrowie
poprzez catozyciowa aktywno$é fizyczng

brak

Symbol efektu

07W-1P_U01

07W-1P_U13

07W-1P_KO01

07W-1P_KO05

Opis efektu

Student potrafi: rozpoznawac zjawiska spoteczne i interpretowac ich
pedagogiczne znaczenie, a takze analizowaé ich powigzania z réznymi
obszarami dziatalnosci pedagogiczne;j.

postugiwaé si¢ wiedza teoretyczng w celu analizowania motywow
i zachowan ucznidow, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz
analizowania strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do ro6znych
kontekstow dziatalno$ci pedagogicznej i sportowe;.

Student jest gotow do: rozpoznawania poziomu posiadanej  wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wiasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; wyznaczania kierunkoéw rozwoju osobistego oraz
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowe;.

doskonalenia  wlasnego warsztatu zawodowego; rzetelnego

i odpowiedzialnego przygotowywania sie¢ do pracy zawodowej;
samodzielnego projektowania i realizowania dziatan pedagogicznych
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