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1. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne i zdrowotne

2. Zwiezly opis Kierunku

Studia I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne majg na celu
rozszerzenie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych, nabytych na 1 stopniu
ksztalcenia, ze wskazaniem na samodzielne i tworcze dziatanie w obszarze wychowania
fizycznego i zdrowotnego w srodowisku szkolnym i1 pozaszkolnym.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne przygotowuja do realizacji
programowych zaje¢ wychowania fizycznego i zdrowotnego na wszystkich szczeblach
edukacji szkolnej, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych oraz zaj¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia pozostajacych w zwigzku z aktywnos$cig ruchowa, w tym gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej — Rozporzgdzenie MEN z dnia 1 lipca w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli ( Dz.U. z 2020, poz. 1289) oraz Rozporzgdzenie
MNiSW z dnia 25.07.2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 1450).

Ukonczenie studiow I i II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne daje
pelne przygotowanie studentdow w zakresie przygotowania merytorycznego i przygotowania
pedagogicznego do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich
etapach edukacyjnych.

Zawarte w programie studiow tresci z zakresu dziedziny nauk spotecznych (pedagogika)
oraz dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu (nauki o kulturze fizycznej
i nauki o zdrowiu) maja na celu petne przygotowanie studenta do samodzielnego, skutecznego
i tworczego oddziatywania na podniesienie poziomu wychowania fizycznego i zdrowotnego w
obszarze aktywnosci zawodowej nauczyciela, wychowawcy, pedagoga zdrowia, trenera i
animatora czasu wolnego.

Program studiow zaktada rownolegle rozszerzenie 1 poglebienie wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji z zakresu r6znych form ruchowych (dyscyplin sportu) i ksztattowania sprawnosci
fizycznej w r6znych grupach wiekowych, spotecznych i zawodowych.

3. Poziom studiéw: Il stopien
4. Profil studiéw: PRAKTYCZNY
5. Forma studiow: stacjonarne

6. Cele ksztalcenia

e Poszerzenie, na zaawansowanym poziomie, wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z przygotowaniem studentow do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacyjnych, na ktore
sktada si¢ zgodnie z obowigzujacym standardem ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela przygotowanie merytoryczne z zakresu nauczanego
przedmiotu oraz przygotowanie pedagogiczne, obejmujace przygotowanie
psychologiczno-pedagogiczne i przygotowanie dydaktyczne.

e Doskonalenie predyspozycji osobowosciowych (uzdolnien, zainteresowan i zamitowan
sportowych) umozliwiajagcych osiggniecie na poglgbionym poziomie identyfikacje
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spoteczno-zawodowa w obrebie wychowania fizycznego i1 sportu, jak réwniez
predyspozycji (opartych o umiejetnosci, potrzeby, cechy wolicjonalne) do
podejmowania ciaglej dzialalnosci samoksztatceniowej w wybranym kierunku.

e Poszerzenie, na rozszerzonym i poglebionym zakresie, wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych z dziedziny nauk spotecznych (pedagogiki) oraz dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu (nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu)
przygotowujacych do pracy dydaktyczno-wychowawczej, promowania zdrowia i
aktywnos$ci ruchowej, a takze do samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji
aktywnosci fizycznej stuzgcej zdrowiu i wypoczynkowi.

e Ksztaltowanie refleksyjnych postaw studentéw zorientowanych na ich ciggly rozwdj
osobisty, doskonalenie i aktualizacj¢ swojej wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych.

e Poglebienie $§wiadomos$ci studentow w zakresie przygotowania absolwentow do
samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia zaawansowanych zaj¢é
sportowych w wybranych obszarach srodowiska spotecznego.

e Ksztaltowanie na poglebionym poziomie umiejetnosci planowania i przeprowadzania
badan empirycznych oraz wykorzystywania uzyskanej wiedzy diagnostycznej w
praktyce zawodowej.

7. Tytul zawodowy: magister

8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia absolwenta

Studia Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne kwalifikuja absolwenta do
samodzielnej realizacji zadan z wychowania fizycznego, promocji zdrowia, rekreacji i sportu.
W toku ksztalcenia student nabywa kompetencje do realizacji programowych tresci
z wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacji szkolnej, nadobowigzkowych zajeé¢
sportowych 1 rekreacyjnych oraz zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej 1 gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w szkole 1 S$rodowisku pozaszkolnym. Ponadto studia na kierunku
Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja na celu promowanie wartosci prozdrowotnych, ktore sa
obligatoryjne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji w ciggu
catego zycia. W trakcie toku studiow absolwent nabywa umiejetnosci z zakresu dziatalnosci
prospotecznej, samodoskonalenia oraz prowadzenia badan naukowych, przygotowujacych do
podjecia studidéw III stopnia.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 listopada

2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji zawodow 1 specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz. U. z 2021 r. poz. 2285); Rozporzqdzeniem MEN
z dnia 1 lipca w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli ( Dz.U. z
2020, poz. 1289) oraz Rozporzgdzeniem MNISW z dnia 25.07.2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz.
1450) absolwenci kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne moga podja¢ zatrudnienie jako:
Nauczyciele szkot podstawowych i specjalisci do spraw wychowania matego dziecka (234)

e Nauczyciel przedmiotu w szkole podstawowej (234102)
Nauczyciele szk6t ponadpodstawowych (z wyjatkiem nauczycieli ksztalcenia zawodowego)

(233)

e Nauczyciel przedmiotu w szkole ponadpodstawowej (233001)
Specjalisci do spraw wychowania matego dziecka (2342)

e Pozostali specjalisci do spraw wychowania matego dziecka (234290)
Specjalisci nauczania i wychowania gdzie indziej niesklasytfikowani (2359)

¢ Animator czasu wolnego miodziezy (pracownik mtodziezowy) (235916)

e Trener osobisty (coach, mentor, tutor) (235920)
Trenerzy, instruktorzy i1 dzialacze sportowi (3422)

¢ Instruktor sportu (34220)



e Trener sportu (342207)

e Pozostali trenerzy, instruktorzy i dziatacze sportowi (342290)
Instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej (3423)

o Instruktor fitness (342301)

e Instruktor gimnastyki korekcyjnej (342302)

e Instruktor odnowy biologicznej (342304)

e Instruktor rekreacji ruchowej (342305)

e Instruktor sportéw sitowych (342307)

e Pracownik do spraw kultury fizycznej i sportu (342310)

e Animator rekreacji i organizacji czasu wolnego (342311)

e Pozostali instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej (342390)

9. Wymagania wstepne, oczekiwane kompetencje kandydata

Wymagania wstepne kierowane do kandydata na studia II stopnia realizowane na
kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne majg charakter formalny i kompetencyjny.
Warunkiem formalnym mozliwos$ci podjecia wspomnianych studiow jest ukonczenie studiow
| stopnia na kierunku Pedagogika sportu, Pedagogika kultury fizycznej i zdrowotnej lub
Wychowanie fizyczne studiéw I lub/i Il stopnia ze specjalno$cia nauczycielskg. W aspekcie
kompetencyjnym, przyjmujemy, ze ukonczenie przez kandydata wymienionych studiow
stanowi potwierdzenie formacji intelektualnej i przygotowania praktycznego, ktore sa
niezbedne z punktu widzenia zakresu merytorycznego studiéw nauczycielskich z wychowania
fizycznego i zdrowotnego na poziomie magisterskim.

Wymagania wstepne wigza si¢ wigc z dobrag orientacjg kandydata w teoretycznych
ustaleniach naukowych obejmujacych: teorie oraz uwarunkowania wychowania i ksztatcenia
oraz ich specyfike rozpatrywang w kontekscie roznorodnych form dziatalnosci pedagogiczne;j
i dydaktycznej w procesie wychowania fizycznego; metody, formy i techniki nauczania ruchu,
stosowane w procesie wychowania fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju
czlowieka; podstawowe koncepcje 1 modele zdrowia; metodologiczne podejscia badawcze
stosowane w naukach spotecznych. Ponadto oczekuje si¢ od kandydata otwarto$ci na nowe
obszary wiedzy i umiejetnosci praktycznych; ciekawosci poznawczej ukierunkowanej na
samodzielne poszerzanie wiedzy pedagogicznej oraz z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej;
umiejetnosci efektywnego wspoétdzialania z innymi studentami w zespolach zadaniowych;
checi angazowania si¢ w kierowanie rozwojem osobistym 1 zawodowym; wrazliwosci,
empatycznosci 1 odpowiedzialno$ci w relacji z drugim czlowiekiem. Kandydat powinien
rowniez sprawnie postugiwac si¢ jezykiem obcym na poziomie B2+ oraz charakteryzowac si¢
rzetelno$cia w prowadzeniu badan naukowych zgodnie z zasadami etycznymi i przepisami
prawa. Szczegotowe zasady rekrutacji na kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiow
IT stopnia reguluje Uchwata Senatu Uniwersytetu L.odzkiego.

10. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢

Zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiow Il stopnia sg realizowane
przez nauczycieli akademickich Wydziatu Nauk o Wychowaniu reprezentujacych dyscypling
pedagogika oraz nauki o kulturze fizycznej oraz nauczycieli praktykow ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UL.

Wedlug Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia
2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych;

e dziedzina nauk spotecznych (52%) / dyscyplina pedagogika (52%) — dyscyplina
wiodaca,
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu (48%) / dyscyplina nauki o kulturze

fizycznej (43%) oraz dyscyplina nauki o zdrowiu (5%).



11. Okreslenie kierunkowych efektéw uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji
wraz z odniesieniem do skladnika opisu charakterystyk pierwszego i drugiego
stopnia PRK

Odniesienie do
Symbol efektu sktadnika opisu
uczemia sie Efekt uczenia si¢ opisujacy program studiow Il stopnia, chqrakterystyk
OPISUJACCE0 na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne pIenvszego
program i drugiego
studiow stopnia dla
poziomu 7 PRK
WIEDZA: zna i rozumie w poglebiony sposob:
07W-2P _WO01 | terminologi¢ uzywana w wychowaniu fizycznym i edukacji P7S_WG
zdrowotnej, jej naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze P7U_W
sportu, rekreacji i turystyki lub terapii ruchowej
07W-2P _WO02 | zrodta i miejsce pedagogiki w systemie nauk oraz jej P7S_WG
przedmiotowe i metodologiczne powigzania z dyscyplinami nauk P7U_W
0 kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu
07W-2P_W03 wspotczesne kierunki rozwoju pedagogiki, jej nurty i systemy P7S_WG
wychowawcze na tle uwarunkowan historyczno-kulturowych P7U_ W
07W-2P_W04 przedmiotowa i metodologiczng specyfike pedagogiki, a takze P7S_WG
rozne stanowiska i podejscia metodologiczne z uwzglgdnieniem P7U_W
dyscyplin nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu
07W-2P_W05 subdyscypliny 1  specjalizacje pedagogiki, obejmujace P7S_WG
terminologie, teori¢ i metodyke oraz jej naukowe i praktyczne P7TU_W
znaczenie w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym
07W-2P_W06 cykle zycia wspolczesnego cztowieka analizowane we P7S_WK
wszystkich  jego aspektach rozwojowych: biologicznym, P7U_W
psychologicznym, spoleczno-kulturowym i duchowym, a takze
ich znaczenie dla realizacji procesow edukacyjnych na
poszczegdlnych etapach zycia czlowieka, w tym aktywnosci
fizycznej w ksztaltowaniu whasciwych postaw prozdrowotnych
07W-2P_W07 modele spoteczne i ich rodzaje oraz instytucje zycia spotecznego, P7S_WG
a takze zachodzace migdzy nimi relacje, rozpatrywane z punktu P7U_W
widzenia specyfiki zachodzacych w nich procesow edukacyjnych
w ramach realizacji zajg¢ z wychowania fizycznego
i zdrowotnego oraz sportowych
07W-2P_W08 metody, formy i $rodki realizacji zadan w procesie wychowania P7S_WK
fizycznego oraz specyfike ksztaltowania umiejetnosci w zakresie P7U_W
indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wsrod oséb,
w réznym wieku
07W-2P_W09 zasady programowania i planowania treningu sportowego dzieci P7S_WG
i mtodziezy oraz znaczenie treningu zdrowotnego w réznych P7U_W

fazach rozwoju cztowieka




07W-2P_W10 cele, organizacje i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, P7S_WG
wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych i terapeutycznych, P7U_W
realizujacych zajecia ruchowe i sportowe, w kontekscie badan
porownawczych teorii, ideologii, zjawisk

07W-2P_W11 strukture i funkcje systemu edukacyjnego w Polsce, a takze zna P7S_WG
wybrane systemy edukacyjne funkcjonujace w innych krajach P7U W

07W-2P_W12 sposoby dostosowywania zajg¢ z wychowania fizycznego do P7S_WG
rzeczywistych  potrzeb  rozwojowo-zdrowotnych  dzieci P7U_W
i mlodziezy; zasady doboru zestawu ¢wiczen ksztattujacych
wybrane umiejgtnosci i zdolnosci motoryczne

07W-2P_W13 koncepcje zdrowia, zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu P7S_WG
zycia oraz miejsce sportu, wychowania fizycznego, rekreacji P7U_W
i terapii ruchowej w systemie o$wiaty szkolnej

07W-2P_W14 prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy P7S_WG
nauczyciela wychowania fizycznego, zasady funkcjonowania P7U_W
instytucji sportowych, edukacyjnych, opiekunczych
i wychowawczych

07W-2P_W15 przepisy i normy dotyczace prawa autorskiego, prezentowane P7S_WK
w kontekscie praktyki dziatalno$ci naukowo-badawczej P7U_W

UMIEJETNOSCI: potrafi:

07wW-2P_U01 obserwowac, wyszukiwac 1 przetwarza¢ informacje obejmujace P7S_UW
zjawiska spoteczne z wykorzystaniem roéznych zrodet oraz P7U_U
sposobow ich interpretowania z punktu widzenia probleméw
edukacyjnych w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym oraz
podczas realizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

07W-2P_U02 integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz P7S_UW
powiazanych z nig dyscyplin w celu jej wykorzystania do analizy P7U_U
ztozonych  problemow  edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych,  kulturalnych, i1 terapeutycznych  oraz
diagnozowania i projektowania dzialan  praktycznych
w obszarach wychowania fizycznego i zdrowotnej oraz sportu
i rekreacji ruchowej

07wW-2P_U03 stosowa¢ ¢wiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotne P7S_UK
w zakresie dbatosci o zdrowie w formie zaje¢ indywidualnych P7U_U
i grupowych w oparciu o wiedz¢ z zakresu pedagogiki,
psychologii oraz wybranych elementdéw rehabilitacji ruchowe;j

07W-2P_U04 wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywno$ci fizycznej P7S_UK
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze P7U_U
dostosowaé proces wychowania fizycznego do standardow
wybranej dyscypliny sportu poprzez dobor odpowiednich metod,
form i $rodkéw do wieku ¢wiczacych oraz ich indywidualnych
mozliwosci ruchowych.

07W-2P_U05 prezentowac wlasne pomysly, watpliwosci i sugestie, kierujac si¢ P7S_UK
zasadami etycznymi i popierajac je rozbudowang argumentacjg w P7U_U
konteks$cie wybranych perspektyw teoretycznych i praktycznych
oraz pogladow réznych autoréw publikowanych w literaturze
pedagogicznej obejmujacej wychowanie fizyczne i zdrowotne

07W-2P_U06 zastosowa¢ wiedz¢ metodologiczng w procesie badawczym: P7S_UW
formutowaé problemy badawcze, dobiera¢ wiasciwe metody, P7U_U

techniki i konstruowa¢ odpowiednie narzedzia badawcze,
przedstawia¢ i interpretowaé wyniki badan, wyciagac¢ logiczne
whniosKi




07W-2P_U07 obserwowaé, diagnozowaé, analizowa¢ i racjonalnie oceni¢ P7S_UW
ztozone sytuacje edukacyjne w procesie wychowania fizycznego P7U U
oraz analizowa¢ motywy i wzorce ludzkich zachowan; sprawnie
postugiwa¢ si¢ wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
podejmowanych czynnosci praktycznych z uwzglednieniem
specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach prowadzonych zajec
wychowania fizycznego i zdrowotnego

07W-2P_U08 generowaé oryginalne rozwigzania ztozonych problemow P7S_UW
pedagogicznych, prognozowa¢ przebieg ich rozwigzania P7U_U
i przewidywa¢ skutki planowanych dziatan w praktyce
nauczyciela wychowania fizycznego i zdrowotnego

07W-2P_U09 wybra¢ 1 zastosowa¢ wlasciwy dla danej dziatalnosci P7S_UW
pedagogicznej sposob postepowania; dobiera¢ srodki i metody P7U_U
pracy w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela
wychowania  fizycznego, pedagoga  zdrowia, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego

07W-2P_U10 tworczo animowac prace nad wlasnym rozwojem oraz rozwojem P7S_UU
wychowankéw  w  procesie ~ wychowania  fizycznego P7U_U
i zdrowotnego oraz zajgc sportowych i rekreacyjnych; wspierac¢
ich samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do
dziatan podejmowanych na rzecz ustawicznego uczenia sie

07W-2P_U11 odpowiedzialnie wspotdziatac zZ innymi osobami P7S_UO
w zespole zadaniowym, a takze wyznacza¢ oraz przyjmowac P7U_U
z nimi wspolne cele dziatania praktycznego; odgrywac
w zespole rolg lidera; wspotdziata¢ w celu realizacji wspolnych
dziatan sportowych i edukacyjnych

07W-2P_U12 postugiwa¢ sie nowozytnym jezykiem obcym w ciaglym P7S_UK
poszerzaniu wiedzy pedagogicznej, zgodnie z wymaganiami P7U_U
okre$lonymi dla poziomu B2+, Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

07W-2P_U13 prezentowa¢ umiejetnos$ci ruchowe z zakresu indywidualnych P7S_UK
i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywac P7U_U
w promowaniu zdrowego stylu zycia niezaleznie od wieku,
miejsca i czasu ich realizacji

07W-2P_U14 indywidualizowa¢  dziatania pedagogiczne w  zakresie P7S_UK
wychowania fizycznego i zdrowotnego w stosunku do uczniéw P7U_U
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotéw do:

07W-2P_KO01 samooceny poziomu swojej wiedzy, umiejetnosci, kompetencji P7S_KK
pedagogicznych oraz warsztatu umiejetnosci zawodowych P7U K
podejmowanych z punktu widzenia refleksyjnego praktyka
w pracy nauczyciela wychowania fizycznego i pedagoga sportu;
rozwoju osobistego i zawodowego

07W-2P_KO02 podejmowania wyzwan zawodowych w pracy nauczyciela P7S_KO
wychowania fizycznego oraz pedagoga sportu, a takze P7TU_K
osobistych, wymagajgcych aktywnosci, wytrwatosci
i konsekwencji oraz odpowiedzialno$ci za wlasne wybory i czyny

07W-2P_KO03 podejmowania i realizowania indywidualnych oraz zespotowych P7S_KO
dziatan profesjonalnych w obszarze pedagogiki, a takze P7U_K
w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz podczas
zaje¢ sportowych

07W-2P_K04 doceniania znaczenia nauk pedagogicznych dla rozwoju P7S_KR
jednostki i jej prawidtowych wiezi w §rodowiskach spotecznych; P7U_K

nabywania wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej
i ustawicznego doskonalenia warsztatu pracy nauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz pedagoga sportu




07W-2P_KO05 identyfikuje si¢ z warto$ciami, celami i zasadami realizowanymi P7S_KR
w praktyce pedagogicznej; profesjonalnego angazowania si¢ P7U_K
w projektowanie, planowanie oraz realizowanie dziatan
pedagogicznych ~w  procesie  wychowania  fizycznego
i zdrowotnego oraz podczas realizacji zaje¢ sportowych

07W-2P_KO06 odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy P7S_KR
zawodowej 1 ciaglego dazenia do profesjonalizacji wtasnego P7U_K
warsztatu umiejetnosci zawodowych jako kluczowej powinnos$ci
swiadomego swojej roli i odpowiedzialnosci hauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego

07W-2P_KO07 poszukiwania optymalnych rozwigzan oraz mozliwosci P7S_KR
korygowania nieprawidtowych dziatan pedagogicznych poprzez P7U_K
samodzielne dostrzeganie, formutowanie 1 rozstrzyganie
problemow moralnych, w tym dylematoéw etycznych, zwigzanych
z wlasna i cudzg pracg nauczyciela wychowania fizycznego i
zdrowotnego oraz pedagoga sportu

07W-2P_KO08 odpowiedzialno$ci za wlasne przygotowanie do pracy, P7S_KR
podejmowane decyzje i dziatania oraz ich konsekwencje; P7U_K
poczucia odpowiedzialnosci wobec wychowankow, dla dobra
ktorych stara si¢ dziata¢; wyrazania tej postawy w Srodowisku
specjalistow wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
propagowania tej idei w roznych srodowiskach spotecznych

07W-2P_KO09 profesjonalnego zachowania i przestrzegania zasad etyki P7S_KO
zawodowe] nauczyciela wychowania fizycznego, a takze P7TU_K
aktywnej wspolpracy z réznymi instytucjami na rzecz
wychowania fizycznego i zdrowotnego, w tym korygowania
nieprawidlowych dziatan pedagogicznych

07W-2P_K10 wykazywania wrazliwosci na problemy edukacyjne, szczegolnie P7S_KO
wobec os6b  wymagajacych roznych form  wsparcia P7U_K
pedagogicznego;  wypelniania  zobowigzan  spotecznych,
zwigzanych z  rolg  spoteczno-zawodowa  nauczyciela
wychowania fizycznego

12. Whnioski z analizy zgodnoS$ci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy
i otoczenia spolecznego, wnioski z analizy wynikow monitoringu Kkarier
zawodowych absolwentow oraz sprawdzone wzorce miedzynarodowe

Studia Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuja si¢ W istotny
cel strategiczny Uniwersytetu Lodzkiego tj. Wzmacnianie kompetencji umozliwiajgcych
absolwentom znalezienie zatrudnienia zgodnego z oczekiwaniami. Oferta studiéw Il stopnia to
$wiadoma i odpowiedzialna odpowiedz na potrzeby rynku w pracy na terenie lLodzi
1 wojewodztwa todzkiego.

Zatozone efekty uczenia si¢ na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne
sg zgodne z potrzebami rynku pracy, albowiem zakladaja przygotowanie profesjonalnie
wyksztatconej kadry, ktora bedzie odgrywac istotng rolg w promowaniu zdrowia i aktywnosci
fizycznej w $rodowisku szkolnym i spotecznym niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji
we wszystkich okresach rozwoju czlowieka. Efekty uczenia si¢ przypisane do kierunku w
istotnym wymiarze wpisuja si¢ roOwniez w obszar strategii wyrazonej przez instytucje Unii
Europejskiej w nastgpujacych dokumentach:

= Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie, 20135,

» Biata Ksigga na Temat Sportu, 2007,

= Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej, 2008,

= Konkluzje Rady z dnia 18 listopada 2010 r. w sprawie roli sportu jako zrodta i podstawy
aktywnego wiqczenia spotecznego, 2010,



»  Konkluzje Rady w sprawie propagowania aktywnosci fizycznej sprzyjajqgcej zdrowiu,
2012,

= Zalecenia Rady w sprawie propagowania we wszystkich sektorach prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej, 2013,

»  Konkluzje Rady w sprawie wplywu sportu na gospodarke UE, a zwilaszcza na walke
z bezrobociem mtodziezy i na zwigkszanie wigczenia spotecznego,2013,

= Konkluzje Rady w sprawie maksymalizowania roli sportu powszechnego w rozwijaniu
umiejetnosci przekrojowych, zwtaszcza wsrod mlodziezy, 2015.

Z uwagi na przyjete zatozenie, iz Wychowanie fizyczne i zdrowotne jest kierunkiem
praktycznym, analiza wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentow kierunku,
bedzie realizowana przy uwzglednieniu trzech podstawowych kryteriow:

= przygotowania absolwentow do funkcjonowania na rynku pracy;

= poziomu i struktury zatrudnialno$ci absolwentow;

= sytuacji zawodowej absolwentéw na rynku pracy.

W celu weryfikacji i dokumentowania efektow uczenia si¢ oraz monitorowania karier
zawodowych  absolwentéw  kierunku, zostang wprowadzone procedury zgodne
z rozporzadzeniem Rektora UL:

* monitorowanie bedzie odbywato si¢ w ciggu I roku oraz po uptywie 3 lat po ukonczeniu
studiow;

* monitorowanie przeprowadzone bedzie w formie ankiety rozestanej droga elektroniczng
do absolwentéw pn. ,,Monitorowanie karier zawodowych absolwentéw Uniwersytetu
Lodzkiego”.

» wyniki badan, sporzadzone w formie raportu przez Akademickie Biuro Karier
Zawodowych UL, beda podstawa do oceny skutecznosci ksztalcenia na kierunku
Wychowanie fizyczne i zdrowotne oraz umozliwig ewentualng nowelizacje oferty
programowej na tym kierunku.

13. Zwigzki z misja Uczelni i jej strategia rozwoju

Wielokierunkowos$¢ 1 wielowymiarowo$¢ strategii Uniwersytetu Lodzkiego zaklada
m.in. Realizacje nowoczesnego ksztatcenia opartego na badaniach naukowych i wspétpracy
zZ otoczeniem oraz zwigkszenie udziatu kierunkoéw o profilu praktycznym w ofercie ksztalcenia
na poziomie studiow magisterskich. Studia Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne
i zdrowotne stwarzaja mozliwos¢ zdobycia podstawowego przygotowania zawodowego
w instytucjach oswiatowych, sportowych, spoteczno-kulturalnych i komercyjnych. Proces
rekrutacji na studia jest ukierunkowany na przyjmowanie ludzi z pasja, majacych zdobyta na
studiach I stopnia wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w obszarze szeroko pojetej
edukacji fizycznej, dla ktorych zdrowie 1 aktywnos$¢ ruchowa stanowig wazny imperatyw zycia.
Czynnikiem wzmacniajgcym przebieg procesu edukacji jest kadra badawczo-dydaktyczna
1 dydaktyczna, ktora wyksztatcita i wychowala szereg pokolen absolwentow. W jej gronie
pracuja rowniez miodzi naukowcy 1 dydaktycy, ktorzy dzigki swojej energii zawodowej
1 osiggnigciom sportowym potrafig w skuteczny sposob zdynamizowac proces edukacji. Warto
rowniez podkresli¢ praktyczny charakter kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, ktory
wyraza si¢ poprzez $cisle wigzanie teorii z praktyka i wspotprace z otoczeniem, w formule
realizowanych praktyk zawodowych.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne majg na celu wyrobienie
zaangazowanej postawy moralnej przysztych pokolen nauczycieli, instruktorow i trenerow.
W tym wymiarze edukacji wazna rol¢ odgrywaja wartosci popularyzowane przez Uniwersytet
Lodzki, tj. odwaga, ciekawosé, zaangazowanie, wspotpraca i szacunek. Ich cenne dopetienie
stanowig warto$ci etyczne lezace u podstaw kultury europejskiej, a odnoszace si¢ do
rezerwuaru etyki olimpijskiej 1 zasady fair play. Przyjecie wskazanej opcji aksjologicznej
wpisuje si¢ w jeden z celow strategicznych uczelni tj. Integracja irozwoj wspolnoty
akademickiej wokot wartosci Uniwersytetu L.odzkiego.



Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuja si¢ w strategic UL
obejmujaca karier¢ dwutorowg studentow, tj. stworzenie mozliwosci elastycznego
i harmonijnego taczenia rozwoju sportowego z ksztalceniem w Uniwersytecie todzkim,
zgodnego z Konkluzjami Rady Unii Europejskiej i przedstawicieli panstw cztonkowskich
zebranych w Radzie w sprawie dwutorowych karier sportowcoéw (Dziennik Urzedowy Unii
Europejskiej C 168/10 z dnia 14.06.2013r.).

14. Réznice w stosunku do innych programow studiow o podobnie zdefiniowanych celach
i efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uniwersytecie L.odzkim

Program studiéw, prowadzony przez Wydziat Nauk o Wychowaniu, przy wspoétudziale
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UL, jest jedynym i oryginalnym kierunkiem
studiow II stopnia w Uniwersytecie £.odzkim, a zarazem jest kierunkiem innowacyjnym w skali
kraju. Efekty uczenia si¢ przypisane do przedmiotow z dziedziny nauk spotecznych sg zbiezne
z tre$ciami nauczania na kierunku Pedagogika, natomiast efekty uczenia si¢ odnoszace si¢ do
przedmiotéw z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu sg odmienne w stosunku do
innych realizowanych na Uniwersytecie £.odzkim. W odréznieniu od kierunku Pedagogika,
opartym na profilu ogélnoakademickim, absolwent kierunku o profilu praktycznym studiéw
Il stopnia Wychowanie fizyczne i zdrowotne zdobywa wigksze umiejetnosci praktycznego
dziatania w przestrzeni pedagogicznej przy wykorzystaniu nowoczesnych metod stosowanych
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym.

15. Plan studiow

Plan studiow Il stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, forma stacjonarna:

PLAN STUDIOW
Kierunek studiow: ~ Wychowanie fizyczne i zdrowotne

Specjalnos¢: nauczycielska
Profil studiow: praktyczny
Stopien: DRUGI
Forma studiow: stacjonarne
od roku: 2022/2023
SZCZEGOLY PRZEDMIOTU
LICZBA GODZIN <
= © (E)
E ]
S PRZEDMIOT 3 3 < -
a o kod S 2 5 N W
= Z - | 8|2 T £0o
“ | S|l |88 582X = K
4 = 5 o = = N g g EO
5| = £|/€|5|5|E|<| £| 0 |22
@l » z |8 | 2 | 2 | L w | ==




Wspolczesna mysl pedagogiczna 28 | 28 56 E 5 B2

Whprowadzenie do filozofii

wspolczesnej 28 28 | Z0 2 Al
Metody badan pedagogicznych

w praktyce 14 14 | zO 2 B2
Pedagogika tworczosci 14 | 14 28 | 70 3 B2
Modut zaje¢ do wyboru nrl? o8 | 14 22 | 70 6 | A1

Ksztalcenie gltosu i mowy w zawodzie
nauczyciela 28 28 | ZO 3 C

Metodyka wychowania fizycznego i
zdrowotnego 14 | 28 42 |E/ZO | 4 D1

Indywidualne formy aktywnosci
fizycznej (ptywanie) 14 14 | zO 1 | D1

Zespotowe formy aktywnosci fizycznej
(koszykowka) 14 14 | zZO 1 D1

Zespotowe formy aktywnosci fizycznej

(siatkowka) 14 14 | Z0O 1 D1
Praktyka zawodowa $rodroczna B3/
(semestr 1) - szkota ponadpodstawowa? 60 60 | ZO 2 D2
razem po 1 semestrze: 126 214 340 30

Psychologiczne uwarunkowania

procesow wychowawczych 28 28 | ZO 2 Bl
PedeutOIOQia 14 14 70 2 Al
Konwersatorium metodologiczne 28 28 | 70 3 Al
Modut Zajgé do Wyboru nr 23 14 14 28 Z0O 4 Al
Pedagogika sportu 14 | 28 42 |EIZO| 4 | Al
Pedagogika czasu wolnego 14 14 28 | 70 2 Al

Terapia ruchowa w wychowaniu
fizycznym i zdrowotnym 14 14 28 |E/ZO| 2 | D1

Zespotowe formy aktywnosci fizycznej
(pitka nozna, futsal) 14 14 | zO 1 D1

Indywidualne formy aktywnosci
fizycznej (samoobrona) 14 14 | zO 1 D1

! pedagogiczny modut zaje¢ do wyboru
2w tym praktyka psychologiczno — pedagogiczna (30 godz. 1pkt ECTS)
3 pedagogiczny modut zaje¢ do wyboru
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Indywidualne formy aktywnosci
fizycznej (lekka atletyka) 14 14 | zO 1 | D1
Seminarium magisterskie 28 | 28 | 7o 4 Al
Praktyka zawodowa (2 tyg. oboz
mtodziezowy) (m-ce VI,VILVIII) 60 60 | ZO 2 | D2
Praktyka zawodowa ciagta (2 tyg. m-C
IX) — instytucje kultury fizycznej 60 60 | ZO 2 | D2
razem po 2 semestrze: 98 204 28 28 28 386 30
Konwersatorium jgzykowe 15 15 E 3 Al
Polityka oswiatowa 14 14 hde) 2 Al
FlZ_]OlOgla Wysﬂku 1 tl‘eningu fizycznego 14 28 42 E/ZO 4 Al
Trening personalny 0s6b w réznym
wieku 14 | 28 42 | z0 | 3 |D1
Metodyka treningu sportowego dzieci
i mtodziezy 14 28 42 |E/IzO| 3 | D1
Indywidualne formy aktywnosci
" fizycznej (fitness) 14 14 | Z0 1 | D1
Organizacja i zarzadzanie w
wychowaniu fizycznym i sporcie 14 | 14 28 | ZO 3 | Al
Indywidualne formy aktywnosci
fizycznej (gimnastyka) 14 14 | 20 1 | D1
Seminarium magisterskie 28 | 28 | 7o 4 Al
Kierunkowy modut zaje¢ do wyboru nr
1 14 | 28 42 Z0 6 D1
razem po 3 semestrze: 84 126 43 28 281 30
Kierunkowy modut zaje¢ do wyboru nr
2 14 14 28 Z0 4 D1
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia 14 | 28 22 | 70 4 Al
I Seminarium magisterskie z
przygotowaniem do egzaminu 14 | 14 |E/IzO0 | 12 | A1
dyplomowego
EdUkaCja OIlmleSka 28 28 70 3 D1
Coaching w wychowaniu fizycznym i
Sporcie 14 14 Z0 1 D1
Praktyka zawodowa ciagla (6 tyg.) - 180 180 | 70 6 D2
szkota ponadpodstawowa
razem po 4 semestrze: 28 250 14 0 14 306 30
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RAZEM W CIAGU STUDIOW: GODZIN: 1313 ECTS: 120

Al. Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajeg¢

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne; B.1. Psychologia, B.2. Pedagogika, B.3. Praktyki zawodowe
C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu,

D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajec;
D.1.Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zaje¢, D.2. Praktyki zawodowe

15b. Struktura modulow przedmiotow do wyboru realizowanych w cyklu 4
semestrow na II stopniu studiéw na kierunku Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
(lista przedmiotow jest aktualizowana w kazdym roku akademickim)

1.Modut zaje¢ do wyboru —nr 1

Rok  |Semestr [Przedmiot od Tiog Szz?g(ﬁy przedmiotu
0
05¢ godzin __fForma e
W éw | warsztat | Razem: |zaliczenia
| 1 Wyktad typ 11 28 - - 28 Z0 4
Cwiczenia typ II - 14 - 14 70 2
Razem: 42 6
2. Modut zaje¢ do wyboru — nr 2
Rok  |Semestr [Przedmiot SzczegOly przedmiotu
KOd IlOéé godZin Forma
W cw warsztat | Razem: [zaliczenia |ECTS
| 2 Wyklad typ II 14 - 14 Z0 2
Cwiczenia typ 11 - 14 - 14 Z0 2
Razem: 28 4

W module nr 2 przewidziano zajecia z grupy B.1. Psychologia oraz grupy C. Podstawy dydaktyki dla
studentow, ktorzy nie uzyskali wymaganych kwalifikacji przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela na studiach I stopnia.

3. Kierunkowy modut zajg¢ do wyboru nr 1

Rok  [Semestr |Przedmiot Szczegoly przedmiotu
Kod [[lo$¢ gOdZiIl Forma
W | éw warsztat Razem: |zaliczenia |[ECTS
Wyktad typ 11 14 - - 14 Z0 2
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Cwiczenia typ 11

28

28 Z0 4

Razem:

42 6

W module kierunkowym nr 1 przewidziano zajecia z grupy B.1. Psychologia oraz grupy C. Podstawy
dydaktyki dla studentéw, ktérzy nie uzyskali wymaganych kwalifikacji przygotowujacych do
wykonywania zawodu nauczyciela na studiach | stopnia.

4. Kierunkowy modut zaje¢ do wyboru nr 2

] Szczegoly przedmiotu
Rok  [Semestr |Przedmiot Kod Jllosé godzin Forma
w |éw | warsztat | Razem: |zaliczenia [ECTS
Wyktad typ 11 14 - - 14 Z0 2
I 4 Cwiczenia typ I - |14 . 14 70 0
Razem: 28

W module kierunkowym nr 2 przewidziano zajecia z grupy B.1. Psychologia oraz grupy C. Podstawy
dydaktyki dla studentow, ktorzy nie uzyskali wymaganych kwalifikacji przygotowujacych do
wykonywania zawodu nauczyciela na studiach | stopnia.

16. Bilans punktéw ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiéw

liczba semestrow i taczna liczba punktow ECTS, jaka
student musi zdoby¢, aby uzyskac okreslone kwalifikacje

4 (liczba semestrow)

120 (taczna liczba punktéw ECTS)

udziatu wyktadowcow i studentow)

faczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ na
zajeciach kontaktowych (wymagajacych bezposredniego

90 (studia w formie stacjonarnej)

faczna liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac

w ramach zaje¢¢ ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne 67
liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyskac,

realizujac moduly ksztalcenia w zakresie zajec 32
ogolnouczelnianych lub na innym kierunku studiow

liczba punktow ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach

zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk 63
spotecznych

liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach 41
zaje¢ do wyboru

faczna liczba godzin w toku studiow 1313

17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢:

a) opis poszczegélnych przedmiotow lub moduléw procesu ksztalcenia, zgodny
z wymogami obowiazujacymi w tym zakresie w Uniwersytecie L.odzkim wraz
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z przypisanymi do nich punktami ECTS oraz sposoby weryfikacji i oceny
osiagania przez studenta zakladanych efektow uczenia si¢ (sylabusy)

Zgodnie z obowigzujacymi w Uniwersytecie £odzkim przepisami opis przedmiotow i
moduléw uwzglednionych w planie studiow obejmuje: a) informacje stanowigce staly
sktadnik programu studiéw w zakresie nazwy przedmiotu, liczby godzin poszczegdlnych
form zaj¢¢ przedmiotu, formy zaliczenia, formy prowadzenia zaje¢, jezyka wyktadowego,
punktow ECTS, skroconego opisu przedmiotu, wymagan wstepnych, przedmiotowych
efektow uczenia si¢, a takze b) informacje wprowadzane do systemu USUS, tj.: tresci
ksztatcenia, metody weryfikacji i ocena stopnia osiggni¢cia zatozonych efektow uczenia sie,
sposoby 1 kryteria oceniania, metody dydaktyczne realizowane podczas zaje¢, literature,
nazwisko koordynatora przedmiotu, wykaz osob prowadzacych zajecia oraz informacje
dodatkowe.

Opis przedmiotéw 1 modutdéw sktadajacych si¢ na program studiéw, zgodny z ww.
wymogami, zawarto w sylabusach dla poszczegélnych przedmiotéw, ktore zostaly
umieszczone na koncu programu Wychowanie fizyczne i zdrowotne.
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b) tabela okreslajaca relacje miedzy efektami kierunkowymi a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegélnych przedmiotow
procesu ksztalcenia

Efekty uczenia si¢
na kierunku
wychowanie

fizyczne i
zdrowotne

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

Kompetencje spoleczne

Przedmioty

07W-2P_WO01

07W-2P_W02

07W-2P_W03

07W-2P_W04

07W-2P_WO05

07W-2P_W06

07W-2P_W07

07W-2P_W08
07W-2P_W09
07W-2P_W010

07W-2P_W011

07W-2P_W012

07W-2P_W013

07W-2P_W014

07W-2P_W015

07W-2P_W016

07W-2P_W017

07W-2P_U01

07W-2P_U02

07W-2P_U03

07W-2P_U04

07W-2P_U05
07W-2P_U06
07W-2P_U07
07W-2P_U08
07W-2P_U09
07W-2P_U010

07W-2P_U011

07W-2P_U012

07W-2P_U013

07W-2P_U014

07W-2P_KO01

07W-2P_K04

07W-2P_K02
07W-2P_KO03
07W-2P_K05
07W-2P_KO06
07W-2P_KO07
07W-2P_KO08
07W-2P_K09

07W-2P_K10

Punkty ECTS

Py,
©)
A

| semestr

30

Wspolczesna mysl
pedagogiczna

Wprowadzenie do
filozofii wspotczesnej

Metody badan
pedagogicznych
w praktyce

Pedagogika
tworczosci

Ksztatcenie gltosu
i mowy w zawodzie
nauczyciela

Modut zaj¢¢ do
wyboru nr 1

Metodyka
wychowania
fizycznego

i zdrowotnego

Indywidualne formy
aktywnoSci fizycznej
(ptywanie)
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Zespotowe formy
aktywnoSci fizycznej
(koszykowka)

Zespotowe formy
aktywnosci fizycznej
(siatkowka)

Praktyka zawodowa
$rodroczna (szkota
ponadpodstawowa)

Il semestr

30

Psychologiczne
uwarunkowania
procesow
wychowawczych

Pedeutologia

Konwersatorium
metodologiczne

Modut zaj¢¢ do
wyboru nr 2

Pedagogika sportu

Pedagogika czasu
wolnego

Terapia ruchowa
w wychowaniu
fizycznym

i zdrowotnym

Zespotowe formy
aktywnosci fizycznej
(pitka nozna, futsal)

Indywidualne formy
aktywnosci fizycznej
(samoobrona)

Indywidualne formy
aktywnosci fizycznej
(lekka atletyka)

Seminarium
magisterskie
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Praktyka zawodowa

ciggla (oboz 2
mlodziezowy)
Praktyka zawodowa 2
ciggta (instytucje KF)
Il ROK

111 semestr 30
Konwersatorium 3
jezykowe
Polityka o$wiatowa 2
Fizjologia wysitku 4
i treningu fizycznego
Trening personalny
0s6b w réznym 3
wieku
Metodyka treningu
sportowego dzieci 3
i mtodziezy
Indywidulane formy
aktywnoéci fizycznej 1
(fitness)
Organizacja
i zarzadzanie w 3
wychowaniu
fizycznym i sporcie
Indywidulane formy
aktywnosci fizycznej 1
(gimnastyka)
Seminarium 4
magisterskie
Kierunkowy modut 6
zaje¢ do wyboru nrl

IV semestr 30
Kierunkowy modut 4

zaje¢ do wyboru nr 2
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Edukacja zdrowotna
i promocja zdrowia

Seminarium
magisterskie

(z przygotowaniem do
egzaminu dyplomowego)

12

Edukacja olimpijska

Coaching
w wychowaniu
fizycznym i sporcie

Praktyka zawodowa
ciagla (szkota
ponadpodstawowa)

Razem ECTS w ciagu studiow
120
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C) okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych

W nawigzaniu do przepisow ustawy U S T AW Y z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (art.67) oraz stanowiska interpretacyjnego nr 3/2020
Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 21 maja 2020 r. w planie studiéw na
kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne zaplanowano praktyki zawodowe w wymiarze
360 godzin dydaktycznych. W calym cyklu ksztatcenia na studiach Il stopnia student
realizuje praktyki zawodowe w formie praktyk §rédrocznych i cigglych w tacznej liczbie 12
pkt ECTS.

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

studia w formie stacjonarnej:
— praktyka zawodowa $rédroczna — 60 godz.,
— praktyka zawodowa ciggta — 300 godz.

d) zajecia przygotowujace studentéow do prowadzenia badan na studiach Il stopnia
na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa realizowane w ramach
nastepujacych przedmiotow:

Metody badan pedagogicznych w praktyce, 1 semestr — 2 pkt ECTS,
Konwersatorium metodologiczne, 2 semestr — 3 pkt ECTS,

Seminarium magisterskie, semestry: 2, 3 — tacznie 8 pkt ECTS,

— Seminarium magisterskie (z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego) — 4
semestr, 12 pkt ECTS.

e) wykaz i wymiar szkolen obowiazkowych z zakresu wlasnosci intelektualnej
i prawa autorskiego

W pierwszym semestrze student zobowigzany jest do zaliczenia nastepujacych szkolen w
ramach e-learningu:
- szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy: 5 godz.
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Nazwa przedmiotu

Wspoélczesna mysl pedagogiczna

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium | warsztat
28 28 - - -
. zaliczenie na
egzamin - - -
oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski
5

Wykladowca przekazuje wiedze z zakresu wspotczesnych teorii i nurtéw pedagogicznych
koncentrujac  si¢ na naukowych teoriach i nurtach, nie pomija jednak pobocznych
prezentowanych jako kontekst. Wskazuje podstawowe aspekty konstruowania teorii wychowania
w kontekscie gtéwnych paradygmatow w pedagogice jako nauce humanistycznej i spoleczne;j.
Proces ksztalcenia nastawiony jest na: - analizowanie i1 rozumienie gtownych typow
wspolczesnych teorii wychowania - rozwijanie umiejetnosci konfrontowania teorii wychowania
z rodzajami pedagogicznych racjonalnosci - budowanie narzedzi racjonalnego poréwnywania
roznych teorii pedagogicznych oraz ich sytuowania we wspotczesnych spotecznych
i politycznych dyskursach. - pobudzanie krytycznej refleksji nad sensem wychowania przez
pryzmat wspotczesnych teorii i nurtow w pedagogice - uswiadomienie sobie (studenci
i wyktadowca) wiasnej pedagogicznej racjonalnosci oraz jej ewentualna weryfikacja.

Wiedza z zakresu teoretycznych i filozoficznych podstaw wychowania, umiejetnosci krytycznej
analizy tekstow zrodlowych 1 wspotczesnej rzeczywistosci spotecznej i kulturowe;.

S}};T& ol Opis efektu
07W-2P W03 ztozone uwarunkowania historyczne oraz kulturowe wspotczesnych kierunkow

rozwoju pedagogiki, jej nurtéw i systemow pedagogicznych.

zasady programowania i planowania treningu sportowego dzieci i mtodziezy,
oraz rozumie znaczenie treningu zdrowotnego w roéznych fazach rozwoju
cztowieka.

wyszukiwaé 1 przetwarza¢ informacje dotyczace zjawisk spolecznych, przy
uzyciu réznych zrodet, sposobow weryfikowania ich wiarygodnos$ci oraz
interpretowania z punktu widzenia probleméw edukacyjnych.

07W-2P_W0Q09

07W-2P_U01

wykorzystywac i integrowaé wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
powigzanych z nig dyscyplin, w celu analizy zlozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, pomocowych
i terapeutycznych, a takze diagnozowania oraz projektowania dzialan
praktycznych w procesie wychowania fizycznego

07W-2P_U02

profesjonalnie prezentowa¢ wtlasne przemys$lenia, watpliwosci, sugestie
i pomysty w oparciu o argumenty naukowe i etyczne oraz ich rzeczowsg
interpretacje, odnoszac si¢ do wybranych perspektyw teoretycznych
i praktycznych oraz pogladow naukowych publikowanych w literaturze
pedagogicznej.

07W-2P_U05
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do filozofii wspolczesnej

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - _ N
Tryb niestacjonarny - - - - :

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, - - - -
. . oceneg
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, stacjonarna - - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2
Skrécony opis zajecia majg za zadanie zapoznanie studentow z wybranymi nurtami filozofii wspotczesnej

Wymagania wstepne | znajomos¢ podstawowych koncepcji filozofii starozytnej, Sredniowiecznej i nowozytnej

Symbol

efektu Opis efektu

Efekty uczenia si¢

absolwent zna i rozumie w poglgbiony sposob metodologiczne i przedmiotowe
07-2A_W02 powiazania pedagogiki z filozofia.

Wiedza
07-2A_WO03 absolwent zna i rozumie w poglegbiony sposdb uwarunkowania filozoficzne
wspotczesnej mysli pedagogiczne;.
absolwent potrafi wykorzystywac i integrowac¢ wiedzg teoretyczna z zakresu
Umiejetnosci 07W-2P_U02 ped.agoglkl oraz powu;’zanych Znig k'oncepCJ ami filozoficznymi, w celu anallz.y
ztozonych  probleméw edukacyjnych 1 wychowawczych, a takze
wykorzystywa¢ swoja wiedzg w procesie planowania dziatan praktycznych.
Kompetencje
spoleczne
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Metody badan pedagogicznych w praktyce

wyklad
14

zaliczenie na
ocene

hybrydowa

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w poglebiona wiedz¢ na temat gtownych
orientacjach badawczych, modeli, strategii i schematow badan oraz relacji pomigdzy
poszczegdlnymi elementami procesu badawczego w badaniach nad edukacja

student posiada podstawowa wiedze w zakresie metodologii badan spotecznych lub

humanistycznych

Symbol
efektu

07W-2P_W04

07W-2P_U06

07W-2P_U07

Opis efektu

absolwent zna gléwne orientacje badawcze, strategic 1 metody badan
stosowanych w pedagogice. Rozumie zatozenia lezace u podstaw
poszczegolnych strategii i schematoéw badawczych.

absolwent dobiera metody badawcze odpowiadajace warunkom wyznaczonym
problematyka badan i specyfika materialu empirycznego oraz interpretuje
rezultaty badawcze.

absolwent wiaze stanowiska teoretyczne z odpowiadajacymi danej
problematyce badawczej metodami i rezultatami badawczymi.
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Nazwa przedmiotu

Pedagogika tworczosci

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

gléwnym celem jest zapoznanie studentéw =z podstawami wiedzy pedagogicznej
i psychologicznej dotyczacej tworczosci i kreatywnosci oraz edukacyjnych uwarunkowan
rozwoju zdolnosci tworczych dzieci, mtodziezy oraz dorostych

ogolna znajomos¢ faktow z zakresu kultury i1 tworczych osiagnie¢ w rozwoju cywilizacji;
znajomos$¢ podstawowych poje¢ z zakresu psychologii rozwoju i osobowosci oraz pedagogiki

ogolnej
Symbol
efektu

07W-2P_WO05

07W-2P_W0Q09

07W-2P_U03

07W-2P_U09

Opis efektu

absolwent ma uporzadkowang i poglebiong wiedz¢ na temat pedagogiki
tworczosci.

absolwent ma uporzadkowang i poglebiong wiedz¢ na temat pedagogiki
tworczosci w perspektywie wspolczesnej mysli pedagogiczne;.

absolwent porozumiewa si¢ wykorzystujac teorie tworczosci oraz metody
i narzedzi z zakresu dydaktyki tworczosci.

absolwent potrafi wybraé¢ i zastosowa¢ wilasciwy sposob postepowania dla
dziatah rozwijajacych zdolno$ci twoércze, potrafi dobiera¢ $rodki i metody
pracy w celu efektywnego wykonania pojawiajacych si¢ zadan zawodowych
z wykorzystaniem wybranych metod i technik dydaktyki tworczosci, w tym
uwzglednia specyfike pracy z dzieckiem zdolnym.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Moduly zaje¢ do wyboru
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
42 28 - - -
zaliczenie na zaliczenie na i ) )
oceng oceneg
stacjonarna stacjonarna - - -
polski
10

Modut zaje¢ do wyboru zaktada realizacje zroznicowanych pod wzgledem merytorycznym tresci,
ktére wpisuja si¢ w aktualne i wazne z punktu widzenia pedagogiki zjawiska i procesy spoleczne.
Oferowane w ramach przedmiotéw do wyboru treéci nie sa powigzane z zakresem tematycznym
modutéw specjalnosciowych. Uczestniczenie w zajeciach rozwija zainteresowania studentow,
rozszerza 1 aktualizuje ich wiedzg, sprzyja ksztaltowaniu kompetencji poglebionego,
refleksyjnego i krytycznego odniesienia si¢ do podejmowanych na zajeciach probleméw
pedagogicznych. Ponadto stymuluje studentow do samodzielnych poszukiwan naukowo-
badawczych lub/i metodyczno-organizacyjnych w ramach wspolczesnej mysli i praktyki
pedagogiczne;.

brak

S]};Tt?, of Opis efektu
student zna i rozumie w poglebiony sposdb zlozone uwarunkowania
07W-2P_W03 histqryc;ne oraz kulturowe Wspé%czesnych kierunkow rozwoju pedagogiki, jej
nurtéw i systemow pedagogicznych.

student zna i rozumie w poglebiony sposodb koncepcje rozwoju cztowieka
w cyklu zycia rozpatrywane we wszystkich jego aspektach: biologicznym,
psychologicznym, spoteczno-kulturowym i duchowym, a takze ich znaczenie
dla realizacji procesow edukacyjnych na poszczegélnych etapach zycia
cztowieka. Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu
wilasciwych postaw prozdrowotnych w ontogenezie.

student potrafi wykorzystywaé i integrowaé wiedzg teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz powiazanych z nig dyscyplin, w celu analizy ztozonych
probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych,
pomocowych i terapeutycznych, a takze diagnozowania oraz projektowania
dziatan praktycznych w procesie wychowania fizycznego.

07W-2P_WO06

07W-2P_U02

dokonywaé¢ merytorycznie uzasadnionych rozstrzygnie¢ i przekladaé¢ je na
wiasciwe dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposoby postepowania; dobierac
srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela
wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera personalnego lub
animatora czasu wolnego.
student jest gotéw do autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
07W-2P_KO01 @ warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; angazowania si¢ w projektowanie strategii
indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza realizacjg.

07W-2P_U09

student jest gotow do utozsamiania si¢ z kluczowymi dla praktyki

07W-2P_KO05 | pedagogicznej wartosciami, celami i zasadami postgpowania; tworczego
i odpowiedzialnego angazowania si¢ w projektowanie, planowanie oraz
realizowanie dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Ksztalcenie glosu i mowy w zawodzie nauczyciela

wyklad

polski

w

brak

Symbol
efektu

07W-2P_U10

07W-2P_KO01

07W-2P_KO03

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Zapoznanie z podstawowymi wiadomo$ciami zwigzanymi z ksztatlceniem glosu nauczyciela
Zapoznanie z etiologig i profilaktyka choréb zawodowych glosu

Zapoznanie z zasadami higieny gtosu i higieny pracy nauczyciela

Rozwijanie umiejetnosci pozwalajacych na doskonalenie whasnej pracy nad gtosem
Rozwijanie kompetencji pozwalajacych na prawidlowe poshugiwanie si¢ gtosem

Opis efektu

absolwent potrafi projektowac i dynamizowaé prace nad wlasnym rozwojem
oraz rozwojem uczestnikow proceséw edukacyjno-wychowawczych, a takze
wspiera¢ ich samodzielnos$¢ i inspirowac ich do dziatan na rzecz uczenia si¢
przez cate zycie.

absolwent jest gotow do autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej
wiedzy, umiej¢tnosei i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; angazowania si¢ w projektowanie strategii
indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza realizacjg.

absolwent jest gotow do samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania

indywidualnych oraz zespotowych dziatan profesjonalnych w zakresie
pedagogiki.

26



Nazwa przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie
(egzamin,  zaliczenie, egzamin - - -
. . na ocen¢
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia .
. - stacjonarna/ .
zajeé (stacjonarna, stacjonarna - - -
zdalna
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 4

Glownym celem realizacji zaje¢ w ramach przedmiotu jest doskonalenie umiej¢tnosci planowania
i realizacji zadan ruchowych w obszarach kultury fizycznej, opracowania wiasnych konspektow

Skrocony opis dla lekcji wychowania fizycznego - zgodnie z podstawg programows ksztatcenia ogolnego (dla
szkot ponadpodstawowych) oraz zaje¢ obejmujacych aktywno$é ruchowsg z zachowaniem
typowych metod dla wychowania fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

Wymagania wstepne  brak

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu

Zna i rozumie w poglgbiony sposob:

07W-2P_W01 terminologi¢ uzywang w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym, jej naukowe
i praktyczne znaczenie funkcjonujace w obszarze sportu, rekreacji i turystyki
lub terapii ruchowej.

07W-2P_W08 metody, formy i $rodki realizacji zadan w procesie wychowania fizycznego
oraz specyfike¢ ksztaltowania umiejetnosci w zakresie indywidualnych
i zespotowych dyscyplin sportu w$rdd osob w réznym wieku.

Wiedza

jak dostosowac zajecia z wychowania fizycznego do rzeczywistych potrzeb
07W-2P W12 rozwojowo-zdrowotnych dzieci i mtodziezy oraz dobra¢ zestaw ¢wiczen
- ksztattujacych wybrane umiejetnosci i zdolnoséci motoryczne.

Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych wartosci aktywnosci
07W-2P_U04 fizycznej w profilaktyce nega.ttywnych zachowan spotecznych. Umie.
dostosowa¢ proces wychowania fizycznego do standardéw wybranej
dyscypliny sportu oraz dobra¢ odpowiednie metody, formy i Srodki do wieku
¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci ruchowych.
Umiejetnosci
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych
07w-2P_U13 i zespolowych form aktywnosci fizycznej i potrafi je wykorzystywac
w promowaniu zdrowego stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu
ich realizacji.

Jest gotow do konsekwentnego kierowania si¢ zasadami etyki zawodowej;
Kompetencje 07W-2P_K06 ciaglego dazenia do profesjonalizacji wlasnego warsztatu umiejetnosci
spoleczne zawodowych jako kluczowej powinnosci $wiadomego swej misji
i odpowiedzialno$ci pedagoga.
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Nazwa przedmiotu

Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (plywanie)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

polski

1

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem przedmiotu jest przygotowanie do planowania i realizacji profesjonalnej i wszechstronnej
aktywnosci ruchowej zwigzanej ze srodowiskiem wodnym, oraz szczegdlnym zorientowaniem
na proces wychowania fizycznego.

Umiejetno$¢ ptywania. Podstawy metodyki nauczania plywania i bezpieczenstwa nad woda.

Symbol
efektu

07W-2P_W08

07W-2P_W12

07W-2P_U13

07W-2P_KO03

Opis efektu

Ma poglebiong wiedz¢ o metodyce i formach realizacji zadan w zakresie
ptywania powszechnego i bezpiecznych zachowan nad woda.

Rozumie rolg srodowiska wodnego i jego potencjat w dostosowaniu zaje¢¢ do
rzeczywistych potrzeb rozwoju i zdrowia wspodlczesnego cztowieka ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Zna ustalenia prawa
dotyczace os6b ptywajacych i kapiacych sig.

Potrafi przedstawi¢, opisa¢ i1 zademonstrowa¢ zaawansowane techniki
zwigzane ze sportem ptywackim, ptywaniem powszechnym, rekreacyjnym,
korekcyjnym i z bezpiecznym zachowaniem si¢ nad woda.

Jest gotowy do samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania
bezpiecznej aktywnos$ci w wodzie i nad woda, oraz skutecznych dziatan
profilaktycznych.
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Nazwa przedmiotu

Zespolowe formy aktywnoSci fizycznej (koszykéwka)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 14 - - -
zaliczenie na
ocene
- stacjonarna - - -
polski

1

Glownym celem realizacji zaje¢ w ramach przedmiotu jest doskonalenie umiejetnosci planowania
i realizacji zadan ruchowych z koszykowki z zachowaniem typowych metod dla wychowania
fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

Posiada podstawowa wiedz¢ i umiej¢tnoscei z metodyki z koszykowki.

Symbol

efektu Opis efektu

Zna i rozumie w poglgbiony sposob:

07W-2P_W08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan w procesic wychowania fizycznego
oraz specyfike ksztattowania umiejetnosci w zakresie koszykowki wsrod osob
w roznym wieku.

jak dostosowaé zaje¢cia z wychowania fizycznego do rzeczywistych potrzeb
07W-2P_W12 | rozwojowo-zdrowotnych dzieci i mlodziezy oraz dobraé zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane umiejgtnosci i zdolnosci motoryczne z koszykowki.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu koszykowki i potrafi
07W-2P_U13 | je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego stylu zycia niezaleznie od wieku,
miejsca i czasu ich realizacji.

Jest gotow do samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania
indywidualnych oraz zespolowych dziatan profesjonalnych w zakresie
pedagogiki 1 koszykoéwki jako elementu procesu wychowania fizycznego
i sportu.

07W-2P_KO03
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Nazwa przedmiotu

Zespolowe formy aktywnoSci fizycznej (siatkowka)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 14 - - -
zaliczenie na
ocene
- stacjonarne - - -
polski

1

Celem ksztalcenia w przedmiocie zespotowe formy aktywnosci fizycznej jest przygotowanie
studenta, wyposazenie w wiedz¢ 1 umiejetnosci potrzebne do planowania, zorganizowania
i poprowadzenia réznych form zajg¢ zwigzanych z pitka sitkowa.

Doskonalenie i usprawnienie studentow w zakresie umiejetnosci indywidualnych oraz taktyki gry
w pitke siatkowa.

brak
Symbol .
efektu Opis efektu
07W-2P W08 POSI&}da V\{!edze dotyc.zqc.:q. pitki .51atkoweJ, zna 1 uzywa specyficznej
- terminologii z zakresu pilki siatkowe;j.
Zna i stosuje metody i formy realizacji zadan dostosowane do mozliwosci
motorycznych i umiejgtnosci technicznych na r6znym poziomie ksztatcenia.
07W-2P_ W12 Zna znaczenie aktywnosci sportowej w procesie rozwoju indywidualnego

i spotecznego.

Potrafi zademonstrowaé¢ i omowi¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe
z zakresu pifki siatkowe;j.

07W-2P_U13 | Potrafi wskaza¢ i propagowaé spoleczne, zdrowotne i rekreacyjne aspekty gry
w pitke siatkowa.

Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zawody rekreacyjne z pitki siatkowej dla
r6znych grup wiekowych.

Dba o bezpieczenstwo podopiecznych na zajgciach.
Dziala w sposob kreatywny, modyfikujac dzialania zaleznie od warunkow
i sytuacji. Szanuje opinie podopiecznych i dba o ich dobro.

07W-2P_KO03
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa §rodroczna (semestr 1) - szkola ponadpodstawowa

wyklad

polski

éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na oceng - - -

stacjonarna - - -

= Zapoznanie z organizacja pracy, wiedza dot. promowania zdrowia poprzez aktywno$¢

fizyczna

= Uswiadomienie koniecznosci posiadania umiejetnosci prowadzenia wszelkich zajeé
sportowych i rekreacyjnych, promujgcych zachowania prozdrowotne w zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych

=  Poznanie specyfiki pracy szkoty ponadpodstawowe;j

brak

Symbol
efektu

07W-2P_U01

07W-2P_U08

07W-2P_U11

07W-2P_KO01

07W-2P_KO03

Opis efektu

Student potrafi: wyszukiwaé i przetwarza¢ informacje dotyczace zjawisk
spotecznych, przy uzyciu réznych zrodet.

Zaprojektowaé merytorycznie poprawne rozwigzania ztozonych problemow
pedagogicznych oraz projektowaé wilasne dziatania w praktyce nauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego.

harmonijnie i efektywnie wspotdziala¢ z innymi osobami w zespole
zadaniowym, wyznacza¢ cele dziatania badawczego lub praktycznego. Potrafi
wspotdziataé w zespole dla realizacji wspélnych celow sportowych i
edukacyjnych.

Student jest gotow do: autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
warsztatu umiej¢tnosci zawodowych; angazowania si¢ w projektowanie
strategii indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza
realizacjg.

samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania indywidualnych oraz
zespotowych dziatan profesjonalnych w zakresie pedagogiki.
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Nazwa przedmiotu Psychologiczne uwarunkowania procesow wychowawczych

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . - zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, - - - -
. . oceneg
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, stacjonarna - - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Przekazanie wiedzy na temat procesu oraz mechanizméw wychowania. Uswiadomienie specyfiki
oddzialywania zréznicowanych $rodowisk wychowawczych. Zapoznanie z wiedzga na temat
roznorodnosci probleméw wychowawczych. Ksztaltowanie umiejetno$ci doboru oraz
zastosowania metod wspomagajacych proces wychowania i uczenia sig.

Skrécony opis

Wymagania wstepne = Wiedza z zakresu psychologii ogolnej i psychologii rozwoju cztowieka.

Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu Opis efektu
zna wybrane koncepcje rozwoju cztowiecka w cyklu Zycia rozpatrywane
o7w-2p wos W aspekcie psychologicznym i ich znaczenie dla realizacji procesu wychowania

na poszczegdlnych etapach zycia czlowieka, zwlaszcza dziecinstwa oraz

Wiedza A ..
wczesnej 1 poznej adolescencji.

potrafi wykorzystywac i integrowa¢ wiedzg¢ teoretyczng z zakresu psychologii

rozwoju i wychowania, w celu podejmowania wyzwan wychowawczych,

07W-2P_U02 | opiekunczych i pomocowych Potrafi diagnozowa¢ mozliwe przyczyny

Umiejetnosci probleméw wychowawczych w oparciu o wiedzg dotyczaca specyfiki
funkcjonowania réznorodnych srodowisk wychowawczych.

Kompetencje
spoleczne
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Pedeutologia

wyklad
14

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Zapoznanie z problematyka dotyczaca osobowosci, funkcji, zawodu i ksztalcenia nauczycieli.
Zapoznanie z ewolucja pogladéw na zawod nauczyciela i wspotczesnymi uwarunkowaniami jego
wykonywania. Zapoznanie z wiedzg na temat etapow rozwoju zawodowego nauczyciela.

brak

Symbol
efektu

07W-2P_WO05

07W-2P_U11

07W-2P_KO01

07W-2P_KO03

Opis efektu

Studenci znajg rodowod pedeutologii, objasniaja jej przedmiot, porownuja
stosowane metody badan pedeutologicznych; wyjasniaja gtowne kierunki
rozwojowe polskiej mys$li pedeutologicznej i wskazujg ich najwazniejszych
reprezentantow; charakteryzuja wspolczesne $§wiatowe tendencje W
pedeutologii; por6wnuja zmieniajace si¢ funkcje nauczyciela ze zmiennoscia
funkcji szkoly; zestawiaja koncepcje i zakres edukacji nauczycielskiej z
ewoluujacym programem ksztalcenia i organizacjg szkolnictwa/systemem
edukacji; okre$laja prawidlowosci rozwoju zawodowego nauczyciela;
charakteryzuja etapy/fazy rozwoju nauczyciela.

Student/ka, pracujac w zespole umie wyznaczaé oraz przyjmowac wspolne cele
dziatania oraz wskazywac¢ i podejmowac zadania zmierzajace do ich realizacji.

Student/ka ma poglgbiong $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji pedagogicznych, potrafi dokona¢ samoceny i autorefleks;ji
zwigzanej z budowaniem wlasnego warsztatu pedagoga-praktyka; rozumie
potrzebe ciaglego rozwoju osobistego i zawodowego W powiazaniu
z projektowaniem jego strategii.

Student/ka podejmuje trud i wykazuje aktywno$¢ w zakresie inicjowania,

planowania i realizacji indywidualnych oraz zespotowych profesjonalnych
dziatan pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Konwersatorium metodologiczne

wyklad

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - 28 -

zaliczenie na
ocene

- - hybrydowa -

Zajecia stuza nastgpujacym celom: Doskonalenie umiejetnosci krytycznej analizy opracowan
przygotowanych na podstawie badan empirycznych. Sledzenie kontekstow uzywania terminow:
subiektywny — obiektywny, metody iloSciowe — jako$ciowe, triangulacja — metody mieszane.
Pomoc w precyzowaniu probleméw teoretycznych i przedmiotu pracy magisterskie;j.
Przygotowanie do krytycznej analizy wykorzystywanych narzedzi badawczych i ich

doskonalenia.

Znajomo$¢ zasad przygotowania koncepcji badan empirycznych, metod i technik badawczych
oraz podstawowych sposoboéw opracowywania danych.

Symbol
efektu

07W-2P_W04

07W-2P_U06

Opis efektu

Posiada pogl¢biona wiedze¢ w zakresie specyfiki podej$cia jakosciowego
iilosciowego w badaniach pedagogicznych. Potrafi okresla¢ réznice pomigdzy
wyjasnianiem 1 interpretacja zjawisk w badaniach empirycznych. Zna
podstawowe strategiec i modele prowadzenia badan w dyscyplinach
spotecznych.

Potrafi dokonywa¢ krytycznej analizy tekstow z zakresu pedagogiki oraz
poprawnie argumentowac przyjmowane stanowiska, a takze analizowaé wyniki
badan uzyskiwanych réznymi metodami badawczymi oraz formutowac
wynikajace z tego wnioski dla praktyki badawcze;j.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Pedagogika sportu

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

4

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedze z zakresu swoistych $rodkéw i metod
wychowania poprzez sport. Ponadto student ma $wiadomo$¢ zagrozen cywilizacyjnych
wspolczesnego §wiata i rozumie rolg kreatywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, a zwtaszcza
w dziedzinie wychowania fizycznego, sportu i sektora ustug fitness.

brak

Symbol efektu

07W-2P_W06

07W-2P_U02

07W-2P_KO03

Opis efektu

Zna koncepcje rozwoju cztowieka w cyklu Zycia rozpatrywane we wszystkich
jego aspektach: biologicznym, psychologicznym, kulturowym i duchowym, a
takze ich znaczenie dla realizacji proceséw edukacyjno-sportowych. Rozumie
znaczenie aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu wlasciwych postaw
prozdrowotnych, prosomatycznych i prospotecznych.

Potrafi wykorzystywa¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki sportu
w praktyce i zastosowac ja w celu rozwigzywania ztozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, pomocowych
i terapeutycznych.

Jest gotow samodzielnie inicjowac, planowac i realizowa¢ indywidualne oraz
zespotowe dziatania o charakterze wychowawczo-sportowym.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Pedagogika czasu wolnego

wyklad
14

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 14

zaliczenie
na oceng

- - stacjonarna

=  Przekazanie wiedzy na temat czasu wolnego i form dziatan spoteczno-wychowawczych
propagujacych prozdrowotny styl zycia

= Zapoznanie i usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywnos¢
fizyczng w réznych instytucjach o§wiatowo-wychowawczych

= Uswiadomienie konieczno$ci posiadania umiej¢tnosci prowadzenia zajeé rekreacyjnych
jako promujacych zachowania prozdrowotne w instytucjach o§wiatowych

=  Wypracowanie umiej¢tnosci kontroli wiasnego zdrowia i nawykow dbatosci o zdrowie
poprzez calozyciowa aktywnos¢ fizyczna

brak

Symbol efektu

07W-2P_W01

07W-2P_W06

07W-2P_U09

07W-2P_KO01

Opis efektu

Student zna: terminologi¢ uzywang w pedagogice czasu wolnego,
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym, praktyczne znaczenie
funkcjonujace w obszarze sportu, rekreacji i turystyki.

koncepcje rozwoju cztowicka w cyklu zycia rozpatrywane we wszystkich
jego aspektach, ich znaczenie dla realizacji procesow edukacyjnych na
poszczegolnych etapach zycia cztowieka. Rozumie znaczenie aktywnos$ci
fizycznej w  ksztaltowaniu  wlasciwych  postaw  prozdrowotnych
w ontogenezie.

Student potrafi: dokonywa¢ merytorycznie uzasadnionych rozstrzygnigc
i przektada¢ je na wilasciwe dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposoby
postgpowania; dobiera¢ srodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonywania zadan pedagoga zdrowia, animatora czasu wolnego.

Student jest gotow do: autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej
wiedzy, umiej¢tno$ci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny
wlasnego warsztatu umiej¢tno$ci zawodowych; angazowania si¢ w
projektowanie strategii indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego
oraz ich tworcza realizacje.
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Nazwa przedmiotu

Terapia ruchowa w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

2

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 14

zaliczenie
na oceng

- - - stacjonarna

Celem spotkan jest zapoznanie studentéw z podstawami wiedzy w zakresie teorii i praktyki
prowadzenia zaj¢¢ o charakterze kompensacyjnym i terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy
szkolnej z r6znymi dolegliwos$ciami oraz niskim poziomem sprawnosci fizyczne;.

brak

Symbol efektu

07P-2A_W12

07P-2A_U03

07P-2A_U04

07P-2A_U14

07P-2A_KO03

Opis efektu

Wie jak dostosowal zajgcia z wychowania fizycznego do rzeczywistych
potrzeb rozwojowo-zdrowotnych dzieci i mlodziezy, umie dobraé zestaw
¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci i zdolno$ci motoryczne oraz
korygujacych istnicjace deficyty.

Potrafi stosowaé¢ ¢wiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotne
w zakresie dbatoéci o zdrowie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii oraz rehabilitacji
ruchowe;j.

Posiada umiej¢tnos¢ wykorzystania wychowawczych wartosci  aktywnos$ci
fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spofecznych. Umie
dostosowac¢ proces wychowania fizycznego do standardow wybranej
dyscypliny sportu oraz dobra¢ odpowiednie metody, formy i Srodki do wieku
¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci ruchowych.

Potrafi indywidualizowaé dzialania pedagogiczne w zakresie wychowania
fizycznego i zdrowotnego w stosunku do uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Posiada zdolno$¢ samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania
indywidualnych oraz zespolowych dziatan profesjonalnych w zakresie
pedagogiki kultury fizycznej.
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Nazwa przedmiotu

Zespolowe formy aktywnoSci fizycznej (pitka nozna, futsal)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

polski

1

éwiczenia seminarium konwersatorium = warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

= Zapoznanie z zasadami i przepisami dyscypliny;
= Zapoznanie z metodyka prowadzenia zaje¢ w roznych grupach;
= Ksztaltowanie umiej¢tnosci technicznych

brak

Symbol
efektu

07W-2P_W08

07W-2P_W12

07W-2P_U13

07W-2P_K02

Opis efektu

Student zna: przedmiotowe 1 metodologiczne powigzania pedagogiki
z wychowaniem zdrowotnym i aktywnoscia ruchowa;

Zasady dostosowania zaje¢ do rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych
¢wiczacych

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu form aktywnoS$ci
fizycznej i1 potrafi je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego stylu zycia
niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji

Student jest gotow do: podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych
wymagajacych odpowiedzialno$ci za wlasne wybory i1 bezpieczenstwo
¢wiczacych
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Nazwa przedmiotu

Indywidualne formy aktywnoSci fizycznej (samoobrona)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

polski

1

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

zapoznanie z technikami uderzen, kopni¢é, blokéow, dzwigni, duszen, padow i rzutdow oraz
nabycie umiejetnosci zastosowania ich w obronie przed réznymi atakami. Uczac si¢ technik
studenci majg mozliwo$¢ pozna¢ elementy wlasciwe dla ré6znych systeméw walki

brak

Symbol
efektu
07W-2P_W08

07W-2P_W12

07W-2P_U13

07W-2P_KO02

Opis efektu

Student zna: przedmiotowe 1 metodologiczne powigzania pedagogiki
z wybranymi formami aktywnosci ruchowe;.

Zasady dostosowania zaje¢ do rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych
¢wiczacych.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu form aktywnosci
fizycznej i1 potrafi je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego stylu zycia
niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji.

Student jest gotow do: podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych
wymagajacych odpowiedzialno$ci za wlasne wybory i1 bezpieczenstwo
¢wiczacych.
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Nazwa przedmiotu Indywidualne formy aktywnos$ci fizycznej (lekka atletyka)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 14 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . - Zaliczenie na
(egzamin,  zaliczenie, - - - -
. . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 1

Celem zaj¢¢ jest poglebienie wiedzy teoretycznej i metodycznej studentéw z obszaru wybranych
konkurencji lekkoatletycznych. W zakresie sprawnosci motorycznej student rozwija techniczne

Skrécony opis umigje¢tnosci koncentrujgce si¢ wokot gtownych form ruchowych, jakimi sg bieg, skok i rzut.
Ponadto student rozumie role i znaczenie dyscypliny sportu lekkoatletyki w procesie
usprawniania cztowieka na r6znych etapach jego rozwoju.

Wymagania wstepne  brak

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu Opis efektu

Zna metody, formy i $rodki shuizace do ksztaltowania umiejetnosci

07W-2P_W08 lekkoatletycznych osob w roznym wieku.
Wiedza Umie dobra¢ zestaw lekkoatletycznych éwiczen ksztattujacych w procesie
07W-2P W12 wychowania fizycznego do rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych

dzieci i mtlodziezy. Posiada wiedz¢ w =zakresie metodyki nauczania
podstawowych form ruchu tj. biegu, skoku i rzutu.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu lekkoatletycznych
UmiejetnoSci 07W-2P_U13 form aktywnosci fizycznej oraz potrafi je wykorzystywa¢ w promowaniu
zdrowego stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji.

Kompetencje
spoleczne

Jest gotow do samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania zajgc¢

07W-2P_K03 lekkoatletycznych w procesie edukacyjnym.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Seminarium magisterskie

wyklad

polski

8

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- 56 - -

zaliczenie
na oceng

- stacjonarna - -

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z aktualng problematyka pedagogiki kultury fizycznej
i zdrowotnej, doskonalenie umiejetno$ci pisania tekstow specjalistycznych, doboru i korzystania
z literatury przedmiotu, jej analizy i syntezy, pozyskania oraz opracowania materialow do
napisania pracy magisterskiej (wsparcie studenta w: opracowaniu konspektu pracy, gromadzeniu
i selekcji piSmiennictwa oraz opracowaniu poszczegdlnych rozdziatow pracy magisterskiej).

brak

Symbol efektu

07W-2P_W04

07W-2P_U06

07W-2P_KO01

Opis efektu

Zna i rozumie w poglebiony sposob:

specyfike pedagogiki w ujeciu przedmiotowym i metodologicznym (gléwne
szkoty, orientacje badawcze, strategie i metody badan stosowanych w naukach
spotecznych oraz humanistycznych; mape stanowisk 1 podejsé
metodologicznych; koncepcje wicloparadygmatycznosci prowadzenia badan
w pedagogice).

Potrafi stosowa¢ poglebiona interpretacyjnie wiedze metodologiczng
w praktyce badawczej, tj.: rozréznia¢ orientacje w metodologii badan
pedagogicznych, formutowaé problemy badawcze, dobieraé adekwatne
metody 1 techniki badawcze, konstruowal narzgdzia badawcze;
opracowywac, prezentowal oraz interpretowa¢ wyniki badan, wyciggaé
logiczne wnioski, wskazywa¢ kierunki dalszych badan wlasnych w obrebie
wybranej subdyscypliny pedagogiki — pedagogiki kultury fizycznej
i zdrowotnej.

Jest gotow do autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wilasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; angazowania si¢ w projektowanie strategii
indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza
realizacje.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa (2 tyg. oboz mlodziezowy) (m-ce VI,VII,VIII)

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

=  Przekazanie wiedzy na temat czasu wolnego i form dziatan spoteczno-wychowawczych
propagujacych zdrowy styl zycia w dzialalnosci opiekunczej

= Zapoznanie i usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywnos¢
fizyczng na koloniach, potkoloniach i obozach

= Uswiadomienie konieczno$ci posiadania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych
jako promujacych zachowania prozdrowotne

=  Wypracowanie umigj¢tnosci kontroli wiasnego zdrowia i nawykow dbatosci o zdrowie
poprzez catozyciowa aktywnos¢ fizyczna

Student ma podstawowa wiedzg i umiejetnosci z nauk spotecznych, pedagogicznych z zakresu
podstawowych form ruchowych

Symbol efektu

07W-2P_U02

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_K01

07W-2P_KO03

Opis efektu

Student potrafi: wykorzystywacé i integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz powiazanych z nig dyscyplin, w celu analizy ztozonych
probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, a takze
diagnozowania oraz projektowania dzialan praktycznych w procesie
wychowania fizycznego.

Posiada umiejetno$é wykorzystania wychowawczych wartosci aktywnosci
fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych. Umie
dostosowac¢ proces wychowania fizycznego do standardow wybranej
dyscypliny sportu oraz dobra¢ odpowiednie metody , formy i $rodki do
wieku ¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci ruchowych.

W  sposob samodzielny, refleksyjny 1 poprawny merytorycznie:
obserwowac, diagnozowac i analizowa¢ znaczenie zlozonych sytuacji
edukacyjnych w procesie wychowania fizycznego, sprawnie postugiwaé
si¢ wybranymi ujgciami teoretycznymi w celu analizowania
podejmowanych dziatan praktycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
specyfiki dziatan pedagogicznych.

Student jest gotow do: autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny
wlasnego warsztatu umiej¢tnosci zawodowych; angazowania si¢ w
projektowanie strategii indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego
oraz ich twdrczg realizacjg.

samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania indywidualnych
oraz zespolowych dziatan profesjonalnych w zakresie pedagogiki.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne
Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

polski

Praktyka zawodowa ciggla (2 tyg. m-c IX) — instytucje kultury fizycznej

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
oceng

stacjonarna - - -

=  Ugruntowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole,

=  Usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczna w
szkotach ponadpodstawowych

= Uswiadomienie koniecznosci posiadania umiej¢tnosci prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ rekreacyjnych jako promujacych zachowania prozdrowotne

brak

Symbol efektu

07W-2P_U02

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_KO01

07W-2P_KO03

Opis efektu

Student potrafi: wykorzystywacé i integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz powiazanych z nig dyscyplin, w celu analizy ztozonych
probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, a takze
diagnozowania oraz projektowania dziatan praktycznych w procesie
wychowania fizycznego.

Posiada umiejetno$¢é wykorzystania wychowawczych wartoéci aktywnosci
fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych. Umie
dostosowac¢ proces wychowania fizycznego do standardow wybranej
dyscypliny sportu oraz dobra¢ odpowiednie metody , formy i $rodki do
wieku ¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci ruchowych.

W  sposob samodzielny, refleksyjny 1 poprawny merytorycznie:
obserwowac, diagnozowac i analizowa¢ znaczenie zlozonych sytuacji
edukacyjnych w procesie wychowania fizycznego,

sprawnie postugiwaé si¢ wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania podejmowanych dziatan praktycznych, ze

szczego6lnym uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych.

Student jest gotdw do: autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny
wlasnego warsztatu umiejetno$ci zawodowych; angazowania si¢ w
projektowanie strategii indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego
oraz ich tworcza realizacje.

samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania indywidualnych
oraz zespolowych dziatan profesjonalnych w zakresie pedagogiki.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Konwersatorium jezykowe

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 15
- - - - egzamin
- - - - stacjonarna
polski

3

Zajecia z jezyka obcego na drugim stopniu studiéw zakladaja przygotowanie studentow do
egzaminu na poziomie co najmniej B2 + w zakresie jezyka specjalistycznego z szeroko pojetej
dziedziny nauki 0 jezyku, kulturze i literaturze oraz przygotowuja do samodzielnej pracy z
tekstem akademickim, ¢wicza techniki prezentacji. Pokazuja, jak wykorzystac jezyk obcy jako
narzedzie komunikowania si¢ w srodowisku pracy lub dalszych studiéw zgodnie z zasadami tzw.
etykiety jezykowej w sytuacji okreslanej przez jezykoznawcow jako tzw. realna potrzeba.
Program zaj¢é zaktada korzystanie z opanowanych juz wiadomosci i umiej¢tnosei jezykowych
nabytych w toku wczesniejszej nauki, doskonalenie bieglosci w postugiwaniu si¢ jezykiem, ale
rowniez podnosi poziom motywacji do postugiwania si¢ jezykiem obcym w celach
komunikacyjnych.

Wymagany poziom B2 wg ESOKJ.

Symbol

efektu Opis efektu

07W-2P_U12  Student potrafi postugiwaé si¢ nowozytnym jezykiem obcym w ciaglym
poszerzaniu wiedzy pedagogicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2+, Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Polityka o$wiatowa
wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - - -

polski

2

Przedmiot dotyczy polityki oswiatowej czyli dziatalnosci wtadz panstwowych i samorzadowych
w dziedzinie o$wiatowej, majacej na celu podniesienie efektywnosci systemu edukacji, poprawy
jakosci, tworzenia programu rozwoju oswiaty oraz zwigkszenia zasiggu ksztalcenia i
wychowania. Zadaniem polityki o$wiatowej jest racjonalne podejmowanie optymalnych dla
o$wiaty decyzji.

Student/ka: - postuguje si¢ elementarng terminologig uzywang w pedagogice, - zna najwazniejsze
nurty i systemy pedagogiczne, potrafi prezentowaé wlasne pomysty, watpliwosci i sugestie,
popierajac je argumentacja w konteks$cie wybranych wspodtczesnych teorii pedagogicznych.

Symbol .
efektu Opis efektu

Student/ka ma uporzadkowang wiedz¢ o modelach zarzadzania o$wiata, zna

07W-2P_W11 uwarunkowania polskiego systemu edukacji i polityki oswiatowe;j.

Student/ka posiada pogl¢bione umiej¢tnosci dostrzegania i analizowania zmian

07W-2P_UO01 = w systemie o$wiaty, w tym wydarzen o§wiatowych zwiazanych z wdrazaniem
reform systemu edukacji, interpretuje decyzje wtadz z zakresie polityki
os$wiatowej i procesy dotyczace przemian edukacyjnych.

Student/ka utozsamia si¢ z funkcjami i zadaniami wdrazanymi w obszarze
07W-2P_KO05 | polityki o§wiatowej, cechuje si¢ dojrzatoscig i zaangazowaniem w planowaniu
oraz realizowaniu dziatan pedagogicznych w spotecznych organach oswiaty.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis
Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

4

Fizjologia wysilku i treningu fizycznego

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na ocen¢

stacjonarna - - -

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wiedzg z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego i treningu sportowego.

brak

Symbol efektu

07P-2A_W06

07P-2A_W0Q09

07P-2A_U09

07P-2A_KO1

07P-2A_KO03

Opis efektu

Zna koncepcje rozwoju cztowieka w cyklu zycia rozpatrywane w aspekcie
wydolnosci fizycznej a takze ich znaczenie dla realizacji procesoOw
edukacyjnych na poszczegélnych etapach zycia czlowieka. Rozumie
znaczenie aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu wiasciwych postaw
prozdrowotnych w ontogenezie oraz jej wptyw na ludzki organizm.

Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego dzieci
i mlodziezy, rozumie znaczenie treningu zdrowotnego w roznych fazach
rozwoju czlowieka.

Potrafi dokonywa¢ merytorycznie uzasadnionych rozstrzygnigé i przektada¢
je na wlasciwe dla danej dziatalno$ci pedagogicznej sposoby postepowania;
dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu efektywnego wykonywania zadan
nauczyciela wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego.

Posiada zdolnos¢ krytycznego odniesienia sie do posiadanej wiedzy z zakresu
fizjologii ~ wysitku  fizycznego oraz  umiejetnosci i kompetencji
pedagogicznych, w tym samooceny wlasnego warsztatu umiejgtnosci
zawodowych podejmowanej z punktu widzenia refleksyjnego praktyka;
angazowania si¢ w projektowanie strategii indywidualnego rozwoju
osobistego i zawodowego oraz ich tworcza realizacjg.

Posiada zdolno$¢ samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania
indywidualnych oraz zespotowych dziatan profesjonalnych w zakresie
pedagogiki kultury fizyczne;j.
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Nazwa przedmiotu

Trening personalny os6b w réznym wieku

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad
14

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na oceng - - -

stacjonarna - - -

Celem zaj¢c jest przygotowanie studentéw do podjgcia pracy w sektorze ustug fitness w profes;ji
trenera personalnego z osobami w réznym wieku. Realizowany przedmiot ma za zadanie
przyblizy¢ warsztat pracy trenera osobistego i zdefiniowaé szereg wyzwan z obszaru
problematyki zdrowotnej, zywieniowej, medycznej, pedagogicznej oraz motorycznej.

brak

Symbol efektu

07W-2P_W09

07W-2P_U09

07W-2P_U10

07W-2P_KO01

Opis efektu

Zna zasady programowania i metodyki treningu personalnego oraz rozumie
znaczenie treningu zdrowotnego w réznych fazach rozwoju cztowieka.

Potrafi dobiera¢ pedagogiczne $rodki i metody pracy indywidualnej w celu
efektywnego wykonywania zadan trenera personalnego.

Umie zaplanowa¢ i kierowa¢ rozwojem swoich kompetencji w zawodzie
trenera osobistego. W skuteczny sposoéb pobudza osoby ¢wiczace do
podejmowania wysitkow na rzecz rozwoju osobistego oraz wspiera ich
merytorycznie w konstruowaniu filozofii zdrowego stylu zycia.

Umiejetnie  dokonuje samooceny wlasnego warsztatu umiejetnosci
zawodowych w zawodzie trenera personalnego. Posiada przygotowanie do
stworzenia i realizacji strategii rozwoju osobistego w sektorze ustug fitness.
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Nazwa przedmiotu

Metodyka treningu sportowego dzieci mlodziezy

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

egzamin

stacjonarna

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
ocene

- - - stacjonarna

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z teoretyczno-metodycznymi podstawami,
uwarunkowaniami i specyfika sportu dzieci i mtodziezy w réznych obszarach (grupach dyscyplin

sportowych)

Podstawowa wiedza z zakresu teorii wychowania fizycznego i sportu, motorycznosci cztowieka,
przedmiotéw bio-medycznych, pedagogiki i psychologii

Symbol
efektu

07W-2P_W09

07W-2P_U04

07W-2P_KO03

Opis efektu

Zna podstawy teoretyczne i metodyczne oraz specyfike treningu sportowego
dzieci i mtodziezy. Rozumie uwarunkowania i znaczenie treningu w rozwoju
miodego cztowieka.

Posiada umiej¢tnos¢ wykorzystania wychowawczych warto$ci aktywnos$ci
fizycznej w profilaktyce negatywnych zjawisk w wymiarze indywidualnym
i spotecznym. Umie dostosowac proces wychowania fizycznego do standardow
wybranej dyscypliny sportu oraz dobra¢ odpowiednie metody, formy i $rodki
do wieku ¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci ruchowych.

Jest gotéw do samodzielnego realizowania indywidualnych oraz zespotowych
zaje¢ sportowych w zakresie treningu dzieci i mtodziezy.
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Nazwa przedmiotu

Indywidualne formy aktywnoSci fizycznej (fitness)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

= Zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci fizycznej;

= Zapoznanie z metodyka prowadzenia réznych form zaje¢ w klubach fitness;
= Ksztattowanie koordynacji ruchowej;

=  Rozwijanie ptynnosci i harmonii wykonywanych ruchow

brak

Symbol
efektu

07W-2P_W08

07W-2P_W12

07W-2P_U13

07W-2P_K02

Opis efektu

Student zna: przedmiotowe 1 metodologiczne powigzania pedagogiki
z wychowaniem zdrowotnym i aktywno$cig ruchows.

Zasady dostosowania zaje¢ do rzeczywistych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych
¢wiczacych.

Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu form aktywnosci
fizycznej i1 potrafi je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego stylu zycia
niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji.

Student jest gotow do: podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych

wymagajacych odpowiedzialno$ci za wlasne wybory i1 bezpieczenstwo
¢wiczacych.
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Nazwa przedmiotu

Organizacja i zarzadzanie w wychowaniu fizycznym i sporcie

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 14 - - -
zaliczenie zaliczenie
na oceng na oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

3

Podstawowym zadaniem przedmiotu jest umozliwienie zdobycia kompetencji organizacyjnych
i administracyjnych w obszarze kierunku studiow. Wyktady obejmuja teoretyczne podstawy
wiedzy o organizacji i zarzadzaniu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem specyfiki wychowania
fizycznego i sportu oraz wskazujg informacje z réoznych dziedzin, potrzebne do realizacji ww.
celow. Cwiczenia wigza teori¢ z praktyka poprzez zastosowanie pierwszej, w formie ¢wiczen
i W rzeczywisto$ci.

Wiedza ogdlna wynikajaca z dotychczasowych obowigzkowych etapow nauczania. Podstawy
wiedzy o dzialaniu zorganizowanym.

Sérl?ﬁj ol Opis efektu
Posiada wiedz¢ z zakresu nauk o organizacji i zarzgdzaniu zorientowang na
07W-2P W14 wychowanie fizyczne i sport. Zna uwarunkowania prawa w pracy nauczyciela

wychowania fizycznego, innych kadr sportu i dziatalno$ci réznych instytucji
wspolpracujacych. Rozumie role marketingu we wspolczesnym sporcie.

Potrafi wspolpracowa¢ z otoczeniem, np. instytucje zewngtrzne. Umie

07W-2P_U11l | poszukiwaé¢ wsparcia na swoja dzialalnos¢. Umie zarzadza¢ zasobami
organizacyjno-materialnymi  wychowania fizycznego i sportu. Potrafi
wspoéldziataé w zespole i petni¢ rolg lidera.

Jest gotow do inicjowania, planowania i realizowania wszechstronnych dziatan
w szkole oraz innych instytucjach edukacyjnych i sportowych wymagajacych
kompetencji w zakresie organizacyjnym i zarzadzania.

07W-2P_KO03
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (gimnastyka)

polski

1

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - -

zaliczenie na
ocene

Stacjonarna - - -

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace
bezpieczne i skuteczne nauczanie podstawowych form ruchowych z zakresu gimnastyki
podstawowej, oraz ksztaltowanie podstawowych dla gimnastyki cech motorycznosci —
koordynacji sity i gibkosci.

Ma elementarng wiedze z zakresu dydaktyki ogoélnej i metodyki wychowania fizycznego

Symbol
efektu

07P-2A_W08

07P-2A_W12

07P-2A_U13

07P-2A_KO03

Opis efektu

Zna metody, formy i $rodki realizacji tre§ci gimnastycznych w procesie
wychowania fizycznego oraz specyfik¢ ksztaltowania umiejgtnoscei
gimnastycznych wsrod oséb w ré6znym wieku.

Potrafi dostosowac zajecia z wychowania fizycznego do rzeczywistych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych dzieci i mlodziezy. Umie dobraé zestaw ¢wiczen
ksztattujacych wybrane umiejetnosci i zdolno$ci motoryczne.

Posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z gimnastyki i potrafi je
wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego stylu zycia niezaleznie od wieku,

miejsca i czasu ich realizacji.

Jest gotéw do samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania ¢wiczen
gimnastycznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Kierunkowy modul zajeé¢ do wyboru

wyklad
28

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

10

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

42 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Modut zaje¢ przygotowuje do nauczania wybranych umiejetnosci ruchowych i ksztattowania
sprawnosci w ramach ksztalcenia ruchowego na potrzeby realizacji zaje¢ rekreacyjnych i

sportowych

Wiedza i umiejgtnosci zgodne z programami wczesniejszych etapow edukacji w zakresie
wychowania fizycznego oraz kompetencje spoteczne wymagane podczas dotychczasowych

studidéw.
Symbol
efektu

07W-2P_W03

07W-2P_WO07

07W-2P_U01

07W-2P_U02

07W-2P_KO01

07W-2P_K02

Opis efektu

Zna poszczegdlne obszary, uwarunkowania i kierunki rozwoju kultury
fizycznej.

Zna rodzaje i formy realizacji aktywnosci ruchowej w poszczegdlnych
obszarach kultury fizyczne;j.

Potrafi dobiera¢ i realizowaé¢ formy aktywnosci fizycznej z punktu widzenia
aktualnych potrzeb i probleméw edukacyjnych.

Potrafi wykorzystywac i integrowa¢ wiedz¢ teoretyczna z zakresu wychowania
fizycznego, kultury fizycznej i pedagogiki oraz powigzanych z nimi dyscyplin,
w celu realizacji zaje¢ ruchowych na potrzeby dzialan edukacyjnych,
opiekunczo-wychowawczych, kulturalnych, pomocowych i terapeutycznych w
odpowiednich dla nich instytucjach.

Jest gotéw do autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji oraz samooceny wilasnego warsztatu umiejgtnosci
zawodowych a takze angazowania si¢ w projektowanie strategii
indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego.

Jest gotow do podejmowania wyzwan zawodowych 1 osobistych

wymagajacych  duzej inwencji, konsekwentno$ci  dzialania  oraz
odpowiedzialnos$ci za wlasne wybory i dzialania.
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Nazwa przedmiotu

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

zaliczenie na
ocene

stacjonarna

polski

4

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem przedmiotu jest zainteresowanie stuchaczy sprawami zdrowia i jego promocji, ukazanie
istotnej roli aktywnosci fizycznej/ruchowej w zdrowym stylu zycia, jej zwiazkéw z innymi
sktadnikami tego stylu, zwigzkoéw ze zdrowiem, a takze zagrozen dla zdrowia z powodu braku
aktywnosci ruchowej i nieprzestrzegania zasad zdrowego odzywiania, braku unikania uzaleznien,
braku stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa. Zadaniem przedmiotu jest przygotowanie
studentow do realizacji zadan kultury zdrowotnej i promocji zdrowia wérod dzieci 1 mlodziezy
a takze osob dorostych i starszych.

Podstawowa wiedza z zakresu przedmiotow biologiczno-medycznych i dydaktyki.

Symbol
efektu

07W-2P_W06

07W-2P_W11

07W-2P_U02

07W-2P_K04

Opis efektu

Ma poglebiona wiedze na temat rozwoju czlowieka w cyklu zycia, zard6wno
w aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spoteczno-kulturowym,
a takze znaczenia tych uwarunkowan dla realizacji proceséw edukacyjnych na
danym etapie zycia cztowieka. Zna poszerzong terminologi¢ z zakresu promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej, zna metody i formy stosowane w tych
dziedzinach. Rozumie znaczenie poszczegdlnych czynnikéw zdrowia dla jego
utrzymywania i poprawy - w szczegdlnosci zwigzanych ze stylem zycia. Zna
znaczenie poszczegolnych sktadowych stylu zycia w cyklu zycia cztowieka
(ontogenezie).

Ma uporzadkowang wiedze o strukturze i funkcjach systemu edukacji, zna
wybrane systemy edukacyjne innych krajow, a takze gtéwne uwarunkowania
polityki o$wiatowej.

Potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki
oraz powiazanych z nig dyscyplin, w celu analizy ztozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, pomocowych
i terapeutycznych, a takze diagnozowania oraz projektowania dziatan
praktycznych. Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng w dziataniach
praktycznych z zakresu dbatosci o zdrowie wlasne i zdrowie innych, tworzy
potrzebe cigglego rozwoju tych umiejetnosci i poszukuje nowe rozwigzania
dbatosci o zdrowie.

Docenia znaczenie dorobku nauk pedagogicznych dla rozwoju jednostki
i prawidtowych wigzi w §rodowiskach spotecznych, ma pozytywne nastawienie
do nabywania wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i cigglego
modyfikowania warsztatu pracy pedagoga.
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Nazwa przedmiotu Seminarium magisterskie z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - 14 - -

Tryb niestacjonarny - - - - -
- - zaliczenie na oceng/
Forma zaliczenia .

. . . egzamin
(egzamin,  zaliczenie, - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - - stacjonarna - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 12

Celem zaje¢ jest analiza kolejnych ukonczonych fragmentéw i ostatecznie cato$ci tekstu pisemne;j
Skrécony opis pracy magisterskiej, a takze przygotowanie do egzaminu dyplomowego (doskonalenia
umigj¢tnosci samodzielnego uczenia si¢ oraz publicznej prezentacji).

Wymagania wstepne  Brak
Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu

Zna i rozumie w poglebiony sposob:

specyfike pedagogiki w ujeciu przedmiotowym i metodologicznym (gtéwne
szkoty, orientacje badawcze, strategie i metody badan stosowanych w naukach
spotecznych  oraz humanistycznych; mape stanowisk i podejsé
metodologicznych; koncepcje wieloparadygmatycznosci prowadzenia badan
w pedagogice).

07W-2P_W04
Wiedza

Potrafi stosowa¢ poglebiona interpretacyjnie wiedz¢ metodologiczna
w praktyce badawczej, tj.: rozrdznia¢ orientacje w metodologii badan

07W-2P_U06 pedagogicznych, formulowaé problemy badawcze, dobiera¢ adekwatne
metody 1 techniki badawcze, konstruowal narzgdzia badawcze;
opracowywac, prezentowac oraz interpretowa¢ wyniki badan, wyciggaé
logiczne wnioski, wskazywac kierunki dalszych badan wiasnych w obregbie
wybranej subdyscypliny pedagogiki — pedagogiki kultury fizycznej
i zdrowotnej.

Umiejetnosci

Jest gotéw do autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wiasnego
warsztatu umiej¢tnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; angazowania si¢ w projektowanie strategii
indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza
realizacje.

Kompetencje 07W-2P_KO01
spoleczne
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Nazwa przedmiotu

Edukacja olimpijska

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

polski

3

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z podstawowg wiedza z olimpizmu i wyksztalttowanie
odpowiednich postaw etycznych, umozliwiajacych przeciwstawianie si¢ zagrozeniom sportu
poprzez m.in. propagowanie uniwersalnych wartosci olimpijskich w ramach przygotowania do
prowadzenia zaje¢¢: wychowania fizycznego, pozalekcyjnych, pozaszkolnych oraz w klubach

fitness.
brak
Symbol efektu

07W-2P_W01

07W-2P_W03

07W-2P_U09

07W-2P_K05

Opis efektu

Zna i rozumie w poglebiony sposob terminologi¢ uzywang w wychowaniu
fizycznym i zdrowotnym, jej naukowe i praktyczne znaczenie funkcjonujace
w obszarze sportu, rekreacji i turystyki lub terapii ruchowej;

ztozone uwarunkowania historyczne oraz kulturowe wspotczesnych
kierunkéw rozwoju pedagogiki kultury fizycznej i zdrowotnej, jej nurtow
i systemow pedagogicznych.

Potrafi dokonywa¢ merytorycznie uzasadnionych rozstrzygnie¢ i przektadac
je na wiasciwe dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposoby postgpowania;
dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu efektywnego wykonywania zadan
nauczyciela wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego.

Jest gotow do utozsamiania si¢ z kluczowymi dla praktyki pedagogicznej
wartos$ciami, celami i zasadami postgpowania; tworczego i odpowiedzialnego
angazowania si¢ W projektowanie, planowanie oraz realizowanie dziatan
pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoleczne

Coaching w wychowaniu fizycznym i sporcie

wyklad ¢wiczenia seminarium | konwersatorium warsztat

- - - - 14

- - - - zaliczenie na oceng

- - - - stacjonarna

polski

1

Glownym zalozeniem przedmiotu jest przekazanie podstawowej wiedzy studentowi i nabycie
przez niego umiej¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ wybranymi technikami i narzedziami
coachingowymi w celu analizowania, podejmowanych dziatan praktycznych w wychowaniu
fizycznym i sporcie.

Student powinien posiada¢ podstawowe zdolnosci komunikacji interpersonalnej i by¢ gotowym
do ich rozwijania.

Symbol efektu = Opis efektu

Zna i rozumie terminologi¢ uzywana w coachingu w odniesieniu do
wychowania fizycznego i sportu, jej naukowe i praktyczne znaczenie

07W-2P_W01 funkcjonujace w obszarze wychowania fizycznego, rekreacji i turystyki lub
terapii ruchowej.

Potrafi w sposob samodzielny, refleksyjny i poprawny merytorycznie:
obserwowaé, diagnozowa¢ i analizowaé znaczenie zlozonych sytuacji
edukacyjnych w procesie wychowania fizycznego, sprawnie postugiwacé si¢

07W-2P_U07 wybranymi technikami i narzedziami coachingowymi w celu analizowania,
podejmowanych dziatan praktycznych, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
specyfiki dziatan pedagogicznych.

Jest gotéw do autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
07W-1P_KO01 - A 7. .

- umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wiasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanej z punktu widzenia
refleksyjnego praktyka; angazowania si¢ w projektowanie strategii
indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza
realizacje przy wsparciu metod coachingu.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin,  zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajel (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢

Wiedza

UmiejetnoSci

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa ciggla (6 tyg.) - szkola ponadpodstawowa

polski

éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

180 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

= Ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zajeé wychowania fizycznego w szkole,
organizacja czasu wolnego i form dziatan spoleczno-wychowawczych propagujacych
zdrowy styl zycia

=  Usystematyzowanie wiedzy dot. promowania zdrowia poprzez aktywno$¢ fizyczna
w szkotach ponadpodstawowych

= USwiadomienie koniecznosci posiadania umiej¢tnosci prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego i zaje¢ rekreacyjnych jako promujacych zachowania prozdrowotne

=  Wypracowanie umiej¢tnosci kontroli wlasnego zdrowia i nawykow dbalosci o zdrowie
poprzez catozyciowa aktywno$¢ fizyczng

brak
Symbol

efektu

07W-2P_U02

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_KO01

07W-2P_KO03

Opis efektu

Student potrafi: wykorzystywac i integrowa¢ wiedzg teoretyczna z zakresu
pedagogiki oraz powigzanych z nig dyscyplin, w celu analizy zlozonych
probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, a takze
diagnozowania oraz projektowania dziatan praktycznych w procesie
wychowania fizycznego.

Posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych wartosci  aktywnosci
fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spolecznych. Umie
dostosowa¢ proces wychowania fizycznego do standardow wybranej
dyscypliny sportu oraz dobra¢ odpowiednie metody , formy i $rodki do wieku
¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci ruchowych.

W sposob samodzielny, refleksyjny i poprawny merytorycznie: obserwowac,
diagnozowaé i analizowa¢ znaczenie zlozonych sytuacji edukacyjnych w
procesie wychowania fizycznego,

sprawnie postugiwa¢ si¢ wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania  podejmowanych dziatan praktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych.

Student jest gotow do: autorefleksyjnego odniesienia si¢ do posiadanej wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji pedagogicznych oraz samooceny wlasnego
warsztatu umiejetnosci zawodowych; angazowania si¢ w projektowanie
strategii indywidualnego rozwoju osobistego i zawodowego oraz ich tworcza
realizacjg.

samodzielnego inicjowania, planowania i realizowania indywidualnych oraz
zespotowych dzialan profesjonalnych w zakresie pedagogiki.
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