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1. Kierunek studiéw — Psychologia
2. Zwiezly opis kierunku

Psychologia jest dyscypling naukowa w dziedzinie nauk spotecznych. Wiedza psychologiczna
oparta jest gtdéwnie na badaniach empirycznych, a podstawowym przedmiotem zainteresowania
psychologii s3 ludzkie zachowania, wywotywane bezposrednio (lub posrednio) obecnoscia
i dziataniami innych ludzi. Poszczegdlne subdyscypliny psychologii zblizaja ja do szeregu innych
dyscyplin: np. psychologia spoteczna sytuuje si¢ blisko nauk socjologicznych; psychologia polityczna
— nauk o polityce i administracji; psychologia rozwoju cztowieka moze by¢ umiejscowiona nieopodal
pedagogiki; psychopatologia — nauk medycznych; psychologia zdrowia — nauk o zdrowiu i kulturze
fizycznej oraz medycznych; psychologia migdzykulturowa i psychologia srodowiskowa — geografii
spoteczno-ekonomicznej i gospodarki przestrzennej. Sprawia to, ze psychologia moze by¢ tez

traktowana jako nauka interdyscyplinarna.

Program studiow uwzglednia charakterystyki efektow uczenia si¢ na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji. Jest rowniez zgodny ze standardami European Federation of Psychologists’ Associations.
(EFPA Declaration on the European Standards of Education and Training In Professional Psychology -
EuroPsy) i wymogami Europejskiego Certyfikatu Psychologa (EuroPsy), w ktorych podkresla si¢
specyfike zawodu psychologa (w Polsce spelnia on kryteria zawodu zaufania publicznego, o ktorym
moéwi  Konstytucja  RP), do  ktérego wykonywania wymagane s3 €O  najmniej
5-letnie studia uniwersyteckie (co najmniej 300 punktow ECTS), praktyka zawodowa w wymiarze CO

najmniej 375 godzin w warunkach superwizji oraz akceptacja zawodowego kodeksu etycznego.

ZYozono$¢ 1 roznorodno$¢ zadan zawodowych psychologa (praca z osobami potrzebujacymi
pomocy, ustugi psychologiczne réznego typu, rola eksperta, nauczanie, badania naukowe) wymaga
rozleglej i glebokiej wiedzy fachowej, na ktorej nadbudowywane sa stopniowo umiejetnosci
dostrzegania i rozwigzywania problemow praktycznych, kompetencje interpersonalne oraz §wiadomos¢

1 wrazliwos¢ etyczna.
3. Poziom studiéw — jednolite studia magisterskie
4.  Profil studiow — ogdlnoakademicki

5. Forma studiéw — stacjonarne i niestacjonarne



6. Cele ksztalcenia :

o Przekazanie gruntownej wiedzy teoretycznej, obejmujacej podstawowe dziaty psychologii
i jedna, wybrang przez studenta, Sciezke ksztatcenia profesjonalnego;

o Wyksztalcenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy z zakresu teorii i metodologii badan
w praktyce psychologicznej;

e  Wyksztalcenie umiejetnosci planowania i przeprowadzania badan empirycznych;

e  Wyksztalcenie umiejetnosci konstruowania diagnostycznych narzedzi psychologicznych
oraz analizowania wynikow badan;

o  Wyksztalcenie postaw zakladajacych dziatanie zawodowe zgodne z kodeksem etycznym
psychologa;

o  Wyksztalcenie postawy ciagltego rozwoju i doksztatcania si¢ w toku rozwoju zawodowego.
7. Tytul zawodowy — magister
8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia absolwenta:

W rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 listopada 2021
r. (tj. Dz. U. 2021 poz. 2285) zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie klasyfikacji zawodow i
specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (t.j. Dz. U. 2018 poz. 227) absolwent
kierunku Psychologia jest szczeg6lnie predysponowany do podjecia zatrudnienia w nastepujacych

zawodach i specjalnosciach zawodowych:

KOD ZAWOD
263401 Psycholog
263403 Psycholog kliniczny
229905 Psychoterapeuta
229906 Specjalista psychoterapii uzaleznien
229909 Psychoonkolog
229910 Psychotraumatolog
263407 Specjalista do spraw uzaleznien od mediow cyfrowych
235908 Nauczyciel psycholog*
263406 Psycholog wychowawczy
263405 Psycholog sportowy
263503 Specjalista poradnictwa psychospotecznego i rodzinnego

263508 Koordynator rodzinnej pieczy zastgpczej
263509 Specjalista do spraw adopcji

263510 Specjalista komunikacji spotecznej
263402 Psycholog biznesu

263404 Psycholog organizacji

242303 Doradca personalny

242304 Doradca zawodowy

242305 Konsultant do spraw kariery

242309 Specjalista do spraw rekrutacji pracownikow




242390

Pozostali specjalisci do spraw zarzadzania zasobami ludzkimi

263490

Pozostali psycholodzy i pokrewni

* po uzyskaniu przygotowania pedagogicznego
Miegjscami pracy dla psychologa sa: poradnie psychologiczno-pedagogiczne, szkoty, osrodki

zdrowia, poradnie zdrowia psychicznego, oddzialy szpitalne, organizacje pozarzadowe i fundacje,

zaktady karne, centra resocjalizacji oraz centra informacji i planowania kariery zawodowej, urzedy

pracy, dzialy zarzadzania zasobami ludzkimi. Absolwenci psychologii znajdujg zatrudnienie rowniez

w innych obszarach, gdzie rekomendowane jest przygotowanie psychologiczne np.: rzecznik. Moga oni

rowniez kontynuowac ksztatcenie W ramach studiow podyplomowych i szko6t doktorskich.

9. Wymagania wstepne, oczekiwane kompetencje kandydata:

Wymagania formalne okreslaja odrebne akty prawne, w tym zasady rekrutacji przyjmowane

przez Senat UL.

Ponadto od kandydatow na studia psychologiczne oczekuje sie:

1) okreslonych charakterystyk funkcjonowania intelektualnego, takich jak:

zdolno$¢ analitycznego myslenia;

dobra pamig¢ i podzielno$¢ uwagi

tworcza postawa w poszukiwaniu rozwigzan;

otwarto$¢ na zmiany,

gotowos$¢ do rozwigzywania probleméw niestandardowych

podstawowa wiedza humanistyczna o cztowieku, kulturze i spoteczenstwie

fatwos¢ wypowiadania si¢ w mowie i w pisSmie

2) okreslonych cech osobowych, takich jak:

cierpliwosc¢ i wytrwalos¢
dojrzatos¢ i samokontrola
$wiadomo$¢ wlasnych mocnych stron i ograniczen

nawyk samodoskonalenia si¢ i nastawienie na wlasny rozwoj

3) postaw wobec drugiego cztowieka, takich jak:

zyczliwo$¢ 1 empatia

szacunek i tolerancja dla zréznicowanych postaw, pogladoéw i przekonan
otwarto$¢ na problemy innych ludzi

zdolnos$¢ wchodzenia w interakcje i wspolprace z innymi ludzmi

$wiadomo$¢ etyczna oraz wrazliwo$¢ na problemy i dylematy etyczne

10. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktérych odnosza si¢ efekty uczenia sie:

Dziedzina nauk spotecznych; dyscyplina naukowa — psychologia — 100% %



11. Okres$lenie kierunkowych efektow uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji wraz

Z odniesieniem do skladnika opisu charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia PRK

Symbol efektu

Odniesienie do
sktadnika opisu

i ekonomicznych uwarunkowan aspektéw aktywnosci zawodowej psychologa;

uc.zer.ua sl Efekty uczenia sie dla programu studiow jednolitych magisterskich na cha.rakterystyk
opisujacego . . pierwszego
kierunku Psychologia R .
program i drugiego
studiow stopnia,
poziom 7 PRK
WIEDZA
ma pogtebiong wiedze z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych, P7S_WG
07Y-0A_W01 w tym logiki, filozofii oraz filozofii wspdtczesnej, szczegdlnie w kontekscie ich P7S WK
zwigzkéw z funkcjonowaniem spotecznym i psychologicznym cztowieka -
07Y-0A_W02 ma pogtebiong wiedze z zakresu biologicznych podstaw funkcjonowania P7S WG
cztowieka oraz krytycznej analizy danych z nimi zwigzanych -
07Y-0A W03 zna i rozumie gtédwne kierunki badan oraz naukowe teorie psychologiczne wraz P7S_WG
z ich rodowodem P7U_W
zna cechy poznania naukowego oraz umie odréznia¢ poznanie naukowe od

07Y-0A_W04 poznania nienaukowego; zna i rozumie specyficzny aparat pojeciowy ':’7756\’5\?

psychologii jako dyscypliny empirycznej -
07Y-0A WO5 zna i rozumie proces rozwoju cztowieka oraz pojawiajace sie z nim zaburzenia P7S_WG
B i dysfunkcje P7U_W
07Y-0A_W06 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania cztowieka w réznych sferach zycia [:)7756‘1\\:\?

ma pogtebiong wiedze w zakresie psychicznego funkcjonowania cztowieka, w
07Y-0A WO7 szczegodlnosci funkcjonowania emocjonalnego, poznawczego oraz osobowosci i P7S_WG
- zaleznosci miedzy nimi, a takze zwigzkédw proceséw emocjonalnych i P7U_W
poznawczych z dziataniem; rozumie réznice indywidualne
ma pogtebiong wiedze na temat sposobdw ujmowania zdrowia i choroby
07Y-0A WOS8 w psychologii oraz zaburzen zdrowia psychicznego i ich uwarunkowan; zna P7S_WG
B wspotczesne metody pomocy psychologicznej oraz formy oddziatywan P7U_W
terapeutycznych
zna teoretyczne podstawy testéw psychologicznych oraz badan empirycznych

07Y-0A_W09 prowadzonych z ich uzyciem; ma pogtebiong wiedze na temat konstrukgcji i ':,7756\’55

adaptacji kulturowej testow psychologicznych; -

. . . P7S_WG
07Y-0A_W10 zna zas?dy diagnozy psychologlczne'J, w tym przebiegu procesu P7S_ WK
diagnostycznego i metod w nim wykorzystywanych

P7U_W

07Y-0A W11 posiada pogtebiong wiedze dot. metodologii badan psychologicznych, P7S_WG
B w tym ich planowania, prowadzenia oraz opracowywania ich rezultatow P7U_W

ma pogtebiong wiedze z zakresu etyki, a zwtaszcza etyki badar naukowych
07Y-0A_W12 i etyki zawodowej; zna podstawowe, przyjete przez spotecznosé psychologdw, P7S_WK
dokumenty (np. kodeksy etyczne)
ma pogtebiong wiedze dotyczgcg metod statystycznej analizy danych oraz zna
07Y-0A_W13 oprogramowanie do tego stuzace; zna oprogramowanie wykorzystywane do P7S_WG
tworzenia dokumentacji psychologicznej
07Y-0A_W14 posiada pogtebiong wiedze na temat prawnych, organizacyjnych P7S WK




rozumie wartos$¢ samoksztatcenia, w tym rozwoju
w zakresie przedsiebiorczosci oraz bezpieczeristwa i higieny pracy

UMIEJETNOSCI

ze zrozumieniem czyta wspofczesne prace naukowe z zakresu psychologii oraz

07Y-0A_UO1 refleksyjnie ikrytycznie postuguje sie naukowymi koncepcjami o réznym P7S_UW
rodowodzie teoretycznym
sprawnie réznicuje pojecia i twierdzenia wywodzace sie z psychologii naukowe;j
07Y-0A_U02 oraz stosowane w niej metody badawcze; w pogtebionym stopniu integruje P7s_UW
wiedze wywodzacg sie z réznych subdyscyplin P7U_U
samodzielnie planuje i przeprowadza badania oraz analizuje wyniki za pomoca
07Y-0A U03 wspotczesnych  metod  statystycznych, przedstawia i interpretuje P7s_UW
- w pogtebionym stopniu wyniki badan zgodnie ze standardami obowigzujgcymi P75_UK
w psychologii P7U_U
podejmuje i rozwigzuje problemy diagnostyczne w zakresie problematyki
realizowanej w réznych subdyscyplinach psychologii; podejmuje decyzje na P7S_UW
07Y-0A_UO0O4 . o L . . P7S UK
- podstawie wynikow przeprowadzonej diagnozy i planuje ewentualng —
interwencje P7U_U
stosuje metody itworzy narzedzia badawcze do diagnozy okreslonych
07Y-0A UOS zmiennych psychologicznych; umie rozpoznaé narzedzia spetniajace kryteria P7S UW
- psychometryczne i kompetentnie postugiwac sie testami psychologicznymi P7S__UK
w praktyce psychologicznej oraz prezentowacd ich wyniki
umiejetnie postuguje sie kryteriami uznanych i aktualnych systeméw
07Y-0A_U06 diagnostycznych w rozpoznawaniu zaburzen zdrowia psychicznego; rozpoznaje P7S_UW
potencjalne przyczyny zaburzen; P7U_U
odnosi teoretyczng wiedze z zakresu psychologii do konkretnych sytuacji zycia
07Y-0A_U07 codziennego iwykorzystuje ja do interpretacji probleméw klinicznych, P75_Uw
wychowawczych, zawodowych czy spotecznych P7U_U
opracowuje programy diagnozowania iprognozowania zachowania ludzi
w okreslonych srodowiskach oraz zmiany tychze zachowan; proponuje rodzaj P7S_UW
07Y-0A_U08 . . . . . P7S_UK
= postepowania diagnostycznego i leczniczego stosownie do charakteru zaburzen -
psychicznych P7U_U
potrafi efektywnie komunikowa¢ sie iwspodtpracowaé¢ w srodowisku
07Y-0A_U09 zawodowym i z przedstawicielami innych dyscyplin; tworzy zrdinicowang P7S UK
dokumentacje psychologiczna B
07Y-0A_U10 potrafi pracowac zespotowo, a takze kierowac pracg grupy P7S UO
07Y-0A U11 rozumie konieczno$¢ samoksztatcenia i aktualizacji wiedzy iumiejetnosci, P7S UO
- potrafi samodzielnie planowac i realizowac uczenie sie przez cate zycie P7J_U
07Y-0A U12 ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
- B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego P7S_UK
KOMPETENCJE SPOLECZNE
posiada pogtebiong zdolnosé wyrazania swych mysli, poglagddéw i przekonan oraz
07Y-0A_KO01 . : P7S_KK
ich krytycznej oceny
ma rozeznanie we witasnych kompetencjach i ograniczeniach zawodowych; jest
07Y-0A_KO02 , L I . - P7S KK
- gotdw do poszerzania wiedzy i jej aktualizowania -
posiada zasoby do wystepowania przeciwko prébom deprecjonowania wiedzy
07Y-0A_KO03 naukowe! i zawodu psychologa oraz do d2|'afan|'a na rzecz zwgkszema zaufania P7S_KR
spoteczenstwa do wiedzy psychologicznej, psychologicznych praktyk P7U K
diagnostycznych, eksperckich i pomocowych B
07Y-0A K04 jest otwarty na nowe informacje o Swiecie spotecznym i odmienny punkt P7S_KO
B widzenia; jest zyczliwy i empatyczny w stosunku do innych oséb igrup P7S_KK




spotecznych; wspiera inicjatywy sprzyjajace réznorodnosci, rownosci
i otwartosci Swiatopoglagdowej, szanujac jednoczesnie tradycje i kulture

jest sSwiadomy ograniczen natury etycznej naktadanych na praktyke badawcza,
07Y-0A_KO5 diagnostyczng i ekspercka; jest gotowy do postepowania zgodnie z zasadami P7S KR
prawa i etyki we wszystkich obszarach wtasnej aktywnosci zawodowej B

docenia wage zaangazowania w sprawy spofeczne i aktywnego oraz

07Y-0A_ko6 przedsiebiorczego dziatania na rzecz réznych grup spotecznych P75_KO

12. Wnhnioski z analizy zgodnoS$ci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy i otoczenia
spolecznego, wnioski z analizy wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentow oraz
sprawdzone wzorce miedzynarodowe

Przyjete efekty uczenia si¢ sa zgodne z dorobkiem wspdtczesnej psychologii oraz specyfika
dziatalno$ci profesjonalnej, do ktorej przygotowywani sa studenci. Ponadto sa one odpowiedzig na
zmiany zwigzane zrynkiem pracy inowymi miejscami zatrudnienia dla psychologow. w tym
kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera relacja istniejgca migdzy teorig a praktyka psychologiczng
oraz jej inter- itransdyscyplinarne uwarunkowania, co W znaczacy sposob przektada si¢ na cele
ksztatcenia przyjete na poziomie studidéw magisterskich. Zgodnos$¢ efektéw uczenia si¢ z potrzebami
rynku pracy i otoczenia spotecznego jest systematycznie monitorowana, zarOwno przez nauczycieli
akademickich, prowadzacych zajecia, jak tez przez Wydziatowa Komisje ds. Jakosci Ksztatcenia.
Waznym organem stuzagcym pomoca, w tym zakresie, jest takze Wydzialowa Rada Pracodawcow, ktorej
dziatania iuwagi uwzgledniane sa w projektowaniu i realizacji procesu ksztalcenia. Znaczenie ma
wspotpraca z instytucjami, w ktorych studenci psychologii odbywajg obowigzkowe praktyki, ale takze
relacje pracownikow Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL z otoczeniem spotecznym, z samorzagdowcami

oraz instytucjami trzeciego sektora.
13. Zwiazki z misja uczelni i jej strategia rozwoju

Program studiéw na kierunku psychologia odpowiada misji i strategii Uniwersytetu L.odzkiego.
Zgodnie z podstawows zasadg funkcjonowania uczelni zapewniamy jedno$¢ nauki, dydaktyki
i wychowania, starajac si¢ ktas¢ nacisk na uniwersalne wartosci etyczne, szczeg6lnie wazne w zawodzie
psychologa. Dzigki bogatej ofercie dydaktycznej, majacej oparcie w badaniach naukowych
pracownikéw Instytutu Psychologii, ksztalcimy ludzi odpowiedzialnych, o szerokich horyzontach
intelektualnych, odwotujac si¢ do zasad humanizmu i demokracji oraz swobody dyskusji akademickiej.
Dbamy o elastyczno$¢ programéw nauczania. Student juz w pierwszych latach studiow dokonuje
wyboru niektérych przedmiotow, gtownie ¢wiczen. Moze rowniez wybiera¢ przedmioty na innych
kierunkach UL. Na IV roku studiow ma mozliwos¢ wyboru wyktadow monograficznych oraz
profilowania wlasnej $ciezki ksztalcenia, ktora jest zgodna z jego zainteresowaniami naukowymi

i zawodowymi.



Ma mozliwo$¢ wolnego wyboru czesci tworzacych ja przedmiotow, ktore gwarantuja
rozszerzenie i poglebienie wiedzy oraz kompetencji zawodowych.

14. Roéznice w stosunku do innych programéw studiow o podobnie zdefiniowanych celach
i efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uniwersytecie L.odzkim

Psychologia jest specyficznym kierunkiem studiéw, zwigzanym migdzy innymi z badaniem
intymnych obszaréw funkcjonowania cztowieka iposiadaniem przez psychologéw formalnych
uprawnien do podejmowania decyzji wazacych czesto na ludzkich losach. Uniwersytet nie realizuje

programow o podobnie zdefiniowanych celach i efektach uczenia sie.

15. Plan studiow



Zatqcznik do uchwaty nr 488 Senatu Ut z dnia 15 maja 2023 r.

PLAN STUDIOW
kierunek studiéw: Psychologia

profil studiéw: ogoélnoakademicki
stopien: jednolite magisterskie
forma studiow: stacjonarna
specjalnosci: -
od roku: 2023/2024

Szczegoty przedmiotu
Rok | Sem Przedmiot KOD liczba godzin Forma EoTS
w w.m. éw lekt. éw.sp. | prakt. sem. |Razem zaliczenia
1 Wprowadzenie do psychologii 28 28 56 E 6
1 Historia mysli psychologicznej 28 28 E 2
1 Elementy logiki 28 14 42 Z0 4
1 Podstawy filozofii 28 28 Z0 2
I 1 Emocje i motywacja 28 28 56 E 6
e e ™ 2 2 © | & |
1 | Wychowanie fizyczne 30 30 Z0 0
1 Umiejetnosci akademickie 14 14 Z0O 2
razem po 1. semestrze: godzin: 310 p. ECTS: 30

Warunkiem zaliczenia semestru 1. jest ukoriczenie szkolen obowigzkowych przewidzianych w programie studidw, tj. szkolenia dot. ochrony wtasnosci

intelektualnej i prawa autorskiego oraz szkolenia BHP.




2 Technologie informacyjne 14 14 Z0 2
2 Procesy poznawcze 28 28 56 E 8
2 Osobowo$c¢ 28 28 56 E 7
2 Psychologia réznic indywidualnych 28 28 56 E 8
2 aecamen  hunsmatconych 28 8 | z0 |2
Wychowanie fizyczne 30 30 Z0 0

2 Jezyk obcy 60 60 Z0O 3
razem po 2. semestrze: godzin: 300 p.ECTS: 30

3 Metodologia badan psychologicznych 28 28 56 E 8
3 Podstawy diagnozy psychologicznej 28 28 Z0 2
3 Wywiad psychologiczny 28 28 Z0 4
3 ng;ﬂal;gﬁarozwoju cztowieka o8 o8 56 70 6
3 Psychologia stresu 28 28 56 E 6
3 Jezyk obcy 60 60 Z0 4
razem po 3. semestrze: godzin: 284 p.ECTS: 30

II 4 Wprowadzenie do statystyki 28 28 E 4
4 Metody statystyczne w psychologii 28 28 Z0 4
e g ssovane 1 BIERE
4 Psychologia rodziny 28 28 56 E 6
4 Psychologia zdrowia 28 28 56 E 6
4 Psychologia doradztwa zawodowego 28 28 56 E 6
4 Jezyk obcy 15 15 E 3
razem po 4. semestrze: godzin: 253 p.ECTS: 30
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Metody statystyczne w psychologii 28 28 Z0 4
Podstawy psychometrii 28 28 E 4
Konstrukcja narzedzi 28 28 70 4
psychologicznych
Psychologia wychowania 28 28 56 E 6
Esychologla kInyczna o8 o8 56 E 6
i psychopatologia |
Psychologia organizacji i zarzgdzania 28 28 56 E 6
. razem po 5. semestrze: godzin: 252 p.ECTS: 30
Psychologia spoteczna 28 28 56 E 6
Psychologla kI|n_|czna 28 28 56 E 6
i psychopatologia Il
Diagnoza z uzyciem metod
kwestionariuszowych 28 28 Z0 4
Neuropsychologia procesow 28 28 56 E 6
poznawczych
Projektowanie i realizacja badan 56 56 70 8
psychologicznych
razem po 6. semestrze: godzin: 252 p.ECTS: 30
Pomoc psychologiczna 28 28 56 E
Wyktad monograficzny do wyboru 28 28 yde)
v Seminarium magisterskie 28 28 yde)
Zajecia dla wybranej specjalnosci
(blok A) 28 112 140 Z0 20
razem po 7 semestrze: godzin: 252 p.ECTS: 30
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8 | Praktyka zawodowa $rédroczna 280 280 Z0 10

8 | Wyktad monograficzny do wyboru 28 28 ZO 2

1\ 8 | Seminarium magisterskie 28 28 Z0 2
8 (Ztﬁ{)ekcg)dla wybranej specjalnosci o8 84 112 70 16

razem po 8. semestrze: godzin: 448 p.ECTS: 30

9 | Etyka zawodu psychologa 28 28 Z0 4

9 | Wyktad monograficzny do wyboru 28 28 Z0 2

9 Seminarium magisterskie 28 28 Z0 4

9 (thali)ekdg)dla wybranej specjalnosci o8 112 140 70 20

Vv razem po 9. semestrze: godzin: 224 p.ECTS: 30
10 | Praktyka zawodowa ciggta 168 168 Z0 6

10 | Seminarium magisterskie 28 28 Z0 20

10 (Zt;ali)ekc:g)dla wybranej specjalnosci o8 28 70 4

razem po 10. semestrze: godzin: 224 p.ECTS: 30
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Studia niestacjonarne:

PLAN STUDIOW

kierunek studiow:
profil studiow:
stopien:

forma studiow:

Psychologia

ogolnoakademicki

jednolite magisterskie
niestacjonarna

specjalnosci: -
od roku: 2023/2024
Szczegoly przedmiotu
Rok | Sem Przedmiot liczba godzin
KOD IIZ_orma_ ECTS
w w.m. éw lekt. éw.sp. | prakt. sem. |Razem |Z&lCzeNia

1 Wprowadzenie do psychologii 18 18 36 E 6
1 Historia my$li psychologicznej 18 18 E 2
1 Elementy logiki 18 9 27 Z0 4
1 Podstawy filozofii 18 18 Z0 2
I 1 Emocje i motywacja 18 18 36 E 6
1 Neuroblolc_)glczne mechanlzmy 18 18 36 E 8

zachowania czlowieka
1 Umiejetnosci akademickie 9 9 Z0 2
razem po 1. semestrze: godzin: 180 p. ECTS: 30

Warunkiem zaliczenia semestru 1. jest ukoriczenie szkolen obowigzkowych przewidzianych w programie studiéw, tj. szkolenia dot. ochrony witasnosci

intelektualnej i prawa autorskiego oraz szkolenia BHP.
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2 Technologie informacyjne 9 9 Z0 2
2 Procesy poznawcze 18 18 36 E 8
2 Osobowos¢ 18 18 36 E 7
I 2 Psychologia réznic indywidualnych 18 18 36 E 8
2| nauk spolecznyeh humanistycznyeh 18 8 » | 2
2 Jezyk obcy 36 36 Z0 3
razem po 2. semestrze: godzin: 171 p.ECTS: 30

3 Metodologia badan psychologicznych 18 18 36 E 8
3 Podstawy diagnozy psychologicznej 18 18 Z0 2
3 | Wywiad psychologiczny 18 18 Z0O 4
3 \I?vsg;‘zalczngﬁarozwoju cziowieka 18 18 36 70 6
3 Psychologia stresu 18 18 36 E 6
3 Jezyk obcy 36 36 Z0O 4
razem po 3. semestrze: godzin: 180 p.ECTS: 30

II 4 | Wprowadzenie do statystyki 18 18 E 4
4 Metody statystyczne w psychologii 18 18 Z0 4
e psoane : BIERE
4 Psychologia rodziny 18 18 36 E 6
4 Psychologia zdrowia 18 18 36 E 6
4 Psychologia doradztwa zawodowego 18 18 36 E 6
4 Jezyk obcy 9 9 E 3
razem po 4. semestrze: godzin: 162 p.ECTS: 30
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Metody statystyczne w psychologii 18 18 Z0 4

Podstawy psychometrii 18 18 E 4

Konstrukqla narzedzi 18 18 70 4

psychologicznych

Psychologia wychowania 18 18 36 E 6

Esychologla kInyczna 18 18 36 E 6

i psychopatologia |

Psychologia organizacji i zarzgdzania 18 18 36 E 6
. razem po 5. semestrze: godzin: 162 p.ECTS 30

Psychologia spoteczna 18 18 36 E 6

Psychologla kI|n_|czna 18 18 36 E 6

i psychopatologia Il

Dlagn_oza zZ uzyciem metod 18 18 70 4

kwestionariuszowych

Neuropsychologia procesow 18 18 36 E 6

poznawczych

PrOJektowgnle i realizacja badan 36 36 70 8

psychologicznych

razem po 6. semestrze: godzin: 162 p.ECTS: 30

Pomoc psychologiczna 18 18 36 E 6

Wyktad monograficzny do wyboru 18 18 Z0 2
e Seminarium magisterskie 18 18 yde) 2

Zajecia dla wybranej specjalnosci

(blok A) 18 72 90 Z0O 20

razem po 7 semestrze: godzin: 162 p.ECTS: 30
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8 Praktyka zawodowa srédroczna 300 300 Z0 10

8 Wyktad monograficzny do wyboru 18 18 Z0 2

v 8 Seminarium magisterskie 18 18 Z0O 2
8 (Zlﬁjoekcga)dla wybranej specjalnosci 18 54 72 70 16

razem po 8. semestrze: godzin: 408 p.ECTS: 30

9 Etyka zawodu psychologa 18 18 Z0O 4

9 Wyktad monograficzny do wyboru 18 18 Z0 2

9 Seminarium magisterskie 18 18 Z0O 4

9 (Zt;elljoekcgdla wybranej specjalnosci 18 72 20 70 20

Vv razem po 9. semestrze: godzin: 144 p.ECTS: 30
10 | Praktyka zawodowa ciggta 180 180 Z0 6

10 | Seminarium magisterskie 18 18 Z0 20

10 (Ztﬁi)ekcig)dla wybranej specjalnosci 18 18 70 4

razem po 10. semestrze: godzin: 216 p.ECTS: 30
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Przykladowe wyklady monograficzne do wyboru

Lista aktualizowana i uzupelniana jest na kazdy kolejny rok akademicki, oferta przedstawiana jest w semestrze letnim roku poprzedzajacego.

Szczegoty przedmiotu

Przedmiot liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne) E
KOD i . |ECTS
w.m. cw lekt. éw.sp. | prakt. sem. |Razem |Z&llCZe€nia
Réznorodnos¢ i inkluzywnos¢ 28/18 28/18 Z0 2
Podstawy psychiatrii 28/18 28/18 ZO 2
Psychologia resocjalizacyjna 28/18 28/18 Z0 2
Rola lidera w zarzgdzaniu — perspektywa 28/18 28/18 70 2
psychologiczna
Psychologia muzyki 28/18 28/18 ZO 2
Pora na sen! Podstawy wiedzy o $nie i jego
zaburzeniach 28/18 28/18 yAo) 2
Agresja u ludzi, jej uwarunkowania 28/18 28/18 70 2
i konsekwencje
People Across Cultures: An Introduction to 28/18 28/18 70 2
Cross — Cultural Psychology
Choroby osrodkowego uktadu nerwowego — 28/18 28/18 70 2
perspektywa neurobiologiczna
Wprowadzenie do kognitywistyki 28/18 28/18 Z0 2
Psychogerontologia 28/18 28/18 Z0 2
Teorie umystu w dobie drugiej rewolucji
cyfrowej w dziedzinie sztucznej inteligencji 28/18 28/18 Z0 2
Psychologia srodowiskowa 28/18 28/18 Z0 2
Psychologia pozytywna 28/18 28/18 Z0 2
Psychology of procreation 28/18 28/18 Z0 2
People Across Cultures: An Introduction to 28/18 28/18 70 2
Cross — Cultural Psychology
Psychology of creativity 28/18 28/18 Z0 2
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Cyberpsychology ‘

| 28118 |

zo | 2 |

Przykladowe zajecia specjalnoSciowe do wyboru - Specjalno$é - Psychologia rodziny i bliskich zwigzkow
Lista aktualizowana i uzupelniana jest na kazdy kolejny rok akademicki, oferta przedstawiana jest w semestrze letnim roku poprzedzajacego.

Szczegoly przedmiotu

Blok Przedmiot liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne) E
KOD orma ECTS
’ ’ zaliczenia
w w.m. cw lekt. Ew.sp. prakt. sem. Razem

Choroba terminalna i $mier¢ w rodzinie 28/18 28/18 Z0 4
Relacje w rodzinie a rozwoj cztowieka 28/18 28/18 70 4
Terapia par 28/18 28/18 Z0 4
Diagnoza i terapia ADHD — praca z dzieckiem i jego 28/18 28/18 70 4

A rodzing
Rownos¢, roznorodnosc i integracja w bliskich
zwiazkach 28/18 28/18 Z0 4
Gry symulacyjne jako metoda pracy psychologa 28/18 28/18 70 4
Coaching relacji 28/18 28/18 z0 4
Terapia systemow rodzinnych 28/18 28/18 Z0 4
Wspotczesne rodzicielstwo w ujeciu systemowym 28/18 28/18 Z0 4
Mozliwo$¢ autokreacji — zmiana w cztowieku i

B cztowiek wobec zmian 28/18 2 20 4
Umlejetnosu asertywne w relacjach 28/18 28/18 70 4
interpersonalnych
Resocjalizacja dzieci i mtodziezy 28/18 28/18 Z0 4
Resocjalizacja os6b dorostych 28/18 28/18 Z0 4
Relacje interpersonalne w podsystemach rodzinnych 28/18 28/18 Z0 4
Trening osobowosci kreatywnej 28/18 28/18 Z0 4

c Metody stymulowania rozwoju dzieci 28/18 28/18 70 4
niepetnosprawnych
Zasady i strategie pracy z grupa 28/18 28/18 Z0 4
Metody aktywne w psychoedukacji 28/18 28/18 Z0 4
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Agresja przemoc — profilaktyka i terapia 28/18 28/18 Z0 4
Dziecko w rodzinie zastepczej i adopcyjnej 28/18 28/18 Z0 4
Ericksonowski model terapii rodzin 28/18 28/18 Z0 4
Terapia schematéw w pracy z jednostkg i rodzing 28/18 28/18 Z0 4
Projektowanie interwencji psychologicznych 28/18 28/18 Z0 4
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Przykladowe zajecia specjalnosciowe do wyboru - Specjalnos¢ - Psychologia zdrowia i kliniczna
Lista aktualizowana i uzupelniana jest na kazdy kolejny rok akademicki, oferta przedstawiana jest w semestrze letnim roku poprzedzajacego.

Szczegoly przedmiotu

Blok Przedmiot liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne) F
KOD orma ECTS
’ ’ zaliczenia
w w.m. cw lekt. Ew.sp. prakt. sem. Razem

sz_mow_a psychologiczna jako metoda diagnozy 28/18 28/18 70 4
klinicznej
Etiologiczne i diagnostyczne wyznaczniki zdrowia i
choroby 28/18 28/18 ZO 4
Trening asertywno$ci — zasady i zastosowanie 28/18 28/18 70 4

A | Podstawy psychoonkologii 28/18 28/18 70 4
Interwencja kryzysowa 28/18 28/18 70 4
Psychologiczne aspekty prokreacji 28/18 28/18 70 4
Projektowanie interwencji psychologicznych,
indywidualnych i $rodowiskowych 2818 2 20 4
Modyfikacja zachowan patogennych 28/18 28/18 Z0 4
Zdrowie w cyklu zycia 28/18 28/18 ZO 4
Neuropsychologia kliniczna — diagnoza i terapia 28/18 28/18 Z0 4
Projekcja w diagnozie i terapii 28/18 28/18 Z0 4
Diagnoza i terapia ADHD — praca z dzieckiem i jego 28/18 28/18 70 4
rodzing
Poznawczo-behawioralne techniki terapeutyczne 28/18 28/18 Z0 4
Uzaleznienia i terapia uzaleznien 28/18 28/18 Z0 4
Treningi relaksacyjno-koncentrujgce 28/18 28/18 Z0 4
Przemoc seksualna wobec dziecka — diagnoza i 28/18 28/18 70 4
terapia

c | Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy 28/18 28/18 Z0 4
Orientacja psychodynamiczna w terapii 28/18 28/18 Z0 4
Pomnazanie potencjatéw zdrowia — konsultacje 28/18 28/18 70 4
programow profilaktycznych
Niepetnosprawnos$¢ — wczesna interwencja i pomoc 28/18 28/18 70 4
psychologiczna
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D

Analiza roli objawu w ujeciu teorii systemow 28/18 28/18 70 4
rodzinnych
Zaburzenia seksualne w praktyce psychologa 28/18 28/18 70 4
klinicznego

Przykladowe zajecia specjalnosciowe do wyboru - Specjalnosé - Psychologia biznesu i kariery
Lista aktualizowana i uzupelniana jest na kazdy kolejny rok akademicki, oferta przedstawiana jest w semestrze letnim roku poprzedzajacego.

Szczegoly przedmiotu

Blok Przedmiot liczba godzin (stacjonarne/niestacjonarne) E
KOD orma ECTS
) ; zaliczenia
w w.m. cw lekt. ¢Ew.sp. prakt. sem. Razem

Doradztwo zawodowe i rozwdj kariery 28/18 28/18 Z0 4
Zarzgdzanie zmiang organizacyjng 28/18 28/18 ydo) 4
Psychologia podejmowania decyzji w biznesie 28/18 28/18 bde) 4

A Psychospoteczne zagrozenia w $rodowisku pracy 28/18 28/18 ide) 4
Psychologia zachowan bezpiecznych w miejscu 28/18 28/18 70 4
pracy
Podstawy coachingu 28/18 28/18 70 4
Sztuka prezentacji i autoprezentacji na rynku pracy 28/18 28/18 70 4
Zarzadzanie zasobami ludzkimi 28/18 28/18 Z0 4
Dynam’lka rynku pracy i przemiany w Swiecie 28/18 28/18 70 4
zawodow

B Psychologia pracy 28/18 28/18 Z0 4
Rozwijanie kompetencji osobistych i zawodowych 28/18 28/18 Z0 4
Strategie komunikacji w organizaciji 28/18 28/18 Z0 4
Zarzgdzanie rozwojem zawodowym pracownikow 28/18 28/18 Z0 4
Psychologia ekonomiczna 28/18 28/18 Z0 4
Kulturowe uwarunkowania doradztwa kariery 28/18 28/18 Z0 4
Warsztat umiejetnosci trenera biznesu 28/18 28/18 Z0 4

c Trauma zawodowa 28/18 28/18 Z0 4
Psychologia konfliktéw i negocjaciji 28/18 28/18 Z0 4
zS;(I:iglenlajako instrument uczenia sie przez cate 28/18 28/18 70 4
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Réznorodnos¢ i inkluzywno$¢ w srodowisku pracy 28/18 28/18 Z0
Mobbing i inne formy przemocy w organizaciji 28/18 28/18 Z0
Psychologia marketingu i reklamy 28/18 28/18 Z0
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Zatqcznik do uchwaty nr 488 Senatu Ut z dnia 15 maja 2023 r.

16. Bilans punktéw ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiéw

liczba semestrow i tgczna liczba punktéw ECTS, jakg
student musi zdoby¢, aby uzyska¢ okreslone
kwalifikacje

10 semestrow
300 punktéw ECTS

taczna liczbe godzin zajeé, w tym praktyk, ktére
student musi zrealizowac w toku studiéw

2799 godzin (studia stacjonarne)
1947 godzin (studia niestacjonarne)

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi
uzyska¢ na zajeciach kontaktowych (wymagajgcych
bezposredniego udziatu wyktadowcow i studentéw)

284 punkty ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne

115 punktow ECTS

liczba punktow ECTS, ktérg student musi uzyskac,
realizujgc moduly ksztatcenia w zakresie zajeé
ogolnouczelnianych lub na innym kierunku studiéw

12 punktéw ECTS

liczba punktéw ECTS, kiorg student musi uzyskac
w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych
lub nauk spotecznych

6 punktow ECTS (nauki humanistyczne)

liczba punktéw ECTS, ktérg student musi uzyskaé
w ramach zaje¢ do wyboru

96 punktow ECTS

17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie:

a) opis poszczegolnych przedmiotéow lub moduléw procesu ksztalcenia

Opis przedmiotéw i modutéw programu studiow, zgodny z wymogami obowigzujacymi w tym

zakresie w Uniwersytecie L.odzkim, zawieraja sylabusy dla poszczegdlnych przedmiotow. W ramach

charakterystyki zajg¢ uwzgledniono:

e nazwe przedmiotu;

e liczbe godzin;

e liczbe punktow ECTS;

o formeg prowadzenia zaj¢é;
e forme zaliczenia;

e jezyk wyktadowy;

e wymagania wstepne;
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skrécony opis przedmiotu;

przedmiotowe efekty uczenia sig;
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b) tabela okreslajaca relacje miedzy efektami kierunkowymi a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegélnych przedmiotow lub modulow

procesu ksztalcenia

Zatqcznik do uchwaty nr 488 Senatu Ut z dnia 15 maja 2023 r.

EFEKTY UCZENIA SIE

UMIEJETNOSCI

PRZEDMIOTY

Wprowadzenie do psychologii

Historia mysli psychologicznej

Elementy logiki

Podstawy filozofii

Emocje i motywacja

Neurobiologiczne mechanizmy zachowania cztowieka

Umiejetnosci akademickie

Technologie informacyjne

Procesy poznawcze

Osobowos¢

Psychologia réznic indywidualnych

Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk spotecznych
i humanistycznych

Metodologia badan psychologicznych

Podstawy diagnozy psychologicznej

Wywiad psychologiczny

Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia

Psychologia stresu

Jezyk obcy

Wprowadzenie do statystyki

Metody statystyczne w psychologii

Etyka w psychologii stosowanej i badaniach naukowych

07Y-0A W01

07Y-0A_W02

07Y-0A_WO03

07Y-0A_W04

07Y-0A_WO05

07Y-0A_WO06

07Y-0A_WO07

07Y-0A_WO08

07Y-0A_W09

07Y-0A_W10

07Y-0A_W11

07Y-0A_W13

07Y-0A_W14

07Y-0A_ UO1

07Y-0A_ UO2

07Y-0A_ UO3

07Y-0A_U04

07Y-0A_ UO5

07Y-0A_ U06

07Y-0A_ U07

07Y-0A_ UO08

07Y-0A_ UO9

07Y-0A_U10

07Y-0A_U11

07Y-0A_ U12
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Psychologia rodziny

Psychologia zdrowia

Psychologia doradztwa zawodowego

EFEKTY UCZENIA SIE

PRZEDMIOTY

Podstawy psychometrii

Konstrukcja narzedzi psychologicznych

Psychologia wychowania

Psychologia kliniczna i psychopatologia |

Psychologia organizaciji i zarzgdzania

Psychologia spoteczna

Psychologia kliniczna i psychopatologia I

Diagnoza z uzyciem metod kwestionariuszowych

Neuropsychologia proceséw poznawczych

Projektowanie i realizacja badan psychologicznych

Pomoc psychologiczna

Wyktad monograficzny do wyboru

Zajecia dla wybranej specjalnosci

Etyka zawodu psychologa

Praktyka zawodowa ($rédroczna)

Praktyka zawodowa (ciggta)

Seminarium magisterskie

UMIEJETNOSCI

07Y-0A_ UO1

07Y-0A_ U02

07Y-0A_U03

07Y-0A_ U04
07Y-0A_ U05

07Y-0A_ UO6

07Y-0A_ UO7

07Y-0A_ U08

07Y-0A_ U09

07Y-0A_U10

07Y-0A_U11

07Y-0A_U12
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Zatqcznik do uchwaty nr 488 Senatu Ut z dnia 15 maja 2023 r.

W przypadku zaje¢ specjalistycznych oraz wyktadow monograficznych na IV i1 V roku studiow
dodatkowe efekty uczenia si¢ sg zalezne od wybranych zajec¢ fakultatywnych.

C) Okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych
Wymiar, kalendarz, zasady i formy odbywania praktyk psychologicznych zawarto w programie
studiow i regulaminie realizacji praktyk. Praktyki sg monitorowane przez Wydzialowa Komisje¢ ds.
Jako$ci Ksztalcenia oraz prowadzone adekwatnie do aktualnych wymogéw prawnych i przepisow

uniwersyteckich.
Praktyki psychologiczne realizowane sg jako:

e praktyki zawodowe $rodroczne — IV rok, 8 semestr, wymiar 280 godzin na studiach
stacjonarnych i 300 godzin na studiach niestacjonarnych, 10 ECTS.

e praktyki zawodowe ciggte — V rok, 10 semestr, wymiar 168 godzin na studiach
stacjonarnych i 180 godzin na studiach niestacjonarnych, 6 ECTS.

d) wskazanie zaje¢ przygotowujacych studentéw do prowadzenia badan na studiach
jednolitych studiach magisterskich

Przedmiot ECTS

Zajecia przygotowujace do prowadzenia badan naukowych

Umiejetnosci akademickie

Metodologia badan psychologicznych

Podstawy diagnozy psychologicznej

Wywiad psychologiczny

Wprowadzenie do statystyki

Metody statystyczne w psychologii

Etyka w psychologii stosowanej i badaniach naukowych

Podstawy psychometrii

OO (N|OoO|(O|PA|W[IN|F

Konstrukcja narzedzi psychologicznych

[EnY
o

Diagnoza z uzyciem metod kwestionariuszowych

o|h|[D|[r|Rr|o|b[r|N]|]|N

[
[N

Projektowanie i realizacja badan psychologicznych

(I
N
N
[oe]

Seminarium magisterskie

Zajecia zapewniajgce udziat w badaniach naukowych

Osobowos¢

Psychologia réznic indywidualnych

Psychologia stresu

Psychologia rodziny

Psychologia zdrowia

Psychologia doradztwa zawodowego

Neuropsychologia proceséw poznawczych

DO/ ||| O

Psychologia spoteczna

OO (N|O|O || W[IN|PF

2]
o

Zajecia dla wybranej specjalnosci
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RAZEM

191
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e) Wykaz i wymiar szkolen obowiazkowych, w tym szkolenia bhp oraz z zakresu wlasnosci
intelektualnej i prawa autorskiego

Szkolenia sa obowigzkowe na pierwszym semestrze studiow:

e szkolenie dot. ochrony wlasnosci intelektualnej i prawa autorskiego — 10h

e szkolenie BHP — 5h
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Nazwa przedmiotu

Wprowadzenie do psychologii

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb 1 1 18

niestacjonarny

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna stacjonarna

Forma zaliczenia

zaliczenie na

(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) €
Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 6

Skrécony opis

Celem zajec jest zapoznanie sie z gtdwnymi nurtami psychologicznymi i ich najwazniejszymi
zatozeniami. Student poznaje podstawowg terminologie psychologiczng, niezbedng dla
dalszego ksztatcenia. Poznaje specyfike pracy psychologa, problemy
i trudnosci, ktére towarzyszg tej pracy. Uczy sie umiejetnosci analizowania
i interpretowania literatury fachowej.

Wymagania s . I S
wstepne Gotowos¢ do analizy publikacji naukowych z obszaru psychologii ogolnej
o ] Symbol .
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
07Y-0A W03 zna gtowne kierunki psychologiczne oraz specyfike badan
- naukowych, ktére reprezentuja.
Wiedza
07Y-0A_W04 zZna specyﬂczny aparat pojeciowy psychologii jako dyscypliny
naukowe;.
czyta ze zrozumieniem prace naukowe z zakresu psychologii, potrafi
07Y- 0A_UO01 krytycznie oceni¢ ich tresc¢.
Umiejgtnosci rozumie geneze poje¢ i twierdzen, z ktérymi spotyka sie przyswajajac
07Y- 0A_U02 wspotczesne teorie psychologiczne oraz metody badan
psychologicznych, ktére powstaty na gruncie tych koncepgiji.
Kompetencie 07Y- 0A_KO02 posiada zdolnos¢ oceny wiasnych kompetencji oraz ograniczen
P ! zawodowych, wykazuje gotowos¢ do aktualizowania i poszerzania
spoteczne wiedzy
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Nazwa przedmiotu

Historia mysli psychologicznej

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28

Tryb 18
niestacjonarny

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, egzamin
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 2

Skrécony opis

e Zapoznanie z wiedzg na temat rozwoju mysli psychologicznej, podstaw
wspotczesnej psychologii oraz specyfiki poszczegdlnych koncepcji
psychologicznych cztowieka.

e Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z dorobku psychologii, analizy réznych
stanowisk psychologii wspétczesne;.

e Przygotowanie do studiowania poszczegdlnych dziedzin psychologii.

Umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstéw i opracowan o charakterze filozoficzno-

&Vgtmagsnla historycznym. Gotowosc do analizowania i poréwnywania historycznych i wspétczesnych
ep koncepcji psychologicznych.
i Symbol 8
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
Wiedza 07Y-0A_WO03 zna rodowdd wspotczesnych teorii i metod psychologicznych.
ze zrozumieniem czyta wspoétczesne prace naukowe z zakresu
07Y-0A_U01 - ) e A
psychologii oraz umie postugiwac sie koncepcjami o réznym
. . . rodowodzie teoretycznym;
Umiejetnosci
potrafi réznicowac pojecia, twierdzenia i metody badawcze
07Y-0A_U02 - . . . :
wywodzace sie z poszczegdlnych kierunkéw psychologicznych.
Kompetencje 07Y-0A KO1 potrafi wyraza¢ swoje poglady i przekonania; krytycznie analizuje
spoteczne - poglady i dziatania wtasne oraz innych.
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Nazwa przedmiotu

Elementy logiki

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny | 28 14
Tryb niestacjonarny | 18 9
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie na
ocene

zaliczenie na
ocene

Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 4
e Zapoznanie z wiedzg na temat logicznego formutowania mysli i komunikowania sig
e Zapoznanie z wiedzg na temat formalno-logicznej strony myslenia
Skrécony opis . Zapoznan!e z w!edza na temat rozumowan Ioglczr_l_ych
e Zapoznanie z wiedzg na temat ogoéinej metodologii nauk
o Ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie logicznego rozumowania

i argumentowania.

Wymagania wstepne

Kultura matematyczna na poziomie szkoty $redniej profilu ogéinego.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

operuje podstawowg terminologig logiczng; wyjasnia zasadnicze

07Y- 0A_WO01 koncepcje logiczne dotyczace formutowania mysli, komunikowania sie,
Wiedza formalno-logicznej analizy myslenia oraz rozumowania
07Y- 0A_WO04 wyjashia réznice miedzy poznaniem naukowym a nienaukowym
rozréznia podstawowe pojecia i kategorie logiczne; identyfikuje
Umiejetnosci 07Y- 0A_UO02 podstawowe zagadnienia, pojecia i koncepcje zwigzane
z problematykg logicznej komunikaciji
Kompetencie prezentuje mysli, poglady i przekonania przy uzyciu adekwatnych pojec
spolgczne ! 07Y- 0A_KO1 i procedur logicznych; opisuje okreslone poglady i stanowiska naukowe

z zastosowaniem szerokiego spektrum teorii logicznych
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Nazwa przedmiotu

Podstawy filozofii

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28

Tryb 18
niestacjonarny

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, zaliczenie
zaliczenie na na ocene
ocene)

Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Skrécony opis

o Przekazanie wiedzy na temat podstawowych filozoficznych problemoéow
i stanowisk z zakresu teorii poznania

e Przekazanie wiedzy na temat podstawowych filozoficznych problemoéow
i stanowisk z zakresu antropologii filozoficznej i filozofii spoteczne;j

o Ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie argumentac;ji
wykorzystujgcej terminologie, aparature kategorialng i dorobek teoretyczny
filozofii

Wymagania
wstepne

Kultura humanistyczna na poziomie szkoty $redniej profilu ogélnego.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

ma wiedze z zakresu historii filozofii oraz filozofii wspétczesnej; zna
zasadnicze problemy i stanowiska z zakresu teorii poznania; zna

Wiedza 07Y-0A_WO01 gtéwne koncepcije filozoficzne dotyczgce spoteczenstwa, panstwa,
natury ludzkiej i relacji miedzy spoteczenstwem a jednostkag
rozumie teoretyczne i historyczne mechanizmy poznania naukowego
Umiejetnosci 07Y-0A_U02 wskazywane przez filozofie naukll; rozumie przemiany dokon_UJace sie
wewnatrz oraz miedzy poszczegolnymi szkotami naukowymi
wyraza oraz krytycznie analizuje mysli, poglady i przekonania przy
07Y-0A_KO1 uzyciu adekwatnych kategorii filozoficznych
Kompetencje . L . . . T .
jest wrazliwy na wszelkie przejawy niesprawiedliwosci spotecznej,
spofeczne

07Y-0A_K04 nietoleranciji i dyskryminacji; wspiera wszelkie inicjatywy sprzyjajgce
demokraciji i otwartosci $wiatopoglgdowej, szanujac jednoczes$nie
tradycje i kulture
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Nazwa przedmiotu

Emocje i motywacja

Liczba godzin

wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny

28 28

Tryb
niestacjonarny

18 18

Forma
prowadzenia
zajec

(stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

stacjonarna stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin,
zaliczenie,
zaliczenie na
ocene)

zaliczenie

egzamin
na ocene

Jezyk wykitadowy

polski

Punkty ECTS

6

Skrécony opis

e Zapoznanie z wiedzg na temat podstawowych pojec i problemoéw z zakresu
psychologii emocji i motywaciji.

e Zapoznanie z wiedzg na temat wybranych teorii oraz badarn empirycznych z
zakresu emocji i motywacji.

e Ksztaltowanie umiejetnosci odrozniania intuicyjnych sposobdw wyjasniania zjawisk
afektywnych i motywacyjnych od wiedzy naukowej popartej eksperymentami
psychologicznymi

o Ksztattowanie gotowosci do stosowania pojeé psychologicznych do opisu
i wyjasniania stanow afektywnych i motywacyjnych czlowieka.

Wymagania
wstepne

Znajomos¢ podstawowej terminologii psychologicznej

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

zna podstawowe teorie i badania empiryczne z zakresu emocji
07Y-0A_WO03 i motywacji

zna i rozumie specyficzny aparat pojeciowy psychologii emocji
07Y-0A_WO04 i motywacji jako dyscypliny empirycznej

ma wiedze w zakresie psychicznego funkcjonowania cztowieka,
07Y-0A_WO07 w szczegolnosci funkcjonowania emocjonalnego, a takze zwigzkow
procesow emocjonalnych z procesami poznawczymi i z dziataniem

Umiejetnosci

czyta ze zrozumieniem prace naukowe z zakresu psychologii emociji
07Y-0A_UO1 i motywacji; krytycznie analizuje koncepcje teoretyczne i badania
empiryczne z zakresu psychologii emocji i motywacji

aplikuje teoretyczng wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji
07Y-0A_U07 do konkretnych sytuacji zycia codziennego
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Kompetencje
spoteczne

07Y-0A_KO1

07Y-0A_KO02

07Y-0A_K06

posiada zdolno$¢ wyrazania swych mysli, pogladéw i przekonan oraz
ich krytycznej oceny

jest gotow do poszerzania wiedzy z zakresu psychologii emocji
i motywacji i jej aktualizowania

docenia role, jaka emocje i motywacje odgrywaja
w ukierunkowywaniu ludzkiego zachowania
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Nazwa przedmiotu

Neurobiologiczne mechanizmy zachowania cztowieka

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb 18 18

niestacjonarny

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,

egzamin

zaliczenie na

g - ocene
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 8

Skrécony opis

Celem przedmiotu jest omoéwienie wybranych zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem
osrodkowego ukiadu nerwowego (OUN) oraz wybranych ukfadéw fizjologicznych

cztowieka.

Wymagania
wstepne

Podstawowa wiedza o:

e tkankach organizmoéw zywych,
e podstawowych prawach z zakresu biofizyki i chemii,
e strukturze osrodkowego ukfadu nerwowego cztowieka.

Efekty uczenia sie

Symbol
efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO02

opisuje komoérke nerwowg i poréwnuje budowe tej komaérki z innymi
komdrkami zwierzecymi; charakteryzuje mechanizmy powstawania
potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego, impulsu nerwowego

i transmisji synaptycznej, opisuje budowe tkanki miesniowej
wyjasnia mechanizm skurczu migsni i roli jondw wapnia w tym
procesie klasyfikuje materiaty energetyczne miesni; wymienia

i charakteryzuje podstawowe teorie dotyczgce zmeczenia migsni;
wyjasnia budowe serca ssakow; analizuje mechanizm automatyzmu
serca; charakteryzuje unerwienie autonomiczne miesnia sercowego;
opisuje budowe i funkcje uktadu krazenia; okresla budowe

i funkcjonowanie tuku odruchowego; charakteryzuje rodzaje odruchow;
okresla znaczenie funkcjonalne gtéwnych struktur anatomicznych
modzgu; wyjasnia role osrodkowego ukfadu nerwowego w procesie
homeostazy; analizuje aktualne problemy badawcze z zakresu
neurobiologii; wymienia argumenty przeciwko uzaleznieniom.

Umiejetnosci

Kompetencje
spofeczne

07Y-0A_KO1
07Y-0A_KO02

poroéwnuje i krytycznie ocenia wltasng wiedze
argumentuje niezbednos¢ uczenia sie ustawicznego.
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Nazwa przedmiotu

Umiejetnosci akademickie

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14
Tryb 9
niestacjonarny
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia . .
; : . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie,
g - na oceng
zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 2

Skrécony opis

e  Zapoznanie z mysleniem krytycznym i rozréznieniem na wiedze naukowg
i potoczna.

e  Zapoznanie z zargonem akademickim i réznicg miedzy teorig a hipoteza.

e  Zapoznanie ze stylem APA.

e  Zapoznanie z roznymi zrédtami wiedzy i zobrazowanie réznic miedzy nim
w wybranych obszarach psychologii

e Zapoznanie z zasadami formutowania celu badania, pytan i hipotez
badawczych

e Zapoznanie z zasadami pisania naukowego

Wymagania
wstepne

Zdolnos$¢ do analizowania i wyciggania wnioskow. Umiejetno$¢é przeszukiwania tekstow
naukowych

Efekty uczenia sie

Symbol

efektu Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_W04 umie odrozni¢ wiedze naukowg od potocznej; zna cechy poznania
naukowego; zna zargon psychologiczny i rozumie zasady i sens
postugiwania sie nim

ma wiedze z zakresu etyki, w szczegolnosci w zakresie planowania

i prowadzenia badan empirycznych; zna zasady etycznego
prezentowania wynikow badan i przygotowywania prac o charakterze
naukowym

07Y-0A_W12

Umiejetnosci

potrafi krytycznie odnies¢ sie do doniesien z badan i publikacji
zaréwno

z prestizowych czasopism o charakterze naukowym, jak i publikaciji
popularnonaukowych; wykazuje sceptycyzm naukowy w odniesieniu
do koncepcji o réznym rodowodzie teoretycznym

07Y-0A_U01

Kompetencje
spofeczne

posiada zdolno$¢ wyrazania swoich mysli, pogladéw i przekonan
zwigzanych z dziatalnoscig praktyczng i badawczg psychologa;
prezentuje zdolnos¢ krytycznego analizowania zaréwno poglgdow,
jak i dziatan — swoich i ze strony otoczenia

07Y-0A_KO1

ma zasoby do przeciwdziatania probom deprecjonowania wiedzy
naukowej i zawodu psychologa oraz do dziatan upowszechniajgcych
wiedze naukowg i zwigkszajgce zaufanie spoteczne do wiedzy
psychologicznej opartej na dowodach empirycznych

07Y-0A_KO03

prezentuje empatyczng i wrazliwg postawe w stosunku do oséb lub
07Y-0A_K04 grup spotecznych (np. wobec ludzi nalezacych do szeroko
rozumianych mniejszosci);
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07Y-0A_KO05

ma swiadomos¢ ograniczen etycznych w praktyce badawczej;
przestrzega zasad ochrony wiasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego.
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Nazwa przedmiotu

Technologie informacyjne

Liczba godzin

wyktad

¢éwiczenia

seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny

Tryb
niestacjonarny

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie na
ocene

Jezyk wykladowy

polski

Punkty ECTS

2

Skrécony opis

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami obstugi programow
komputerowych w zakresie zgodnym z czescig wymagan ECDL, wyréwnanie poziomu
studentow w zakresie obstugi tych programoéw oraz przygotowanie ich do praktycznego
korzystania z programu statystycznego IBM SPSS Statistics

Wymagania
wstepne

Wstepna wiedza z zakresu informatyki na poziomie szkoty Sredniej

Efekty uczenia sie

Symbol
efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO04

zna specyficzny aparat pojgciowy w zakresie uzytkowania programow
komputerowych oraz réznego rodzaju aplikacji (edytora tekstu,
programu do wykonywania prezentacji multimedialnych, arkusza
kalkulacyjnego, programu statystycznego IBM SPSS Statistics)

Umiejetnosci

07Y-0A_U03

umie sformowac pytania, tak aby stworzyé poprawng baze danych do
pdzniejszych opracowan statystycznych oraz zaimportowac do
programu SPSS Statistics wyniki badan; potrafi poprawnie opracowac¢ —
z odwotaniem sie do narzedzi statystyki — wyniki badania testowego
oraz dokonac analiz poréwnawczych, umie przygotowaé prezentacje
multimedialng lub referat na podstawie zebranych wynikow badan z
uzyciem testu psychologicznego; posiada umiejetno$¢ wykonywania
podstawowych zadan w programie IBM SPSS Statistics (wprowadzanie
i importowanie danych z pliku tekstowego lub z Excela, obliczanie
wartosci zmiennych, rekodowanie i agregacja zmiennych); dokonuje
prostej interpretacji wynikow wykonujgc wykresy (stupkowe i kotowe)
oraz tabele (czestosci i tabele krzyzowe) oraz korzystajgc z programu
IBM SPSS Statistics wykonuje statystyki opisowe oraz histogramy.
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Nazwa przedmiotu

Procesy poznawcze

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb 1 1 18

niestacjonarny

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,

egzamin

zaliczenie na

g - ocene
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 8

Skrécony opis

Nie ma jednej ogdlnej teorii opisujgcej i wyjasniajgcej funkcjonowanie procesow
poznawczych. Dotyczg one zjawisk, ktérych mechanizmy sg niedostepne swiadomosci —
stgd tez proby ich intuicyjnego rozumienia konczg sie najczesciej niepowodzeniem.
Mnogos¢ teorii i danych empirycznych wymaga ich uporzgdkowania i selekcji czemu stuzg
zajecia. Cele c¢wiczen obejmujg przedstawienie podstawowych ztozonych proceséw
poznawczych, pomoc w zrozumieniu ich charakteru i znaczenia w psychologii (przez
odniesienie do badan naukowych i przyktadéw z zycia codziennego). Aktywny udziat
w ¢wiczeniach ma utatwiaé rozumienie problematyki prezentowanej podczas wyktadéw oraz
proponowanej w literaturze do samodzielnego studiowania.

Wymagania . o . . , s
wstepne Znajomos¢ podstawowej terminologii z zakresu psychologii ogodlne;j.
Efekty uczenia sie séTttLOI Opis efektu
jest zorientowany w zakresie gtéwnych kierunkéw badan i
07Y-0A_WO06 alternatywnych koncepcji wyjasniajgcych podstawowe, ztozone
Wiedza procesy poznawcze i ogolne zatozenia architektury umystu. Postugujgc
sie terminologig poznawcza, wykazuje orientacje w ztozonosci i
zroznicowaniu ludzkich zachowan.
opisuje mechanizmy w zakresie przetwarzania informacji zachodzace
Umieietnosci 07Y-0A_UO1 w cztowieku oraz jego przejawy zachowania w kategoriach teorii
1€ poznawczych. Umie okresli¢ przebieg prostych i ztozonych proceséw
umystowych oraz zwigzki zachodzace miedzy nimi.
prébuje broni¢ wtasnych pogladéw w obrebie probleméw dotyczacych
Kompetencie 07Y-0A_KO01 poznania, postugujgc sie naukowg terminologig, odwotujgc sie do
spo Igczne ! gtéwnych koncepcji w psychologii poznawczej oraz ilustrujac je

przyktadami z codziennego zycia; identyfikuje role ekspertéw z réznych
dziedzin nauki i obszaréw psychologii w zakresie poszczegdlnych
problemdéw dotyczgcych psychologii poznania
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Nazwa przedmiotu

Osobowos¢

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb 1 1 18

niestacjonarny

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,

egzamin

zaliczenie na

g - ocene
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 7

Skrécony opis

e Zapoznanie studentow z problematyka psychologii osobowosci,

e Prezentacja najwazniejszych teoretycznych uje¢ w zakresie psychologii
osobowosci,

e Zapoznanie studentow z wiedzg na temat integrujgcych funkcji osobowosci i
mechanizmoéw funkcjonowania osobowosci,

e Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie badania osobowosci i interpretowania
wynikéw badan,

o Ksztaltowanie kompetencji w zakresie catoSciowego analizowania ludzkiego
zachowania.

Wymagania Wiadomosci z zakresu podstaw filozofii, w tym wiedza o gtéwnych dziatach filozofii i
wstepne filozoficznych koncepcjach cztowieka, znajomos¢ podstawowej terminologii filozoficzne;.
Efekty uczenia si¢ Z}; nk]tth Opis efektu
zna i rozumie gtéwne kierunki badan w zakresie psychologii
osobowosci oraz naukowe teorie psychologiczne osobowosci wraz
07Y-0A_WO03 Z ich rodowodem
wie, ze teoria osobowos$ci ma charakter integrujgcy wobec mysili,
Wi 07Y-0A_WO07 uczué i dziatan czlowieka; rozumie specyfike funkcjonowania
iedza o . . h .
osobowosciowego cziowieka i ma wiede na temat zwigzku
osobowosci zwigzku z dziataniem.
07Y-0A_WO08 ma wiedze na temat sposobdw ujmowania zdrowia i choroby
w psychologii
07Y-0A_UO1 czyta ze zrozumieniem pulbikacje naukowe z zakresu psychologii
osobowosci oraz refleksyjnie i krytycznie postuguje sie naukowymi
koncepcjami o réznym rodowodzie teoretycznym.
Umiejetnosci
07Y-0A_U02 sprawnie réznicuje pojecia i twierdzenia wywodzace sie z psychologii
osobowosci oraz stosowane w niej metody badawcze.
posiada zdolno$¢ wyrazania swych mysli, pogladéw i przekonan
07Y-0A_KO01 dotycgcych funkcjonowania osobowosci oraz ich krytycznej oceny.
Kompetencje
spofeczne jest otwarty na nowe informacje o Swiecie spotecznym i odmienny
07Y-0A_K04 punkt widzenia; rozumie zréznicowanie ludzi pod wzgledem

osobowosciowym.
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Nazwa przedmiotu

Psychologia réznic indywidualnych

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb 18 18
niestacjonarny
Forma zaliczenia . .
; ) . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin
g . oceng
zaliczenie na ocene)
Forma prowadzenia
zajec . .
; stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 8

Skrécony opis

e Zapoznanie z wiedzg na temat podstawowych poje¢ i problemow z zakresu
psychologii réznic indywidualnych oraz wybranych koncepcji temperamentu,
inteligenc;ji i stylow poznawczych.

o Ksztattowanie umiejetno$ci krytycznej analizy koncepciji teoretycznych
i badan empirycznych dotyczgcych temperamentu i inteligenc;ji.

o Ksztaltowanie gotowosci do dostrzegania roli réznic indywidualnych
w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.

Wymagania
wstepne

Znajomos¢ podstawowej terminologii psychologiczne;.

Efekty uczenia si¢

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

zna i rozumie gtdéwne kierunki badan oraz naukowe teorie
07Y-0A_WO03 psychologiczne wraz z ich rodowodem prowadzone w obszarze
psychologii réznic indywidualnych

07Y-0A_WO07 rozumie réznice indywidualne

zna teoretyczne podstawy testow do badania struktury
temperamentu i potencjatu intelektualnego oraz badan
empirycznych prowadzonych zich uzyciem

07Y-0A_W09

Umiejetnosci

ze zrozumieniem czyta wspoétczesne prace naukowe z zakresu
psychologii réznic indywidualnych

sprawnie réznicuje pojecia i twierdzenia wywodzace sie

z psychologii réznic indywidualnych

07Y-0A_UO01

07Y-0A_U02

Kompetencje
spofeczne

posiada zdolno$¢ wyrazania swych mysli, pogladéw i przekonan
07Y-0A_KO01 zwigzanych ze znaczeniem réznic indywidualnych dla
funkcjonowania cztowieka

posiada zasoby do wystepowania przeciwko prébom
07Y-0A_KO03 deprecjonowania wiedzy naukowej z zakresu psychologii réoznic
indywidualnych

wykazuje postawe otwartosci, zrozumienia i poszanowania
przejawéw odmiennosci w zachowaniu ludzi; jest otwarty i gotowy
do wspierania funkcjonowania osdb niepetnosprawnych
umystowo oraz uzdolnionych intelektualnie; jest prazliwy na
wszelkie przejawy dyskryminacji spotecznej u podtoza ktorej lezg
réznice indywidualne

07Y-0A_KO04
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Nazwa przedmiotu

Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk spotecznych i humanistycznych

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28
Tryb 18
niestacjonarny
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia . .
; : . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, na ocen
zaliczenie na ocene) ¢

Jezyk wykladowy

polski / angielski

Punkty ECTS

2

Skrécony opis

Celem przedmiotu jest pogtebienie wiedzy studenta z dziedziny nauk spotecznych lub
humanistycznych ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na watki zwigzane ze spotecznym
i psychicznym wymiarem funkcjonowania cziowieka.

Wymagania Gotowos¢é do analizy literatury humanistyczno-spotecznej. Podstawowa wiedza
wstepne 0 spoteczenstwie i kulturze.
L. Symbol .
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
Wiedza 07Y-0A WO1 posiada orientacje w problematyce spotecznych i humanistycznych
- aspektéw ludzkiej egzystenciji
korzysta ze specjalistycznych i naukowych zrédet wiedzy,
Umiejetnosci 07Y-0A_UO1 interpretuje i integruje watki z réznych dyscyplin nauk spotecznych
i humanistycznych
przyjmuje spoteczno-humanistyczng perspektywe patrzenia na
cztowieka i podejmowane przez niego dziatania, w otwarty sposob
: 07Y-0A_K04 , : .
Kompetencje podchodz[ do nowych proceséw zachodzgcych w przestrzeni
spotfeczne spotecznej
07Y-0A_KO06 rozumie idee dziatalnosci na rzecz rozwoju spotecznosci
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Nazwa przedmiotu

Jezyk obcy

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium | konwersatorium | warsztat
Tryb stacjonarny 60+60+15
Tryb niestacjonarny 36+36+9

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie na
ocene / egzamin

Jezyk wykitadowy

angielski lub inny wybrany jezyk obcy

Punkty ECTS

3+4+3

Skrécony opis

Zajecia z jezyka obcego na studiach jednolitych magisterskich zaktadajg przygotowanie
studentow do egzaminu na poziomie B2+ w zakresie jezyka z szeroko pojetej dziedziny
nauk spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologii, pomagajg opanowac
zasady etykiety jezykowej na bazie znajomosci norm socjokulturowych, aby w petni
wykorzysta¢ jezyk obcy jako narzedzie komunikowania sig, poznania formutowania
i przekazywania tresci specjalistycznych w srodowisku pracy lub dalszych studiow. Zajecia
zapoznajg studentéw z szerokim repertuarem modeli zdan i reakcji jezykowych gotowych
do zastosowania w réznorodnych sytuacjach komunikacyjnych (zaréwno

w komunikowaniu sie bezposrednim, jak i posrednim), umozliwiajg poznanie stosowanych
w czasie zaliczenia i egzaminu koncowego technik sprawdzania stopnia opanowania
poszczegolnych sprawnosci jezykowych: méwienia, stuchania, czytania i pisania.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j

Efekty uczenia sie

Symbol

efektu Opis efektu

Wiedza

omawia, definiuje i opisuje pojecia, zjawiska i problemy psychologiczne
(stres, psychologia rozwojowa, zaburzenia psychiczne, formy komunikaciji
itp.) w dziedzinie jezyka ogdlnego i specjalistycznego w szeroko pojetej
dziedzinie psychologii w jezyku obcym; ma poszerzong wiedze z zakresu
terminologii zwigzanej z kolejnymi tematami bedgcymi przedmiotem
badania psychologii; rozwija stownictwo zwigzane ze specjalizacjg
studiéw, a takze analizuje struktury jezykowe wykorzystywane

w artykutach fachowych.

07Y-0A_W04

Umiejetnosci

nabywa umiejetnosci praktycznego postugiwania sie jezykiem obcym

w zakresie jezyka ogdlnego i specjalistycznego w mowie i w piSmie oraz
stosuje je adekwatnie do sytuacji; przeprowadza prezentacje okreslonych
problemoéw psychologicznych oraz opracowuje teksty

z terminologig specjalistyczng (analizuje, ttumaczy i wychwytuje
podstawowe informacje) w jezyku obcym, przeprowadza mediacje

i negocjacje jak tez kreatywnie korzysta z materiatow i nabytych
umiejetnosci; analizuje, dyskutuje, poddaje krytyce i parafrazuje
informacje zawarte w tekstach zrodtowych.

07Y-0A_U12
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Kompetencje
spofeczne

07Y-0A_KO1

07Y-0A_KO02

wykazuje kreatywnos$c¢ i zdolno$¢ do zaréwno samodzielnego myslenia;
posiada umiejetno$¢ wyrazania ocen i opinii na temat zagadnien ogolnych
i fachowych.

nabywa aktywng postawe wobec wykorzystania jezyka obcego w zyciu
codziennym jak tez w $rodowisku pracy, poszerzania wiedzy fachowe;j
i cigglego doskonalenia kompetenc;ji jezykowych; postrzega réwniez
znajomos¢ jezyka obcego jako istotny atut funkcjonowania we
wspotczesnym swiecie jak tez wie w jaki sposéb kompetencije tg moze
rozwijac.
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Nazwa przedmiotu

Metodologia badan psychologicznych

Liczba godzin wykitad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb niestacjonarny 18 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia saliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 8

Skrécony opis

Celem zajec jest zapoznanie studentow z podstawowymi zatozeniami metody naukowej
oraz ich konsekwencjami dla kierunku rozwoju badan psychologicznych. Uczestnicy kursu
ksztattuja umiejetnos¢ konceptualizowania problemu badawczego, zdobywajg wiedze
dotyczgcg przydatnosci konkretnych odmian metod badawczych (korelacyjnej,
eksperymentalnej) oraz warunkéw, jakie powinny spetniaé poszczegdline etapy
postepowania naukowego. Kurs rozwija umiejetno$¢ planowania badan, przygotowuje do
ich pdzniejszego prowadzenia (z uwzglednieniem modelu eksperymentalnego) i
raportowania

z dbatoscig o zagadnienia natury etyczne;.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowej terminologii z zakresu psychologii ogdine;.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO04 zna terminologie z obszaru metodologii badan psychologicznych

ma zaréwno podstawows, jak i zaawansowang wiedze
07Y-0A_W11 z zakresu planowania i przeprowadzania badan empirycznych
eksperymentalnych i korelacyjnych

Umiejetnosci

rozumie teoretyczny i empiryczny rodowdd naukowosci psychologii,
dostrzegajac role paradygmatow, wokot ktérych koncentrujg sie
szczegotowe teorie psychologiczne oraz charakterystyczne dla nich
metody badawcze; pozostaje otwartym na to, ze psychologia jako
nauka musi sie rozwija¢, ze aktualne teorie bedg zastepowane przez
nowe i ze zrozumienie mechanizmu rozwoju nauki jest mozliwe
dzieki sieganiu do poczatku drogi poznania naukowego

i rekonstrukcji mysli przewodniej; potrafi oceni¢ warto$¢ naukowg
réznych metod badawczych w psychologii oraz wskaza¢ na ich
mozliwosci i ograniczenia;

07Y-0A_UO1
07Y-0A_U02

07Y-0A_U03 posiada wiedze metodologiczng do samodzielnego planowania i

przeprowadzania badania; zna i wykorzystuje pojecia umozliwiajgce
przygotowanie raportu z pracy badawczej; potrafi dokona¢ naukowej
interpretacji wynikow badan oraz wypowiadac¢ sie swobodnie na
temat zagadnien zwigzanych z metodg naukowa w odniesieniu do
praktyki badan psychologicznych
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Kompetencje
spoteczne

posiada zdolnos¢ wyrazania swych mysli, pogladéw

07Y-0A_KO1 i przekonan w jezyku psychologii; krytycznie analizuje zaréwno
swoje poglady i dziatania, jak i poglady

i dziatania innych; potrafi zasiegac¢ opinii ekspertow i korzystac z nich
we wiasnej pracy przy planowaniu i realizacji badan naukowych

Nazwa przedmiotu

Podstawy diagnozy psychologicznej

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28
Tryb 18
niestacjonarny
Forma prowadzenia
zajec .
. stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,

zaliczenie na

g . oceneg
zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 2
Zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczgca modeli, zasad i etapdéw diagnozy
. . psychologicznej; zapoznanie z zasadami klasyfikacji zaburzen psychicznych; zapoznanie
Skrécony opis ; S . - T .
z podstawowymi metodami diagnostycznymi; formutowania pytan i problemoéw

diagnostycznych; specyfika diagnozy psychologiczne;j.

Wymagania
wstepne

Znajomos¢ cech poznania naukowego oraz specyficznego aparatu pojeciowego
psychologii; wiedza na temat metod psychologicznego poznania cztowieka.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

wie co sprzyja relacji diagnostycznej, obniza lek i wzmacnia
motywacje do wspodtpracy osoby badanej; zna intrapsychiczne

i obserwacyjne wskazniki kontaktu rzeczywistego i pozornego; wie
jak przejawia sie opor i jak nalezy go interpretowac; zna techniki
radzenia sobie z oporem osoby badanej; rozumie jakie znaczenie
dla procesu diagnostycznego ma kontrakt diagnostyczny;

zna podstawy diagnozy psychologicznej; rozumie, ze jest ona
procesem w tancuchu zdarzen, niekiedy decydujgcym

0 przyszitosci os6b badanych; wie, ze diagnoza psychologiczna
opiera sie na wiedzy, umiejetnosciach i wartosciach,

07Y-0A_W10

ma swiadomos¢ zawodowej odpowiedzialnosci i zna zasady

07Y-0A_W12 o .
— etyczne jej sporzgdzania;

Umiejetnosci

odréznia modele diagnoz psychologicznych, umie okresli¢ cel
07Y-0A_U04 i poszczegolne etapy diagnozy nozologicznej; potrafi wskazac jej
zalety i ograniczenia.

Kompetencje
spofeczne

potrafi wyraza¢ mysli, poglady i przekonania oraz poddawac je
07Y-0A_KO1 krytycznej oceny.

jest gotéw do poszerzania wiedzy w zakresie diagnostyki
psychologicznej i jej aktualizowania.

07Y-0A_KO02
jest Swiadomy ograniczen natury etycznej naktadanych na praktyke
diagnostyczng; chroni narzedzia diagnostyczne i wyniki badan
diagnostycznych przed osobami i instytucjami, ktére mogtyby
narusza¢ fundamentalne zasady poufnosci, prywatnosci i ochrony
godnosci osoby; w sposéb wysoce odpowiedzialny informuje inne
07Y-0A_KO05 upowaznione osoby i instytucje o wynikach przeprowadzonych
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przez niego badan testowych; umie komunikowac, w sposéb
zrozumiaty dla odbiorcy, informacje odwotujgce sie do odpowiedni
przetworzonych i zinterpretowanych wynikéw testowych; aktywnie
przeciwdziata upowszechnianiu ztych praktyk

w tym zakresie

[0}

50




Nazwa przedmiotu

Wywiad psychologiczny

Liczba godzin wykitad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28

Tryb niestacjonarny 18
Forma prowadzenia
zajec

stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma
zaliczenia (egzamin, zaliczenie na
zaliczenie, zaliczenie ocene
na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 4

Skrdécony opis

Zajecia majg na celu zapoznanie studentéw z zasadami

prowadzenia wywiadu

psychologicznego oraz jego podstawowymi technikami, a takze z mozliwosciami
wykorzystywania wywiadu w kontakcie z klientem psychologa. Waznym elementem zaje¢
jest psychodrama, w ktorej studenci wcielajgc sie w role psychologa i jego klienta majg
okazje ¢wiczy¢ podstawowe techniki wywiadu psychologicznego i nawigzywanie kontaktu.

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstawowej terminologii psychologicznej, wiedza z zakresu psychologii
emogiji, proceséw poznawczych i réznic indywidualnych.

Efekty uczenia sie eSf); nlztt:jol Opis efektu
07Y-0A W10 zna rodzaje wywiadu psychologicznego, etapy jego prowadzenia
Wiedza - i mozliwo$ci zastosowania w praktyce;
07Y-0A_W12 . . .
- zna etyczne zasady prowadzenia wywiadu psychologicznego
07Y-0A UO8 umie zaplanowac i przeprowadzi¢ wywiad psychologiczny z osobg
- dorostg i z dzieckiem, zintegrowa¢ dane uzyskane w wypowiedziach
. ‘o klienta z danymi obserwacyjnymi
Umiejetnosci
07Y-0A_U09 S . . . .
umie zinterpretowac informacje uzyskane w czasie wywiadu oraz
komunikatywnie przedstawi¢ swoje wnioski
07Y-0A K02 potrafi dostrzegac i eliminowa¢ trudnosci pojawiajgce sie w kontakcie
- z klientem w czasie wywiadu psychologicznego
Kompetencje 07Y-0A KO3 potrafi rzetelnie i trafnie przedstawic¢ klientowi cel i zasady wywiadu
spotfeczne - psychologicznego
07Y-0A KOS potrafi zastosowa¢ wymagane zasady etyczne w czasie prowadzenia

wywiadu psychologicznego
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Nazwa przedmiotu

Psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28
Tryb 18

niestacjonarny

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia . . . .
: . . zaliczenie zaliczenie

(egzamin, zaliczenie,

. . na ocene na ocene
zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrocony opis

e Zapoznanie z wiedzg na temat najwazniejszych zmian rozwojowych
zachodzacych w poszczegolnych sferach rozwoju psychicznego cziowieka w
kolejnych okresach zycia.

e Zapoznanie z wiedzg na temat uwarunkowan prawidtowego rozwoju oraz
rozpoznawania czynnikow zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi.

o Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania w praktyce wiedzy teoretycznej
z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

o Ksztattowanie gotowosci do wspomagania rozwoju.

Wymagania
wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii emociji i proceséw poznawczych.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

rozumie terminologie z zakresu psychologii rozwojowej oraz
posiada wiedze na temat teorii i badan empirycznych z tej

Wiedza 07Y-0A_WO05 dziedziny; rozumie specyfike zmian rozwojowych w kolejnych
okresach zycia; identyfikuje czynniki wplywajgce na rozwoj
cztowieka.

07Y-0A_U04: potrafl roz_p92nawac zagrozenia rozwoju i planowa¢ ewentualng
- interwencje;
. umie zastosowac wiedze teoretyczng z zakresu psychologii
. . L 07Y-0A_UO07; . . L ; .
Umiejetnosci - rozwoju cztowieka do konkretnych sytuacji zycia codziennego;
ma $wiadomos¢ znaczenia aktualizowania i podnoszenia wiedzy
07Y-0A_U11 o s . . . . e
- oraz umiejetnosci; potrafi tworzy¢ warunki sprzyjajgce rozwojowi
i uczeniu sie wlasnemu oraz innych ludzi.
07Y-0A_KO02; jest gotow do poszerzania i aktualizowania swojej wiedzy
Kompetencje o rozwoju cztowieka i jego uwarunkowaniach;
spofeczne
07Y-0A_KO04 jest zyczliwy i empatyczny oraz rozumie potrzeby psychiczne

0s6b w poszczegdlnych okresach zycia.
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Nazwa przedmiotu

Psychologia stresu

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb niestacjonarny 18 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia saliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrocony opis

Przekazanie wiedzy z zakresu wybranych koncepcji stresu i radzenia sobie, zrédet,

mechanizmow stresu i jego konsekwencji (zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych). Uswiadomienie znaczenia réznych zagrozen, potrzeby niesienia
efektywnej pomocy osobom doswiadczajgcych negatywnych wydarzenh

zyciowych.

e Rozwdj i doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zrodet stresu, radzenia sobie
z nim w réznych sytuacjach zyciowych i wykorzystywania jego pozytywnych
aspektéw dla wkasnego rozwoju.

o Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie postugiwania sie narzedziami stuzgcymi do
pomiaru stresu i radzenia sobie oraz interpretacji uzyskanych wynikow.

o Ksztaltowanie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologicznej osobom
po doswiadczeniach traumatycznych.

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu neurobiologicznych mechanizméw
zachowania oraz znajomos¢ zagadnien osobowosci

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A _WO08

posiada wiedze na temat sposobéw ujmowania stresu

w psychologii i naukach pokrewnych, zna wspétczesne koncepcje
stresu i radzenia sobie oraz mechanizmy wigzgce stres ze zdrowiem
i chorobg, rozumie psychofizjologiczne mechanizmy powstawania
choréb i dysfunkcji somatycznych oraz znaczenie stresu w ich
etiopatogenezie, posiada wiedze na temat koncepcji i sposobow
radzenia sobie ze stresem, zna podstawowe metody, narzedzia

i techniki pomiaru stresui radzenia sobie ze stresem, oraz zasobéw
istotnych z punktu widzenia radzenia sobie ze stresem

Umiejetnosci

07Y-0A _UO3

07Y-0A_U06

07Y-0A_UO07

07Y-0A_U08

samodzielnie planuje i przeprowadza badania z obszaru psychologii
stresu oraz analizuje wyniki za pomoca wspétczesnych metod
statystycznych, posiada umiejetno$¢ interpretacji wynikéw
uzyskanych w testach zgodnie ze standardami psychometrycznymi

rozpoznaje potencjalne przyczyny stresu oraz umie okresli¢ ich
zwigzek z okresem rozwojowym cztowieka i poziomem dojrzatosci
psychicznej;

aplikuje teoretyczng wiedze z zakresu psychologii stresu do
konkretnych sytuacji zycia codziennego i wykorzystuje jg do
interpretacji problemoéw klinicznych, wychowawczych, zawodowych
czy spotecznych
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nawigzuje kontakt i przeprowadza podstawowe badanie
diagnostyczne stanu stresu oraz udziela wsparcia osobie
przejawiajgcej problemy w zakresie radzenia sobie ze stresem

Kompetencje
spotfeczne

07Y-0A_KO1

07Y-0A_K02

student potrafi uznawaé znaczenie wiedzy z zakresu psychologii
stresu w rozwigzywaniu problemow; posiada zdolnos¢ wyrazania
swych mysli, pogladdéw i przekonan

student ma zdolno$¢ dostrzegania istotnych problemow
odnoszacych sie do wptywu stresu na zdrowie cztowieka, ma
rozeznanie we wtasnych kompetencjach i ograniczeniach
zawodowych, jest gotow do poszerzania wiedzy z zakresu
psychologii stresu i jej aktualizowania
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Nazwa przedmiotu

Wprowadzenie do stastystyki

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28
Tryb niestacjonarny 18

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, egzamin
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 4

Skrdécony opis

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy w zakresie podstawowych
zagadnien ze statystyki, tj. rozeznania w zakresie statystyki opisowej oraz statystyki
indukcyjnej z uwzglednieniem podstawy teoretycznej obu tych dziatdéw. W zwigzku z tym
przedmiot obejmuje takie tresci jak: cele i ograniczenia stosowania statystyki w badaniach
naukowych, podstawy teorii prawdopodobienstwa, opis statystyczny, zagadnienie estymaciji

parametrow i weryfikacji hipotez statystycznych oraz problematyke prezentacja wynikéw
analizy statystycznej.

Wymagania . -
wstepne Podstawy w zakresie logiki.
L Symbol .
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
ma uporzgdkowang wiedze na temat podstawowych zagadnien
Wiedza 07Y-0A_W13 statystycznej analizy danych.
potrafi oceni¢ poprawnos¢ realizacji podstawowych metod
07Y- statystycznych; dobiera metody analizy danych adekwatnie do pytan
Umiejetnosci 0A_UO02 07Y- badawczych i charakterystyki danych empirycznych; interpretuje
0A_UO03 wyniki podstawowych analiz statystycznych; wskazuje ograniczenia
zastosowania konkretnych rozwigzan analitycznych.
Kompetencie przejawia sSwiadomos¢ odpowiedzialnosci zwigzanej
spolsczne ! 07Y-0A_KO05 z projektowaniem i prowadzeniem analiz statystycznych oraz

publikacjg uzyskiwanych rezultatow.
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Nazwa przedmiotu

Metody statystyczne w psychologii

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 + 28
Tryb niestacjonarny 18 + 18

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie
na ocene

Jezyk wyktadowy

polski

Punkty ECTS

4+4

Skrdécony opis

Celem przedmiotu jest:

e Zapoznanie z podstawowymi metodami statystycznymi w badaniach
psychologicznych.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyboru adekwatnych metod analizy statystyczne;j.

o Ksztattowanie umiejetnosci interpretowania wynikéw badan psychologicznych,
prowadzonych z wykorzystaniem metod statystycznych.

e Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie pakietem statystycznym IBM SPSS
Statistics.

Wymagania
wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu statystyki na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

posiada zaréwno podstawowa, jak i zaawansowang wiedze

z zakresu analizy statystycznej, jak réwniez planowania badan
07Y-0A_W13 empirycznych; zna metodologig¢ opisu wynikdw analizy
statystycznej w merytorycznych terminach psychologii

Umiejetnosci

czyta ze zrozumieniem prace naukowe z zakresu wykorzystania
07Y-0A_UO1 statystyki w psychologii,

samodzielnie planuje i przeprowadza badanie; dokonuje analizy
wynikow wtasnych badan z wykorzystaniem metod statystycznych
i wybranego programu statystycznego; potrafi poprawnie
opracowac — z wykorzystaniem metod statystycznych — wyniki
badania empirycznego; posiada umiejetnos¢ przeprowadzania
analiz statystycznych w IBM SPSS Statistics;

07Y-0A_UO3

umie rozpoznaé narzedzia spetniajgce kryteria psychometryczne
i potrafi krytycznie oceni¢ poprawnos$c stosowanych narzedzi
statystycznych

07Y-0A_U05

Kompetencje
spofeczne

posiada umiejetnos$¢ formutowania raportow z badan w jezyku
07Y-0A_KO01 metodologii i statystyki, z uwzglednieniem punktu widzenia
psychologii; podejmuje merytoryczne dyskusje nad zastosowanymi
przez siebie metodami statystycznymi

jest Swiadomy ograniczen stosowanych metod analizy
07Y-0A_KO05 statystycznej i skutkdw tych ograniczen na uzyskane rezultaty
badan; aktywnie przeciwdziata upowszechnianiu ztych praktyk w
zakresie analizy wynikéw badan psychologicznych
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Nazwa przedmiotu

Etyka w psychologii stosowanej i badaniach naukowych

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14

Tryb niestacjonarny 9

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie na
ocene

Jezyk wyktadowy

polski

Punkty ECTS

1

Skrocony opis

e Prezentacja etycznych aspektéw zawodu psychologa jako zawodu zaufania
publicznego, w tym najwazniejszych zasad zwigzanych z dziatalnoscig w obszarze
diagnostyki psychologicznej oraz pomocy psychologicznej.

e Prezentacja etycznych zasad badan naukowych z udziatem ludzi.

e Prezentacja uregulowan prawnych dotyczgcych badan naukowych z udziatem ludzi,
wykonywania zawodu psychologa oraz kodeksu etyczno-zawodowego psychologa.

e Rolaizasady dziatania komisji ds. etyki badan naukowych i komisji bioetycznych

e Analiza przyktadoéw naruszen zasad etyki w badaniach naukowych i publikowaniu
wynikéw. Metody przeciwdziatania nieetycznym praktykom.

Wymagania Wiadomosci z zakresu podstaw filozofii, w tym wiedza o gtéwnych dziatach filozofii; wiedza
wstepne z zakresu podstaw psychologii i znajomos¢ podstawowej terminologii psychologiczne;.
L. Symbol .
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
ma wiedze z zakresu etyki, a zwtaszcza etyki zawodowe;j i etyki badan
naukowych; zna podstawowe dokumenty (np. kodeksy etyczne,
07Y-0A W12 Deklaracje Helsinskg) oraz uregulowania prawne odnoszace sie do
Wiedza - badan z udziatem ludzi (np. Ustawa o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty); zna etyczne zasady prowadzenia badan naukowych
z ludzmi oraz dziatania w zakresie praktyki psychologicznej (diagnozy,
interwencji).
rozpoznaje obszary dziatalnosci badawczej i praktycznej, ktére mogg
L. L 07Y-0A_U07 "y . A C .
Umiejetnosci - nies¢ potencjalne zagrozenia dla klientéw psychologa oraz oséb
uczestniczgcych w badaniu naukowym.
Kompetencje 07Y-0A_KO05 rozpoznaje dziatania mogace prowadzi¢ do naduzy¢ w badawczej
spotfeczne i praktycznej dziatalnosci psychologa.
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Nazwa przedmiotu

Psychologia rodziny

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28

Tryb niestacjonarny 18 18

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,

egzamin

zaliczenie na

. . oceneg
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 6

Skrocony opis

e Zapoznanie z pojeciami, teoriami i badaniami empirycznymi dotyczgcymi psychologii
bliskich zwigzkdw i rodziny;

¢  Wyjasnienie procesow zachodzacych w bliskich zwigzkach i w obszarze relacji
rodzice — dzieci

e Prezentacja ujmowania rodziny jako systemu i zastosowania teorii systemow
w praktyce psychologicznej (diagnozie i terapii rodzin)

Wymagania
wstepne

Znajomos$¢ podstawowej terminologii psychologicznej z zaje¢ dotyczacych psychologii
0golnej, rozwojowej i osobowosci.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO03

07Y-0A_WO06

zna i rozumie gtéwne kierunki badan oraz naukowe teorie
psychologiczne dotyczgce bliskich zwigzkéw i rodziny wraz z ich
rodowodem

zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania cztowieka w obszarze
bliskich relacji interpersonalnych i w systemie rodzinnym

Umiejetnosci

07Y-0A_UO1

07Y-0A_U07

ze zrozumieniem i refleksyjnoscig czyta wspotczesne prace naukowe
z zakresu psychologii rodziny

aplikuje teoretyczng wiedze z zakresu psychologii rodziny i bliskich
zwigzkow do konkretnych sytuacji zycia codziennego i wykorzystuje
ja do interpretacji probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny;
potrafi identyfikowaé nieprawidtowosci funkcjonowania systemu
rodzinnego; rozpoznaje potencjalne ich przyczyny oraz umie okresli¢
ich zwigzek z okresem rozwojowym cztowieka, etapem rozwoju
rodziny i poziomem dojrzatosci psychicznej wszystkich cztonkow
rodziny;

Kompetencje
spofeczne

07Y-0A_KO1

07Y-0A_K04

posiada zdolno$¢ wyrazania swych mysli, pogladéw i przekonan;
krytycznie analizuje zaréwno swoje poglady i dziatania, jak i poglady
i dziatania innych;

jest otwarty na nowe informacje o $wiecie spotecznym i odmienny
punkt widzenia; jest zyczliwy i empatyczny w stosunku do innych
0s6b i grup spotecznych; wspiera inicjatywy sprzyjajace
réznorodnosci, rownosci i otwartosci Swiatopoglgdowej, szanujgc
jednoczeénie tradycje i kulture
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Nazwa przedmiotu

Psychologia zdrowia

Liczba godzin wykitad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny 28 28

Tryb niestacjonarny 18 18

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma

zaliczenia (egzamin, . zaliczenie na
h . : . egzamin

zaliczenie, zaliczenie ocene

na ocene)

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 6

Skrdécony opis

Celem zaje¢ jest przekazanie wiedzy dotyczacej rozumienia zdrowia, holistycznego
podejscia do zdrowia, zachowan zdrowotnych i czynnikéw warunkujgcych te zachowania.
Poznanie wzorcow i typéw osobowosci traktowanych jako zagrazajgce zdrowiu, a takze
podmiotowych wiasciwosci jednostki stuzgcych utrzymaniu i wzmacnianiu zdrowia
(potencjaty zdrowia). Ponadto, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i zwiekszenie
Swiadomosci oraz odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, rozumienie potrzeby niesienia
efektywnej pomocy psychologicznej osobom chorym i cierpigcym oraz nabycie umiejetnosci
dokonywania zdrowych wyboréw, redukowania czynnikow ryzyka choréb, ksztattowania i
rozwoju witasciwo$ci sprzyjajgcych zdrowiu. Ponadto celem zaje¢ jest ksztattowanie
orientacji w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, przygotowanie do opracowania
programow profilaktycznych oraz modyfikacji zachowan niekorzystnych dla zdrowia, a takze
ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie technikami pomiaru stosowanymi w promocji i
psychologii zdrowia.

Wymagania wstepne

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu metodologii badahn psychologicznych oraz
znajomos$¢ problematyki stresu i radzenia sobie z nim

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

student posiada wiedze na temat sposobdéw ujmowania zdrowia

i choroby w psychologii i naukach pokrewnych, zna wspétczesne
koncepcje zdrowia i choroby oraz mechanizmy wigzace stres ze
zdrowiem i chorobg, rozumie psychofizjologiczne mechanizmy
powstawania chorob i dysfunkcji somatycznych, ma wiedze na
temat specyfiki zachowania wobec wtasnej choroby oraz jej
psychospotecznych nastepstw

07Y-0A _WO08

zna teoretyczne podstawy testoéw psychologicznych stuzacych do
pomiaru réznych aspektéw zdrowia i choroby, przekonan

i oczekiwan zwigzanych ze zdrowiem oraz zasobdéw istotnych

z punktu widzenia zdrowia, oraz badan empirycznych
prowadzonych z ich uzyciem w zakresie psychologii zdrowia

07Y-0A_W09

Umiejetnosci

07Y-0A_U07 student aplikuje teoretyczng wiedze z zakresu psychologii zdrowia
do konkretnych sytuacji zycia codziennego i wykorzystuje jg do
interpretacji probleméw klinicznych, wychowawczych,

zawodowych czy spotecznych

rozpoznaje potencjalne przyczyny trudnosci w zakresie psychologii
zdrowia; nawigzuje kontakt i przeprowadza podstawowe badanie
diagnostyczne oraz udziela wsparcia osobie z deficytem zasobow
indywidualnych oraz przejawiajgcej trudnosci psychologiczne

w zakresie zdrowia

07Y-0A_U06

07Y-0A _U04
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07Y-0A_U03

potrafi wskazac¢ kategorie zasobdéw indywidualnych

i Srodowiskowych istotnych z punktu widzenia psychologii
zdrowia, ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
ma swiadomos¢ niesienia pomocy innym ludziom; podejmuje
decyzje na podstawie wynikdéw przeprowadzonej diagnozy

i planuje ewentualng interwencje

posiada umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie wybranymi
metodami diagnostycznymi i pomiarowymi z obszaru psychologii
zdrowia

Kompetencje
spotfeczne

07Y-0A _KO1

07Y-0A_KO03

07Y-0A_KO05

student posiada zdolno$¢ wyrazania swych mysli, poglgdow
i przekonan; krytycznie analizuje zaréwno swoje poglady
i dziatania, jak i poglady oraz dziatania innych;

potrafi zasiega¢ opinii ekspertéw i korzysta¢ z nich we wtasnej
pracy; aktywnie wystepuje przeciwko jakimkolwiek prébom
deprecjonowania wiedzy naukowej i zawodu psychologa; dziata na
rzecz zwiekszenia zaufania spoteczenstwa do wiedzy
psychologicznej, psychologicznych praktyk diagnostycznych,
eksperckich i pomocowych w zakresie psychologii zdrowia

posiada zdolno$¢ dostrzegania istotnych probleméw odnoszgcych
sie do zdrowia cztowieka i zbiorowosci oraz proponowania
rozwigzan wspierajgcych zdrowie; potrafi przeprowadzi¢ poprawng
analize i synteze rezultatéw uzyskanych w badaniu, poddac je
krytycznej ocenie w celu wyciggniecia konstruktywnych wnioskow,
posiada swiadomos¢ etyczng i wrazliwos¢ na problemy i dylematy
etyczne pojawiajace sie w dziatalnosci profesjonalnej w obszarze
psychologii zdrowia
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Nazwa przedmiotu

Psychologia doradztwa zawodowego

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb niestacjonarny 18 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia saliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrocony opis

Zajecia majg wprowadzi¢ studentdw w problematyke poradnictwa zawodowego,
indywidualnego i grupowego oraz zademonstrowa¢ wiedze na temat uwarunkowan
wyboréow zawodowych jednostki w perspektywie biegu zycia. Student bedzie miat
mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy wybierajgc specjalno$¢ zawodowg w zakresie
psychologii organizacji i doradztwa zawodowego. Psycholog moze by¢ doradcg oraz
wspottworcg i liderem grup samopomocowych ,poszukiwaczy pracy”, moze réwniez
wspotpracowa¢ z urzedami pracy, szkotami, biurami karier, szkotami i poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.  Prowadzenie dziatalnosci doradczej obejmuje
ksztattowanie samowiedzy kandydata do pracy, pomoc w swiadomym planowaniu kariery
zawodowej oraz nabywaniu umiejetno$ci w zakresie jej realizowania. Zajecia praktyczne
pomoga studentom w rozwijaniu kompetencji pomagania klientom w sytuacji dokonywania
wyboru drogi kariery zawodowej.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw psychologii osobowosci i réznic indywidualnych

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

zna gtéwne koncepcje wyjasniajgce funkcjonowanie cztowieka

07Y-0A_WO03 . ) )
- w sytuacji wyboru i zawodowego i pracy

zna i rozumie proces rozwoju zawodowego cztowieka oraz

07Y-0A_WO05 Co . - S .
- pojawiajgce sie z nim zaburzenia i dysfunkcje

Umiejetnosci

odnosi teoretyczng wiedze z zakresu psychologii doradztwa do
konkretnych sytuacji zycia codziennego i wykorzystuje jg do
interpretacji probleméw zawodowych, ma kompetencje w zakresie
dziatan konsultacyjnych i doradczych w kontekscie probleméw
zwigzanych z funkcjonowaniem jednostek i grup w srodowisku

pracy

07Y-0A_UO07

Kompetencje
spofeczne

docenia wage zaangazowania w sprawy spoteczne, ma
kompetencje do wielostronnego, a zarazem precyzyjnego
07Y-0A_KO06 podejmowania problemoéw o charakterze aplikacyjnym i dziatania
na rzecz interesu publicznego, szczegdlnie w sytuacji
wspomagania rozwoju zawodowego jednostki
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Nazwa przedmiotu

Podstawy psychometrii

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28
Tryb niestacjonarny 18

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, egzamin
zaliczenie na ocene)

Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 4

Skrocony opis

e Nabycie przez studentéw wiedzy dotyczgcej pomiaru w psychologii, konstrukc;ji
i zastosowania testéw psychologicznych

e Zdobycie umiejetnosci oceny przydatnosci testu do badan z uwzglednieniem
wiasnosci psychometrycznych narzedzia

e Zapoznanie studentéw z ograniczeniami jakie wynikajg ze stosowania
poszczegolnych testow, oraz przedstawienie znaczenia jakie majg poszczegoine
wskazniki psychometryczne.

Wymagania
wstepne

Znajomos¢ podstaw psychologii w zakresie problematyki rozwoju, osobowosci, réznic
indywidualnych, proceséw poznawczych, podstawowa wiedza statystyczna.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

ma wiedze na temat teoretycznych podstaw testow
psychologicznych oraz badan empirycznych prowadzonych z ich
uzyciem; zna procedury konstrukcji narzedzi psychometrycznych,

Wiedza 07Y-0A_WO09 zna specyfike adaptacji kulturowej testéw importowanych z obszaru
innej kultury i innego jezyka oraz wie, jak powinna ona przebiegaé¢
07Y-0A W13 zna metody statystycznej analizy danych wykorzystywane do celéw
- psychometrycznych

Umiejetnosci 07Y-0A_UO05 rozpoznaje narzedzia spetniajgce kryteria psychometryczne

Kompetencje identyfikuje ograniczenia etyczne w praktyce badawczej
07Y-0A_KO5 - . . .

spotfeczne - i diagnostycznej z wykorzystaniem narzedzi testowych
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Nazwa przedmiotu

Konstrukcja narzedzi psychometrycznych

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28
Tryb niestacjonarny 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia . .
: ) . zaliczenie

(egzamin, zaliczenie,

. . na oceng
zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 4

Skrocony opis

e Konstruowanie wtasnego narzedzia psychologicznego z uwzglednieniem kryteriow
dobroci psychometrycznej.

e Zapoznanie studentoéw z przeznaczeniem, budowa, sposobem badania
i interpretacji wynikdw poszczegdlnych testow.

e Zapoznanie studentdéw z podstawowymi testami stosowanymi w psychologii
- ze szczegolnym naciskiem na diagnoze inteligenciji i zaburzen organicznych.

e Pogtebienie umiejetnosci oceny przydatnosci testu do badan z uwzglednieniem
wiasnosci psychometrycznych narzedzia

Wymagania
wstepne

Znajomos¢ podstaw psychologii w zakresie problematyki rozwoju, osobowosci, réznic
indywidualnych, proceséw poznawczych, podstawowa wiedza statystyczna.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

zna zasady konstruowania testéw psychologicznych, wie, na czym

07Y-0A_WO09 . ;
Wied polega ich kulturowa adaptacja
iedza
ma wiedze dotyczgcg metod statystycznej analizy danych
07Y-0A_W13 . i g ;
- stuzacych tworzeniu testow psychologicznych
07Y-0A_UO03 samodzielnie planuje i przeprowadza badania
. L. tworzy narzedzia psychometryczne do diagnozy okre$lonych
Umiejetnosci zmiennych psychologicznych; przelicza wyniki badan
07Y-0A_UO05 . . L AP
kwestionariuszowych i umie je przedstawia¢ z uzyciem
obowiagzujacych standardow
posiada zasoby do dziatania na rzecz zwigkszenia zaufania
07Y-0A_KO03 spoteczenstwa do wiedzy z obszaru psychometrii i
Kompetencje psychologicznych praktyk diagnostycznych
spoleczne 07Y-0A_KO05 potrafi identyfikowa¢ ograniczenia etyczne oraz potencjalne sfery

naduzy¢ w kontekscie kontruowania i stosowania naredzi
psychometrycznych
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Nazwa przedmiotu

Psychologia wychowania

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28

Tryb niestacjonarny 18 18

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia saliczenie na

(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen

zaliczenie na ocene) 9 ¢

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 6

Skrdécony opis

Celem zajec¢ jest zapoznanie sie z procesem oraz mechanizmami wychowania oraz
uswiadomienie znaczenia i specyfiki oddziatywania réznych srodowisk wychowawczych.
Réwnoczesnie student ksztattuje w sobie umiejetnosci w zakresie doboru i stosowania
metod wspomagajacych procesy wychowania i uczenia sie.

Wymagania Znajomos¢ podstaw psychologii w zakresie problematyki rozwoju, rodziny, osobowosci,
wstepne emocji i motywacji oraz réznic indywidualnych.
N Symbol Opis efektu
Efekty uczenia sie efektu
ze zrozumieniem czyta wspoétczesne prace naukowe z zakresu
07Y-0A WO1 psychologii wychowawczej; potrafi krytycznie odnies¢ sie do ich
- tresci.
Wiedza
zna teorie, aparat pojeciowy oraz badania empiryczne opisujgce
07Y-0A_ W02 < : L :
- rozwoj cztowieka pod wpltywem procesu wychowania i ksztatcenia.
potrafi podejmowac i rozwigzywac problemy diagnostyczne
07Y- 0A_UO4 w ramach psychologii wychowawczej, planuje skuteczne dziatania
L . interwencyjne.
Umiejetnosci
07Y-0A_U11 rozumie potrzebe samoksztatcenia i planuje dziatania w tym
obszarze.
07Y-0A_ KO1 potrafi prezentowa¢ swoje poglady
zna swoje kompetencje i ich ograniczenia, co ukierunkowuje go na
07Y-0A_KO02 . )
K . - planowanie dalszego rozwoju zawodowego
ompetencje
spofeczne posiada zasoby pozwalajgce na podejmowanie dziatan na rzecz
07Y-0A_KO03

zwiekszenia zaufania spotecznego do zawdu psychologa, w tym do
wiedzy i diagnozy psychologicznej oraz psychologicznych dziatan
pomocowych
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Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna i psychopatologia |

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb niestacjonarny 18 18

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

stacjonarna

Forma zaliczenia

zaliczenie na

(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) €
Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 6

Skrocony opis

o Przedstawienie gtéwnych koncepciji teoretycznych, ktére wyjasniajg powstawanie
oraz réznorodne uwarunkowania zaburzen psychicznych.

e Prezentacja gtéwnych kategorii objawdw psychopatologicznych oraz zaburzen
charakterystycznych dla r6znych okreséw rozwojowych.

e Przedstawienie gtéwnych systemoéw diagnostycznych i uwzglednianych w nich
kryteribw oraz genezy tych systeméw

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowej terminologii psychologicznej, wiedza z zakresu
neurobiologicznych podstaw zachowania oraz podstaw psychologii rozwoju

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO05

07Y-0A_WO08

zna podstawowe mechanizmy biologicznego funkcjonowania
cztowieka, ktdre opisujg powstawanie zaburzen psychicznych,
rozumie ich zwigzek z innymi czynnikami istotnymi dla wystepowania
i rozwoju zaburzen psychicznych

zna gtéwne teorie psychopatologii, kategorie objawéw
psychopatologicznych i ich zespotdw; zna systemy klasyfikacji
zaburzen psychicznych i ich geneze.

Umiejetnosci

07Y-0A_UO6

07Y-0A_U07

potrafi postugiwac¢ sie kryteriami aktualnie obowiazujgcych systemow
klasyfikacji zaburzen; zna gtéwne podobienstwa i réznice systemow
ICD i DSM.

potrafi zastosowac¢ kryteria rozpoznawania objawéw
psychopatologicznych do opisu i charakterystyki zachowania os6b
w réoznym wieku.

Kompetencje spofeczne

07Y-0A_KO03

07Y-0A_KO05

potrafi przedstawic¢ charakterystyke zjawisk psychopatologicznych
zgodnie ze standardami wiedzy naukowej, takze w jezyku
zrozumiatym dla osdb bez przygotowania psychologicznego.

jest gotowy do postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodowej
wobec 0so6b z objawami psychopatologicznymi, ich rodzin oraz
innych specjalistow
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Nazwa przedmiotu

Psychologia organizacji i zarzadzania

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb niestacjonarny 18 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia saliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrocony opis

e Nabycie przez studentéw wiedzy z psychologii organizacji i zarzgdzania oraz
wybranych instrumentéw zarzgdzania organizacja.

e Zdobycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu psychologii organizaciji
i zarzadzania do interpretacji réznych probleméw zawodowych i spotecznych.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowej terminologii psychologicznej.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO06

07Y-0A_W14

zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania cztowieka w Srodowisku
pracy, jego uwarunkowania i konsekwencje.

posiada wiedze na temat organizacyjnych i ekonomicznych
uwarunkowan aktywnos$ci zawodowej psychologa organizacji
i zarzadzania.

Umiejetnosci

07Y-0A_U01

07Y-0A_UO07

ze zrozumieniem czyta wspotczesne prace naukowe z zakresu
psychologii organizacji i zarzgdzania oraz refleksyjnie i krytycznie
postuguje sie naukowymi koncepcjami o réznym rodowodzie
teoretycznym.

odnosi teoretyczng wiedze z zakresu psychologii organizaciji

i zarzadzania do konkretnej sytuacji i wykorzystuje jg do interpretacji
problemoéw poznawczych
i praktycznych w $rodowisku pracy.

Kompetencje
spofeczne

07Y-0A_KO1

07Y-0A_KO5

potrafi wyraza¢ mysli, poglady i przekonania oraz dokonywac ich
krytycznej oceny.

wie, jakie sg ograniczenia etyczne naktadane na praktyke
diagnostyczng i ekspercka.
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Nazwa przedmiotu

Psychologia spoteczna

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28

Tryb niestacjonarny 18 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, egzamin na ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrocony opis

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z: (1) podstawowymi teoriami z zakresu
psychologii spotecznej wyjasniajacymi mechanizmy funkcjonowania czlowieka w jego
otoczeniu spotecznym; (2) badaniami empirycznymi, ktérych wyniki sg kluczowe dla
zrozumienia podstawowych procesow spotecznych. Dodatkowo, dzieki analizom
eksperymentéw, dyskusjom i zadaniom praktycznym, studenci majg mozliwosé
doswiadczyé, jak dziatajg wybrane mechanizmy spoteczne, odnies¢ te wiedze do zjawisk
obserwowanych na co dzien oraz dostrzec jej znaczenie dla budowania postawy
otwartosci wobec réznorodnosci spotecznej oraz dziatania na rzecz réznych grup
spotecznych.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu metodologii badan psychologicznych

Efekty uczenia sie

Symbol

efektu Opis efektu

Wiedza

zna i rozumie teorie i badania wyjasniajgce mechanizmy

07Y-0A_WO06 . . - ;
- funkcjonowania cztowieka otoczeniu spotecznym

Umiejetnosci

ze zrozumieniem czyta wspotczesne prace naukowe z zakresu

psychologii spotecznej i potrafi refleksyjnie i krytycznie postugiwaé

07Y-0A_U01 sie wiedzg w tym obszarze

biegle postuguje sie aparatem pojeciowym wiasciwym dla psychologii

spotecznej oraz sprawnie identyfikuje metody badawcze stosowane

07Y-0A_UO02 ; o J
- w tej subdyscyplinie psychologii

aplikuje teoretyczng wiedze z zakresu psychologii spotecznej do

konkretnych sytuacji zycia codziennego i wykorzystuje jg do

interpretacji probleméw spotecznych

07Y-0A_UO07

Kompetencje
spofeczne

uznaje znaczenie wiedzy z zakresu psychologii spoteczne;j

w budowaniu postawy otwartoéci i zyczliwosci wobec innych oséb
i grup spotecznych oraz wspieraniu inicjatyw sprzyjajacych
réznorodnosci, rownosci i otwartosci wiatopoglgdowe;j

07Y-0A_KO04

jest Swiadomy jak duze znaczenie ma zaangazowanie psychologa
w sprawy spoteczne i aktywne dziatanie na rzecz zréznicowaych
grup spotecznych

07Y-0A_KO06
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Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna i psychopatologia Il

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28
Tryb niestacjonarny 18 18

Forma zaliczenia
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna stacjonarna

Forma prowadzenia
zajec

(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie na

egzamin
oceng

Jezyk wyktadowy

polski

Punkty ECTS

6

Skrdécony opis

e Przedstawienie gtéwnych koncepciji teoretycznych w psychologii klinicznej, ktére
wyjasniajg powstawanie oraz roznorodne uwarunkowania zaburzen psychicznych
i zdrowia psychicznego.

e Prezentacja gtéwnych kategorii zaburzen charakterystycznych dla ré6znych okreséw
rozwojowych.

e Przedstawienie gtéwnych obszaréw dziatan profesjonalnych w zakresie psychologii
klinicznej i zadan zawodowych psychologa w odniesieniu do diagnozy
psychologicznej
i pomocy psychologicznej.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowej terminologii psychologicznej i psychopatologicznej, wiedza
z zakresu neurobiologicznych podstaw zachowania oraz podstaw psychologii rozwoju

Efekty uczenia sie

Symbol

efektu Opis efektu

Wiedza

ma wiedze, ktéra pozwala analizowac i interpretowaé problemy
kliniczne oraz oceni¢ role réznych czynnikéw (w tym: biologicznych
i spotecznych) w mechanizmie ich powstawania w kontekscie
rozwojowym.

07Y-0A_WO05

zna gtéwne koncepcje teoretyczne wyjasniajgce powstawanie
zaburzen psychicznych oraz ich zastosowanie w procesie diagnozy
klinicznej oraz pomocy psychologicznej.

07Y-0A_WO08

Umiejetnosci

rozpoznaje potencjalne przyczyny zaburzen oraz umie okresli¢ ich
zwigzek z okresem rozwojowym cztowieka i poziomem dojrzatosci
psychicznej.

07Y-0A_UO06
potrafi wyjasni¢ mechanizm powstawania zaburzenia odwotujgc sie
do teorii zjawisk psychopatologicznych oraz uwzglednic¢ ztozonosé
07Y-0A_UO07 przyczyn zaburzonego zachowania sie cziowieka.

potrafi wykorzysta¢ zasady procesu diagnozowania i prognozowania
do analizy problemoéw klinicznych. Potrafi dobiera¢ metody i techniki
diagnozowania do réznych rodzajéw probleméw klinicznych oraz
wskazaé¢ odpowiedni sposéb postepowania leczniczego, w znaczeniu:
pomoc psychologiczna, interwencja kryzysowa, psychoterapia,
konsultacja specjalistyczna.

07Y-0A_UO08

Kompetencje
spoleczne

potrafi przedstawi¢ charakterystyke i interpretacje zaburzen
psychicznych w jezyku zrozumiatym dla profesjonalistow i oséb bez
przygotowania psychologicznego.

07Y-0A_KO03
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07Y-0A_KO05

jest gotowy do postepowania zgodnie z zasadami etyki zawodowej
wobec 0s6b z problemami psychicznymi, ich rodzin oraz innych
specjalistow
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Nazwa przedmiotu

Diagnoza z uzyciem metod kwestionariuszowych

Liczba godzin

wyktad

¢éwiczenia

seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny

Tryb
niestacjonarny

Forma prowadzenia
zajec

(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)

stacjonarna

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocene)

zaliczenie na
ocene

Jezyk wyktadowy

polski

Punkty ECTS

4

Skrocony opis

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z podstawowymi narzedziami psychometrycznymi
wykorzystywanymi w praktyce diagnostycznej, w tym m.in. testami inteligencji, obejmujgce

poznanie ich podstaw teoretycznych, struktury,

W oparciu o posiadang wiedze psychologiczng i wytyczne autoréw narzedzi.

sposobu badania oraz interpretaciji

Wymagania Podstawowa wiedza z zakresu psychometrii, w tym budowy i sposobu konstruowania
wstepne narzedzie kwestionariuszowych oraz metodologii badan psychologicznych.
S Symbol .
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
zna podstawowe narzedzia uzywane w diagnostyce intelektu
07Y-0A W09 i w szacowaniu poziomu innych zmiennych psychologicznych
- Wie, jakie sg rodzaje kwestionariuszy, do czego sg wykorzystywane
Wiedza oraz jak zweryfikowaé ich podstawowe parametry psychometryczne
07Y-0A W10 rozumie, jak przebiega proces diagnostyczny, zna jego kolejne etapy,
- jest swiadomy roli, jakg
w tym procesie odgrywajg narzedzia kwestionariuszowe
07Y-0A U04 dokonuje diagnozy z wykorzystaniem narzedzi psychometrycznych
- oraz planuje oddziatywania w oparciu o uzyskane rezultaty
Umiejetnosci 07Y-0A UO5 trafnie dobiera narzedzia diagnostyczne
- przeprowadza badania diagnostyczne, analizuje oraz interpretuje jego
rezultaty zgodnie z obowigzujgcymi standardami
Kompetencje 07Y-0A KO5 rozumie ograniczenia metod testowych i trudnosci etyczne wynikajgce
spofeczne - z ich stosowania
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Nazwa przedmiotu

Neuropsychologia proceséw poznawczych

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 28

Tryb niestacjonarny 18 18

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia saliczenie na

(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen

zaliczenie na ocene) ¢

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 6

Skrdécony opis

Celem zajec jest zapoznanie studentdow z neuronalnym podtozem proceséw poznawczych,
warunkami koniecznymi do ich przebiegu, koncepcjami lokalizowania wyzszych czynnosci
psychicznych w mézgu oraz problemem rozwoju i plastycznosci mézgu

Wymagania wstepne

Wymagana jest wiedza dotyczgca budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka
oraz wiedza na temat rodzajow procesow poznawczych i ich przebiegu

Efekty uczenia sie

Symbol
efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO02

07Y-0A_WO03

07Y-0A_W11

ma wiedze z zakresu biologicznych podstaw funkcjonowania
cztowieka w stopniu umozliwiajgcym krytyczng analize tekstow
naukowych dotyczgcych owej tematyki; ma wiedze pozwalajgcg na
wiasciwe i krytyczne traktowanie danych dotyczacych biologicznej
sfery zycia psychicznego cztowieka; ma wiedze pozwalajacg na
samoksztatcenie w wybranych obszarach neurobiologii

ma orientacje w zakresie kierunkéw badan i najwazniejszych
rozwigzan teoretycznych powstatych na gruncie psychologii
poznawczej wigcznie z odniesieniami do dziedzin, z ktérymi
psychologia poznawcza jest Scisle powigzana; rozumie zaleznosci
jakie zachodzg miedzy réznymi poziomami wyjasniania zachowan
czfowieka, poprzez odwotanie sie do mechanizmdw neurologicznych,
fizjologicznych i psychologicznych — zaréwno umystowych jak

i behawioralnych;

rozumie istote i uwarunkowania metody eksperymentalnej oraz
specyficznych metod empirycznych stosowanych we wspétczesnej
neuronauce

Umiejetnosci

07Y-0A_UO1

07Y-0A_U02

07Y-0A_U09

ze zrozumieniem czyta wspétczesne prace naukowe z zakresu
psychologii oraz neurobiologii i neuronauki; krytycznie odnosi sie do
popularnych publikacji z zakresu neurobiologii oraz socjobiologii; czyta
ze zrozumieniem prace naukowe z zakresu psychologii poznawczej;
krytycznie analizuje tekst naukowy z psychologii poznawczej;

interpretuje obserwowane zachowania ludzi lub zjawisk spotecznych
w Swietle teorii wypracowanych na gruncie psychologii poznawczej
swobodnie integruje wiedze pochodzgcg z klasycznych dziatéw
psychologii, humanistyki oraz neurobiologii; dostrzega i uwzglednia
catg ztlozono$¢ determinacji zachowania sie cztowieka bez
arbitralnego wykluczania jakiejkolwiek sfery, w tym biologicznej

posiada umiejetnos¢ swobodnej ustnej wypowiedzi na tematy
mieszczace sie w obszarze studiowanego kierunku i na pograniczu
réznych dyscyplin naukowych, pozwalajgcych na opisywanie
zachowania cztowieka
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Kompetencje
spofeczne

07Y-0A_KO1

przedstawia w przystepnej formie zagadnienia poruszane w ramach
wybranych teorii wypracowanych na gruncie psychologii poznawczej;
umie zastosowac posiadang wiedze do wyjasniania i przewidywania
zjawisk obserwowanych poza laboratorium
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Nazwa przedmiotu

Projektowanie i realizacja badan psychologicznych

Liczba godzin wykitad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 56
Tryb niestacjonarny 36
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia . .
: . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie,
. . ocene
zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 8

Skrocony opis

Podczas zaje¢ studenci bedg mieli mozliwos¢:

e zapoznania sie ze sposobem projektowania badan psychologicznych zgodnie
z obowigzujgcymi standardami metodologicznymi, etycznymi i prawnymi,

e pozyskania informacji na temat form realizacji poszczegodlnych etapow projektu
badawczego, w tym z wykorzystaniem nowoczesnego oprogramowania
i infrastruktury oraz dobrych praktyk w tym zakresie,

e opracowania wlasnej koncepcji badawczej i przeprowadzenia badania
o charakterze pilotazowym lub wstgpnym

e przygotowania raportu merytorycznego obejmujgcego zaréwno czesé
teoretyczna, jak i empiryczna.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu metodologii, statystyki i psychometrii.

Efekty uczenia sie

Symbol
efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO09

07Y-0A_W11

dysponuje wiedzg na temat zréznicowanych narzedzi
kwestionariuszowych i sposobow ich wykorzystania w praktyce
badawczej;

zna sposoby prowadzenia badah naukowych: kwestionariuszowych,
obserwacyjnych i eksperymentalnych w dyscyplinie psychologia;

Umiejetnosci

07Y-0A_U01
07Y-0A_U03

07Y-0A_U10

potrafi zaplanowac¢ badanie naukowe w oparciu o uprzednig analize
literatury fachowej; prowadzi samodzielnie badanie naukowe zgodnie
z przyjetym paradygmatem; wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu
statystyki w celu analizy pozyskanych danych badawczych oraz
stworzenia raportu koncowego; dokonuje trafnej interpretacji
rezultatdw badania wtasnego; odnosi uzyskane wyniki do
wczesniejszych badan empirycznych i koncepcji teoretycznych;

pracuje w zespole badawczym; wie, jak wykorzysta¢ zasoby
poszczegolnych cztonkdw zespotu w celu maksymalizacji
efektywnosci ich pracy

Kompetencje
spofeczne

07Y-0A_KO05

wskazuje gtéwne ograniczenia prowadzonych badan; stosuje sie do
zasad prawnych i etycznych obowigzujgcych na gruncie badawczym
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Nazwa przedmiotu

Pomoc psychologiczna

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium | warsztat
Tryb stacjonarny | 28 28

Tryb niestacjonarny 18 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia saliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrécony opis

e Zapoznanie z wiedzg na temat rodzajéw pomocy psychologicznej, pomocy
indywidualnej i grupowej, kierunkéw w psychoterapii.
e Zapoznanie z wiedzg na temat relacji pacjent (osoba zgtaszajgca sie po pomoc) —
osoba pomagajaca, z uwzglednieniem czynnikéw motywujgcych do jej podjecia,
wyznacznikow jej przebiegu, czynnikéw pomagajacych i zaktdcajgcych osiggniecie
pozadanego efektu.
o Ksztattowanie umiejetnosci sprzyjajgcej udzielaniu skutecznej pomocy
psychologicznej (m.in. w obszarze komunikacji, pracy z oporem)
e Ksztaltowanie gotowosci do udzielania profesjonalnej pomocy psychologicznej
zgodnej z wymogami etycznymi

Wymagania wstepne

e Podstawowa znajomos$c¢ kierunkow i szkot psychologicznych.
¢ Podstawowg wiedze z zakresu emocji i motywacji, osobowosci oraz psychologii
zdrowia i klinicznej.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu

Opis efektu

ma wiedze na temat sposobow ujmowania zdrowia i choroby
w psychologii oraz zaburzen zdrowia psychicznego i ich

07Y-0A_WO08 uwarunkowan; zna wspotczesne metody pomocy psychologicznej
oraz formy oddziatywan terapeutycznych
Wiedza . . . .
07Y-0A_W12 ma wiedze z zakresu etyki, a zwtaszcza etyki zawodowej
07Y-0A_W14 rozumie warto$¢ samorozwoju i samoksztatcenia psychologa
udzielajgcego pomocy psychologicznej
ze zrozumieniem czyta wspotczesne prace naukowe z zakresu
07Y-0A_UO1 réznych form pomocy psychologicznej
07Y-0A_U09 potrafi efektywnie komunikowac sie i wspotpracowac w srodowisku
Umiejetnosci zawodowym i z przedstawicielami innych dyscyplin
07Y-0A_U11 rozumie konieczno$¢ samoksztatcenia i aktualizacji wiedzy
i umiejetnosci
07Y-0A_KO1 . s - - - .
- posiada zdolnos¢ wyrazania swych mysli, pogladéw i przekonan oraz
ich krytycznej oceny
Kompetencje 07Y-0A_KO02 . . . . .
spotfeczne - ma rozeznanie we wtasnych kompetencjach i ograniczeniach
zawodowych; jest gotow do poszerzania wiedzy i jej aktualizowania
07Y-0A_K04
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jest otwarty na nowe informacje o $wiecie spotecznym i odmienny
punkt widzenia; jest zyczliwy i empatyczny w stosunku do innych
0s6b i grup spotecznych

Nazwa przedmiotu Wyktad monograficzny do wyboru

Liczba godzin wykltad ¢éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny 28+28+28

Tryb niestacjonarny 18+18+18

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna, )
hybrydowa)

Forma zaliczenia saliczenie
(egzamin, zaliczenie, ha ocen
zaliczenie na ocene) €

Jezyk wyktadowy polski / angielski
Punkty ECTS 2+2+2

Celem przedmiotu jest pogtebienie wiedzy studenta z zakresu réznych subdyscyplin
Skrécony opis psychologii, w tym najnowszych obszaréw dziatah badawczych oraz wskazanie mozliwosci
aplikacji odkry¢ ptyngcych z ich eksploracji w zyciu codziennym.

Znajmos¢ terminologii psychologicznej i gtdwnych nurtéw psychologicznych. Gotowos$é do

Vngtmagsnla czytania literatury naukowej. W przypadku wyktadéw w jezyku obcym znajomos$¢ tego
¢p jezyka na poziome umozliwiajgcym czynne uczestnictwo w zajeciach.
L Symbol .
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
rozumie teorie naukowe stojgce za zréznicowanymi zachowaniami
Wiedza 07Y-0A_WO06 cztowieka, potrafi rozpoznaé psychospoteczne prawidtowosci nimi
kierujgce
Umiejetnosci 07Y-0A_UO7 trafnie Wskazyje rnozhwpsg wykorzygtanla! wiedzy teoretycznej
w praktycznej dziatalnosci psychologicznej
Kompetencje 07Y-0A_KO1 krytycz_nle odnosi sie do omawianych zagadnien, ujawnia wiasne
spotfeczne refleksje




Nazwa przedmiotu

Seminarium magisterskie

Liczba godzin wyktad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
. 112
Tryb stacjonarny (28 x 4 sem.)
. . 72
Tryb niestacjonarny (18 x 4 sem.)
Forma prowadzenia
zajec .
. stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia . .
: ) . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie,
/ . ocene
zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS

28 (2+2+4+20)

Skrocony opis

Podczas zaje¢ studenci bedg mieli mozliwos¢: opracowania koncepcji, przygotowanie
i realizacja wtasnego indywidualnego projektu badawczego; stworzenia raportu z badan
w postaci pracy magisterskiej zgodnie z zasadami prezentacji wynikéw badan
empirycznych obowigzujgcymi w psychologii

Wymagania wstepne

Pogtebiona wiedza z zakresu metodologii, psychometrii i statystyki (w tym umiejetnosé
postugiwania sie wybranym oprogramowaniem do statystycznej analizy danych). Wiedza z
zakresu obszaru psychologii zgodnego z tematyka wybranego seminarium.

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Opis efektu

Wiedza

ma zaréwno podstawowa, jak i zaawansowang wiedze z zakresu
planowania badan empirycznych, jak réwniez analizy statystycznej
danych zebranych w dwojakiego rodzaju badaniach empirycznych:
eksperymentalnych i korelacyjnych;

07Y-0A_W11

zna i rozumie etyczne aspekty prowadzenia badan naukowych

07Y-0A_W12
- w psychologii;

Umiejetnosci

posiada umiejetnos¢ swobodnej pisemnej i ustnej wypowiedzi na
tematy mieszczace sie w obszarze studiowanego kierunku

i problematyki badan podjetych w pracy magisterskiej; pisze czesé
teoretyczng pracy badawczej;

07Y-0A_U01
07Y-0A_U09

samodzielnie tworzy koncepcje projektu badawczego, opracowuje

i przeprowadza zaplanowane badanie; dokonuje analizy
statystycznej uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem wybranego
programu statystycznego; pisze raport w postaci czesci empirycznej
pracy badawczej;

07Y-0A_UO3

Kompetencje
spofeczne

krytycznie ocenia efekty swojej pracy badawczej, jak réwniez
pozostaje otwartym na merytoryczng krytyke prezentowanego
raportu, podejmuje merytoryczne dyskusje nad zastosowanymi przez
niego rozwigzaniami metodologicznymi i statystycznymi; ukazuje
mozliwe konsekwencje dla praktyki spotecznej uzyskanych
rezultatéw badawczych

07Y-0A_K04
07Y-0A_KO05
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Nazwa przedmiotu

Zajecia dla wybranej specjalnosci (blok A, B, C, D)

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
. 28(A)+28(B) 112(A)+84(B)
Tryb stacjonarny | gy +112(C)+28(D)

. . 18(A)+18(B 72(A)+54(B

Tryb niestacjonarny +1§3(2:) (®) +7(2(g:)+1(8()D)

Forma prowadzenia

zajec stacjonarna stacjonarna

(stacjonarna, zdalna,

hybrydowa)

Forma zaliczenia . . . .

(egzamin, zaliczenie, iaallg(z:g:le cz)igizeme na

zaliczenie na ocene) € ¢

Jezyk wyktadowy polski

Punkty ECTS 20+16+20+4

Skrdécony opis

Celem zaje¢ specjalnosciowych w poszczegdlnych blokach (A, B, C, D) jest zdobycie przez
studenta pogtebionej wiedzy z gidéwnych przedmiotdw specjalnosciowych, zapoznanie
z zaawansowang terminologig z obszaru wybranej specjalnosci oraz wzbudzenie pogtebionej
ciekawosci analizowang problematyky. Ponadto podczas zaje¢ analizowane bedg rowniez
watki etyczne zaréwno w odniesieniu do badan naukowych, jak i praktyki psychologiczne;.

Wymagania
wstepne

Znajomos¢é koncepcji i podejs¢ prezentowanych na przedmiotach wprowadzajacych do

specjalnosci tj.

e dla specjalnosci Psychologia rodziny i bliskich zwigzkéw: Psychologia rodziny;
Psychologia wychowania
e dla specjalnosci Psychologia zdrowia i kliniczna: Psychologia zdrowia; Psychologia
kliniczna i psychopatologia |
e dla specjalnosci Psychologia biznesu i kariery: Psychologia doradztwa zawodowego;
Psychologia organizacji i zarzgdzania

Efekty uczenia sie

Symbol
efektu

Opis efektu

Wiedza

07Y-0A_WO7

07Y-0A_W09

07Y-0A_W10

rozumie specyfike funkcjonowania psychicznego cziowieka, zna kontek
emocjonalny i poznawczy dziatan inter- i intrapersonalnych

zna narzedzia psychometryczne stosowane w ramach dziatalnosci
badawczej i diagnostycznej w wybranej subdyscyplinie psychologii

wie, jak wyglada proces diagnostyczny w ramach wybranej $ciezki
ksztatcenia specjalno$ciowego

st

Umiejetnosci

07Y-0A_U0O4

07Y-0A_UO07

07Y-0A_U08

prowadzi proces diagnostyczny w ramach problematyki typowej dla
wybranej specjalnosci oraz planuje dziatania interwencyjne w oparciu
o sformutowane wnioski

dysponuje umiejetnosciami identyfikowania problemoéw zagrazajgcych
prawidiowemu funkcjonowaniu cztowieka w réznych sferach zycia
codziennego; proponuje sposoby aplikacji wiedzy specjalnos$ciowe;j

w praktyce psychologicznej

w ramach projektowanych oddziatywan psychologicznych wykorzystuje
wiedze teoretyczng z zakresu wybranej specjalnosci; planuje dziatania
o charakterze wsparcia i pomocy psychologicznej w ramach wybranej
Sciezki specjalnosciowej

Kompetencje
spoleczne

07Y-0A_K02

rozumie koniecznos$¢ doksztatcania, krytycznie podchodzi o do wtasnej
wiedzy i jest otwarty na konstruktywng krytyke podejmowanych dziatan
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ma $wiadomos¢ ztozonosci probleméw etycznych zwigzanych z diagnozg
i interwencjg psychologiczng w srodowisku spotecznym oraz dgzy do ich
rozwigzywania w zgodzie ze standardami etycznymi zawodu psychologa

07Y-0A_KO05

Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa srédroczna

Liczba godzin wyktad ¢éwiczenia seminarium konwersatorium | warsztat | praktyki
Tryb stacjonarny 280
Tryb 300
niestacjonarny
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)
Forma zaliczenia
(EQ_Zam'F" zaliczenie
zaliczenie, na ocen
zaliczenie na ¢
ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 10
Celem praktyki zawodowej $rédrocznej jest wstepne poznanie specyfiki zawodu

Skrdécony opis

psychologa, stworzenie warunkéw do rozwijania gotowosci do podjecia roli psychologa,
rozwijanie umiejetnosci obserwacji psychologicznej oraz interpretacji zaistniatych zjawisk
psychologicznych oraz budowanie podstawowej wiedzy o procedurach stosowanych
w instytucjach zatrudniajgcych psychologow.

Praktyki zawodowe $rédroczne odbywajg sie w instytucjach zatrudniajgcych psychologéw.
Harmonogram i plan pracy studenta w czasie praktyki jest zgodny z profilem pracy
placowki.

Praktykant posiada podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu wybranej specjalnosci,
posiada umiejetno$¢ wykorzystania narzedzi diagnostycznych i analizowania wynikow

Wymagania . . o y: : s 2 .
wstepne badan, posiada Swiadomos$¢ etyczng i wrazliwos¢ na problemy i dylematy etyczne
¢p pojawiajace sie w dziatalnosci profesjonalne;j.
Efekty uczenia sie Symbol efektu Opis efektu
ma wiedze na temat podstaw testdw psychologicznych, ktére
07Y-0A W09 dostepne sg w instytucji przyjmujgcej studenta na praktyki;
wie, jak wyglgda proces diagnostyczny i zna jego poszczegolne
07Y-0A_W10 etapy;
Wiedza ma swiadomos¢ zawodowej odpowiedzialnosci i ma wiedze na
07Y-0A_W12 temat etycznych aspektéw pracy z drugim cztowiekiem.
zna specyfike sSrodowiska pracy, zna i rozumie zasady
07Y-0A W14 funkcj_onovv_ani_a instytu9ji, posiada wiedze na temat struktury
- organizacyjnej instytucji;
07Y-0A U07 wykorzystuje wiedze teoretyczng do rozwigzywania podstawowych
- zadan praktycznych w wybranej przez siebie instytucji
Umiejgtnosci 07Y-0A U09 potrafi efektywnie komunikowac sie i wspotpracowaé w srodowisku
- zawodowym i z przedstawicielami innych dyscyplin
Kompetencje 07Y-0A_K04 cechuje sie otwartoscig, gotowoscig do wspétpracy i postawg petng
spotfeczne inicjatywy wobec osdb, ktére sg na réznych poziomach systemu
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spotecznego; jest wrazliwy na wielowymiarowos¢ ludzkiego
funkcjonowania.

Nazwa przedmiotu

Etyka zawodu psychologa

Liczba godzin wyktad ¢éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28

Tryb niestacjonarny 18
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna, J
hybrydowa)
Forma zaliczenia zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie,

A . ocene

zaliczenie na ocene)
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 4

Skrécony opis

Prezentacja etycznych aspektow wykonywania zawodu psychologa jako zawodu zaufania
publicznego, w tym najwazniejszych zasad zwigzanych z dziatalnoscig
w obszarze diagnostyki psychologicznej, pomocy psychologicznej oraz badan
naukowych.
e Prezentacja uregulowan prawnych dotyczacych wykonywania zawodu
psychologa oraz kodeksu etyczno-zawodowego psychologa.
e Uczestnicy zaje¢ powinni, dzieki prezentowanym w nich treSciom oraz opisom
przyktadow z praktyki, naby¢ umiejetnosci pomocne w dostrzeganiu
i identyfikowaniu problemow etycznych zwigzanych z zawodowg dziatalnoscig
psychologa oraz w stosowaniu zabezpieczen, ktdre chronityby przed
naruszaniem podstawowych zasad wykonywania zawodu psychologa

Wymagania wstepne

Wiadomosci z zakresu podstaw filozofii, w tym wiedza o gtéwnych dziatach filozofii
i filozoficznych koncepcjach czliowieka, znajomos$¢ podstawowej terminologii filozoficznej

L Symbol ]
Efekty uczenia sie efektu Opis efektu
ma wiedze z zakresu etyki, a zwtaszcza etyki zawodowej; zna
podstawowe, przyjete przez spotecznos¢ psychologéw, dokumenty
07Y-0A_W12 (np. kodeksy etyczne),
Wiedza . .
zna aktualne uregulowania prawne dotyczgce wykonywania zawodu
07Y-0A_W14 psychologa i przepisy prawa dotyczgce tajemnicy zawodowej i granic
jej przestrzegania
rozpoznaje obszary dziatalnosci badawczej i praktycznej, ktére mogg
Umiejetnosci 07Y-0A_U07 nies¢ potencjalne zagrozenia dla klientéw psychologa oraz oséb
uczestniczacych w badaniu naukowym
Kompetencje 07Y-0A_KO1
spofeczne
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07Y-0A_KO3

07Y-01_KO05

potrafi uzasadni¢ swoje stanowisko w sprawie rozwigzania dylematu
etycznego i krytycznie analizuje konsekwencje mozliwych dziatanh.

potrafi rozpoznac¢ dziatania moggce prowadzi¢ do deprecjonowania
zawodu psychologa; ma wiedze, ktérg moze wykorzysta¢ by
podejmowac¢ dziata na rzecz zwiekszenia zaufania spoteczenstwa do
psychologicznych praktyk diagnostycznych, eksperckich

i pomocowych

Identyfikuje ograniczenia natury etycznej naktadane na praktyke
badawczg, diagnostyczng i ekspercka, przestrzega zasad etycznego
postepowania
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Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa ciagta

Liczba godzin wykltad | éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat | praktyki
Tryb stacjonarny 168
Tryb 180
niestacjonarny
Forma prowadzenia
zajec stacjonarna
(stacjonarna, zdalna,
hybrydowa)
Forma zaliczenia saliczenie na
(egzamin, zaliczenie, ocen
zaliczenie na ocene) ¢
Jezyk wyktadowy polski
Punkty ECTS 6

Skrdécony opis

Celem praktyk zawodowych ciagtych jest pogtebienie znajomosci specyfiki pracy psychologa
w réznych typach instytucji oraz doskonalenie zawodowe poprzez konfrontacje
przygotowania teoretycznego z praktyka.

Praktyki zawodowe ciggte odbywajg sie w instytucjach zatrudniajgcych psychologéw.
Harmonogram i plan pracy studenta w czasie praktyki jest zgodny z profilem pracy placéwki.

Wymagania
wstepne

Praktykant posiada podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu wybranej specjalnosci,
posiada umiejetno$¢ wykorzystania narzedzi diagnostycznych i analizowania wynikéw
badan, posiada Swiadomos$¢ etyczng i wrazliwosé na problemy i dylematy etyczne
pojawiajgce sie w dziatalnosci profesjonalnej. Praktykant odbyt praktyke zawodowg
$roédroczng.

Efekty uczenia sie Symbol efektu Opis efektu
07Y-0A W06 zna procesy i mechanizmy dziatania cztowieka w okreslonych
- kontekstach i sytuacjach zyciowych
Wiedza . . . . .
07Y-0A W12 zna i rozumie etyczne aspekty funkcjonowania w zawodzie
- psychologa
07Y-0A UQ7 posiada umiejetnosci aplikowania wiedzy teoretycznej w praktyce
- zawodowej, w tym m.in. diagnostycznej i pomocowej
07Y-0A UO8 planuje i wspétprowadzi dziatania o charakterze wspierajgcym,
Umiejetnosci - pomocowym i rozwojowym
07Y-0A U9 sprawnie komunikuje sie i wspotpracuje z osobami ze Srodowiska
- psychologicznego oraz przedstawicielami innych dyscyplin
potrafi wyraza¢ wtasne zdanie na tematy zawodowe wykorzystujgc
07Y-0A_KO01 przy tym posiadang wiedze teoretyczng i praktyczng
. ma wiedze na temat wtasnych kompetencji zawodowych i jest chetny
Kompetencje
spoleczne 07Y-0A_KO02 do dalszego samoksztatcenia, zna swoje ograniczenia zawodowe;
rozumie celowos¢ angazowania sie w réznorodne aktywnosci na rzecz
07Y-0A_KO06 spotecznosci
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