
 
 

Załącznik nr 1 do Regulaminu  

 

WZÓR WNIOSKU APLIKACYJNEGO 

(wniosek dostępny pod linkiem https://forms.office.com/e/amWGdnxizJ) 

o przyznanie finansowania mobilności ze środków NAWA w ramach realizacji  

Projektu „PROM – Krótkookresowa wymiana akademicka” w Uniwersytecie Łódzkim 

I. DANE KANDYDATA  

Imię i nazwisko  

Adres zamieszkania  

Telefon kontaktowy  

Adres e-mail  

Data i godzina złożenia wniosku  

 
Status uczestnika Projektu 
 
 

 doktorant UŁ 

 nauczyciel akademicki UŁ  

 pracownik niebędący nauczycielem akademickim UŁ 
 

 doktorant uczelni zagranicznej 

 nauczyciel akademicki/pracownik naukowy uczelni zagranicznej 

 pracownik niebędący nauczycielem akademickim/pracownikiem 
naukowym uczelni zagranicznej 

Tytuł zawodowy/stopień 
naukowy/tytuł naukowy 
 
 

 mgr 

 dr 

 dr hab. 

 prof. dr hab. 

 inny: ……………………….. 

Nazwa: uczelni/szkoły 
doktorskiej/jednostki/ 
wydziału/katedry  

 

 
Dyscyplina naukowa  
(nie dotyczy pracowników 
niebędących nauczycielami 
akademickimi) 

 

 
Rok kształcenia  
(dot. Doktorantów+) 

 

 
Czy kiedykolwiek korzystałaś/eś 
ze wsparcia mobilności w 
ramach programu PROM? 

 

        TAK             NIE                                                
                      

Planowane koszty rzeczywiste* 
(należy podać nazwę kosztu i 
kwotę w PLN)  
 

 

          * dotyczy opłat: konferencyjnych oraz za udział w krótkich formach kształcenia np. kursy/szkolenia/warsztaty. 



 
 

 

II.  INFORMACJE O MOBILNOŚCI 

 

 
A. Wypełnia kandydat aplikujący do Projektu 

Kraj wyjazdu  

Miasto wyjazdu  

Data wyjazdu (dd/mm/rrrr)  

Data powrotu (dd/mm/rrrr)  

Łączna liczba dni mobilności (w tym 2 dni podróży)  

 
B. Wypełnia Biuro Projektu  

 

Kwota dofinansowania kosztów podróży   

Kwota dofinansowania kosztów zakwaterowania i wyżywienia podczas trwania 
zagranicznej mobilności 

 

Kwota przyznanego stypendium mobilnościowego  

Łączna kwota ryczałtów przyznana na finansowanie zagranicznej mobilności  

Kwota przyznanych kosztów rzeczywistych  

 

III. RODZAJE AKTYWNOŚCI REALIZOWANE PODCZAS MOBILNOŚCI 

  

1. Proszę wybrać jedną lub więcej aktywności, którą/e zamierzasz zrealizować w ramach planowanej 

mobilności:  
(przy każdej wybranej aktywności proszę o padanie: nazwy, daty rozpoczęcia i zakończenia wydarzenia, 

spodziewanych efektów uczenia się oraz metod ich weryfikacji (z dostępnego katalogu), kosztów rzeczywistych za 

udział w wydarzeniu w PLN - dot. udziału w konferencji i krótkich formach kształcenia): 

  aktywny udział w konferencji za granicą (wystąpienie, w tym udział w sesji posterowej) 

  pozyskanie materiałów do pracy doktorskiej/artykułu naukowego 

  udział w szkole letniej 

  wykonanie pomiarów przy wykorzystaniu unikatowej aparatury, w tym dużej infrastruktury  

    badawczej niedostępnej (lub trudno dostępnej) w Polsce 

  udział w krótkiej formie kształcenia:  kurs   warsztat   staż zawodowy   wizyta studyjna     szkolenie                                                             

  wykonanie kwerendy archiwalnej lub bibliotecznej 

  prowadzenie zajęć dydaktycznych 

  udział w przygotowaniu międzynarodowego wniosku grantowego 

  udział w innych krótkich formach kształcenia umożliwiających zwiększenie kompetencji 

 



 
 

IV. EFEKTY UCZENIA SIĘ 

 

1. Proszę wybrać co najmniej jeden efekt uczenia się w każdym zakresie dotyczącym: wiedzy, umiejętności i 

kompetencji społecznych jaki zamierzasz uzyskać w wyniku wybranej aktywności. Każdy wybrany efekt 

uczenia się musi zostać uzgodniony z promotorem/przełożonym/opiekunem z UŁ. 

 

1) W zakresie wiedzy: 

 W1 – Zna i poprawnie formułuje hipotezy badawcze  

 W2 – Zna wybrane ogólne i szczegółowe zagadnienia światowego dorobku w zakresie 

              odpowiedniej dyscypliny 

 W3 – Zna główne trendy rozwoju właściwej dyscypliny 

 W4 – Zna zasady komercjalizacji wyników badań i transferu wiedzy 

 W5 – Zna techniki prezentowania wyników badan i/lub projektów badawczych 

 W6 – Zna efektywne metody docierania do odbiorców prowadzonej działalności 

              okołoakademickiej, 

 W7 – Zna techniki uczenia oraz materiały dydaktyczne wykorzystywane za granicą 

 W8 – Zna słownictwo i gramatykę danego języka jak również wiadomości dotyczące  

              interakcji słownej oraz rejestrów języka charakterystycznych dla kontekstu  

               okołoakademickiego 

 W9 – Inne ………………………………………………………………. 

 
2) W zakresie umiejętności: 

 U1 – Potrafi przedstawić zebrany materiał badawczy  

 U2 – Potrafi prowadzić dyskusję naukową 

 U3 – Potrafi poprawnie wykonywać analizy danych  

 U4 – Posługuje się specjalistycznym językiem obcym w kontekście poszczególnych 

             dyscyplin naukowych  

 U5 – Potrafi upowszechniać wyniki badań 

 U6 – Potrafi prowadzić zajęcia dydaktyczne w środowisku międzynarodowym i/lub w 

             języku obcym, 

 U7 – Potrafi czytać, rozumieć i pisać teksty w specjalistycznym języku obcym 

 U8 – Inne 

 
3) W zakresie kompetencji społecznych: 

 K1 – Jest gotów do współpracy z naukowcami z ośrodków zagranicznych 

 K2 – Jest gotów do podnoszenia kompetencji komunikacyjnych w tym do prowadzenia 

            międzynarodowej dyskusji, wymiany wiedzy oraz informacji dotyczących  

             prowadzonej działalności naukowej 

 K3 – Jest gotów do podnoszenia kompetencji osobistych 

 K4 – Jest gotów do doskonalenia warsztatu badawczego  

 K5 – Jest gotów do zrozumienia odmiennych perspektyw dotyczących danego  

            zagadnienia, będącego przedmiotem prowadzonych zajęć dydaktycznych 

 K6 – Jest gotów do prowadzenia zajęć z osobami kształcącymi się w międzynarodowym  

              systemie edukacji 

 K7 – Jest gotów do przejawiania pozytywnej postawy wobec różnorodności językowej i   



 
 

              komunikacji międzykulturowej 

 K8 – Inne 

 
2. Do zaznaczonych efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych proszę 

dobrać i uzasadnić wybór metody, dzięki której zostanie potwierdzone uzyskanie zaplanowanych efektów 

uczenia się. Metoda weryfikacji efektów uczenia się musi zostać wcześniej ustalona z  promotorem/ 

przełożonym/ opiekunem z UŁ.  

Metoda weryfikacji efektów uczenia się w zakresie: 

1) Wiedzy:  

 pisemna odpowiedź na pytania otwarte,  

 pisemna odpowiedź na krótkie ustrukturyzowane pytania,  

 raport,  

 opis,  

 rozmowa/wywiad,  

 ankieta ex-ante i ex-post,  

 referat,  

 plakat, 

 inne: …………………………………………………………………………………………. 

2) Umiejętności:  

 analiza przypadku,  

 nauczanie przez dociekanie (identyfikacja interesującego dla uczestnika problemu badawczego i 

   przygotowanie projektu jego rozwiązania),  

 stworzenie bazy danych,  

 portfolio kompetencyjne, 

 inne: ………………………………………………………………………………………………. 

3) Kompetencji społecznych:  

 obserwacja i samoocena współpracy z naukowcami (przez wykorzystanie ujednoliconego 

    formularza),  

 scenariusz zajęć i obserwacja realizacji zajęć opisanych w scenariuszu,  

 ankieta, 

 inne: …………………………………………………………………………………………………… 

V. OPIS PLANOWANYCH DZIAŁAŃ I EFEKTÓW UCZESTNICTWA W PROJEKCIE (max 30 pkt.) 

 

 
1. CHARAKTERYSTYKA PLANOWANYCH DZIAŁAŃ: 

• cel i opis planowanej mobilności 

• uzasadnienie wyboru planowanej mobilności 

• przedstawienie harmonogramu mobilności 
 

 
max. 20 
pkt. 

 

 
 
 
 



 
 

 
2. WPŁYW MOBILNOŚCI NA DALSZY ROZWÓJ KARIERY NAUKOWEJ/ZAWODOWEJ: 

 
max. 10 
pkt. 

 
 
 
 
 

 

VI. WYMAGANE ZAŁĄCZNIKI DO WNIOSKU I OŚWIADCZENIA: 

 

1. Zgoda zagranicznej jednostki naukowej (np. list, wiadomość mailowa, zaświadczenie) na realizację 

wskazanej we wniosku aktywności (dotyczy osób wyjeżdżających z UŁ). 

2. Skan oświadczenia o woli udziału Uczestnika Projektu (zał. nr 2 do Regulaminu) podpisanego przez osobę 

zaproszoną do UŁ (dotyczy osób przyjeżdzających do UŁ). 

3. Oświadczam, że: 

• posiadam status doktoranta w UŁ/uczelni zagranicznej1 i nie w korzystam z przerwy w kształceniu oraz nie 

mam zawieszonego kształcenia; 

• spełniam wytyczne grupy docelowej Projektu; 

• zapoznałem/am się i akceptuję Regulamin Projektu wraz z załącznikami; 

• zaplanowane do osiągnięcia efekty uczenia się, metody weryfikacji efektów uczenia się oraz harmonogram 

mobilności zostały uzgodnione z moim promotorem/przełożonym/opiekunem z UŁ2; 

• wszystkie powyższe dane są zgodne ze stanem faktycznym. 

 

  
  

  
 

 
1 Niepotrzebne skreślić 
2 j.w. 
 


