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Katalog dobrych eko praktyk
Uniwersytetu todzkiego

Postepujgca w zatrwazajacym tempie degradacja Srodowiska naturalnego sprawia, ze dziatania majace
na celu zahamowanie negatywnego wptywu, jaki kazdy z nas wywiera na dbanie o Srodowisko staje
sie nieunikniong koniecznoscia. Dbanie o ekologie powinno by¢ elementem funkcjonowania kazdej or-
ganizacji, zwtaszcza tak duzej, jaka jest Uniwersytet todzki. Jako instytucja, w ktorej pracuje blisko 4
tysigce osob, a studiuje 25 tysiecy mtodych ludzi, zaliczamy sie do takich organizacji. Razem mozemy

miec realny wptyw na nasze najblizsze otoczenie.

Statystyczny Polak wyrzuca rocznie 300 kg odpaddw. Jesli pomnozymy to przez spotecznosc takich
rozmiarow, jak nasza, otrzymujemy w skali roku 8 400 8 700 ton Smieci. Taka iloS¢ odpadkdéw rozsypana
na powierzchni gruntu w warstwie ok. 1,5 metra zakrytaby obszar wielkoSci Parku Matejki. Robi wraze-
nie? W takim razie czytaj dalej. Urzadzenia, ktore trzydzieSci tysiecy oséb zostawia - tylko! — w trybie
czuwania, moga kosztowac rocznie 7 milionow zt. Wyobraz sobie, ile wegla musi zuzyc elektrocieptow-
nia, by sprostac takiemu zapotrzebowaniu! W przypadku zuzycia wody liczby réwniez nie prezentuja
sie optymistycznie. Juz samo sptukiwanie toalety przez tak duza grupe ludzi moze generowac roczne

zuzycie na poziomie 470 120 000 litrow wody. Tyle wody miesci sie w 15 670 cystern.

Te dane to zaledwie fragment codziennosci kazdego z nas - codziennosci, ktora uksztattuje nasza naj-
blizszg przysztoSc. Prognozy specjalistow napawajg strachem, ale wcielajac w zycie nawet drobne zmia-
ny, jesteSmy w stanie wptynac na los jedynej planety, na jakiej mozliwe jest zycie. Kazdy z pozoru nie-

wielki gest ma znaczenie, gdy codziennie wykonuja go tysigce osob.

Dokument, ktory czytasz, podpowie Ci, jakie dziatania sg w zasiegu reki kazdego z nas. To zbiér ma-
tych-wielkich krokdw. A uwierz nam — mozliwosci jest wiele. Jesli razem bedziemy konsekwentnie je

realizowac, odmienimy przysztoSc, ktorg juz przeciez widac na horyzoncie.

Zatem do dzieta!
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Drukuj w ostatecznosci!

Praca na plikach w chmurze, ktéra w wielu przypadkach jest mozliwa w Uniwersytecie t6dzkim, zmniejsza
zuzycie papieru, tonerdw, pradu, a takze ogranicza eksploatacje lasow. Wspdlna praca na elektronicznych
dokumentach pozwala na wprowadzanie biezacych zmian i komentarzy bez koniecznosci drukowania.
Drukuj na ekologicznym papierze.

Jesli zezwala na to Twoja drukarka, staraj sie uzywac papieru z odzysku lub wytworzonego w catosci z ma-
kulatury, a takze unikac foliowanych materiatow i bogatych zdobief (zamiast nich mozna np. korzystac
z ttoczenia papieru). Stosujac papier ekologiczny, ograniczamy wycinke lasow.

Wybieraj duplex - drukowanie na dwach stronach.

Pozwala to zaoszczedzic papier, co przyczynia sie do ochrony Srodowiska. Dwustronny zadruk zmniejsza
przy okazji ilo5¢ przechowywanych materiatdbw w pomieszczeniach w biurze i w archiwach. Drukuj po obu
stronach (funkcja duplex) - oszczedzasz papier i zmniejszasz ilos¢ archiwizowanych dokumentow.
Wykorzystuj zadrukowane materiaty lub wieksze skrawki papieru jako kartki do podrecznych notatek.
Uzywaj tego, co masz pod reka! Korzystanie z niepotrzebnych kartek lub kopert, zamiast kupowania no-
wych notatnikdw, przyczynia sie do ochrony srodowiska. Dobrym pomystem bedzie tez wielokrotne uzy-
wanie kopert w obiegu wewnetrznym — adresowanych np. otéwkiem.

Wymiana wktadéw, a nie catych dtugopisow.

Materiaty biurowe szybko sie kofczg, warto wiec miec¢ na uwadze, ze zamiast wymiany catosci, by¢ moze

mozna wymienic tylko konkretng czesSc danego przedmiotu czy urzadzenia.
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Kwiaty w dziekanatach, sekretariatach i biurach!

Rosliny w pomieszczeniach to zdrowsze powietrze (usuwaja wszechobecne toksyny, podnosza wilgot-
noSc), lepszy nastrdj i wyciszenie hatasow (zielone ekrany akustyczne). Warto wiec “zazieleniac” prze-
strzenie wokot siebie. Kwiaty doniczkowe, takie jak: sansewiera, fikus, skrzydtokwiat, aloes czy grudnik
uwazane s3 za wspaniate oczyszczacze biurowego powietrza. S tez stosunkowo tatwe w pielegnacji.

Przemebluj swoje biuro.

Ustaw biurka w taki sposdb by w trakcie pracy maksymalnie wykorzystywac oSwietlenie naturalne i ogra-

niczac Swiatto sztuczne, ktore generuje zuzycie pradu.

prad!

@
Wi3aczaj Swiatto tylko, gdy jest to konieczne. -
Dzieki temu zmniejszysz zuzycie pradu, co bedzie miec pozytywny wptyw na nas i srodowisko (mniejsze
zuzycie wegla rowna sie mniej smogu na ulicach!). Nie zastaniaj tez zaluzjami okien, wtgczajac oswietlenie
sali, gdy dostepne jest Swiatto stoneczne.
Wyltaczaj Swiatto, gdy wychodzisz z pomieszczenia - pokoju, sali czy biura!
To kolejny krok na drodze do oszczedzania energii elektrycznej i zasobdw naturalnych.
Wyltaczaj urzadzenia, gdy wychodzisz z biura.
Po skonczonej pracy urzadzenia nie sg juz wykorzystywane, wiec najlepiej odtaczyc je od gniazdek do

czasu ponownego uruchomienia. W ten sposob zmniejsza sie zuzycie energii. Podobnie w przypadku wy-

taczania urzadzen, gdy chwilowo na nich nie pracujemy. Dotyczy to np. laptopdw.
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Gniazdka bez wtyczek!

tadowarki po skofczonym procesie tadowania wypinamy z gniazdek, aby niepotrzebnie nie pobieraty pra-

du. Analogicznie postepujemy z rzadko uzywanym sprzetem. Niewielkie dziatanie, a ile oszczednosci!
Nie korzystaj z trybu czuwania.

Uspione komputery i laptopy nadal pobierajg prad, mimo ze nikt z nich nie korzysta. Najlepiej uzywac tej

funkcji jak najrzadziej.
Korzystaj z akumulatorkéw np. do myszek.
Jesli jest to mozliwe, uzywaj akumulatorkow. To bardzo wygodne i niesie ze sobg pozytywne skutki. Akumu-

latorek po wyczerpaniu mozna z powrotem natadowac i od razu wykorzystac do pracy. W przeciwienstwie

do normalnych baterii, ktore po zuzyciu nadaja sie do wyrzucenia, a ich utylizacja jest problematyczna.

-Zimno

&

Zapobiegnie to infekcjom, ktore sg nieuniknione w momencie, gdy réznica temperatur na zewnatrz i we-

Klimatyzatorow uzywaj w ostatecznosci, gdy nie pomaga wietrzenie pomieszczen.

wnatrz budynku jest zbyt duza. Podczas upatow w pomieszczeniach temperatura powinna by¢ maksy-
malnie nizsza o 4 stopnie od tej, ktéra panuje na dworze. Cho¢ moze wydawac sie to niekomfortowe lub
mijajace sie z celem - takie sg wtasSnie zalecenia lekarzy.

Zamykaj drzwi i okna w pomieszczeniach klimatyzowanych oraz ogrzewanych.

Podczas ochtadzania lub ogrzewania pomieszczen dopilnuj, by okna i drzwi byty zamkniete. W innym przy-

padku nasze dziatanie ma mniejsza efektywnos¢, kosztuje wiecej i powoduje nadmierne zuzycie pradu.
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Wytaczaj grzejniki po skofczonej pracy/na noc.

W momencie, gdy nie przebywasz w pomieszczeniu przez dtuzszy czas, nie ma potrzeby, by grzejniki byty
rozkrecone na maksimum. Nawet w ciggu kilkunastu godzin pokoj nie wytraci temperatury do tego stop-

nia, by nastepnego dnia nie dato sie w nim przebywac.
Ustaw lodowke i zamrazarke o 1°C na wyzsza temperature.

Zamiast 4°C w lodowce i -18°C w zamrazarce zmiefn parametry jej pracy na 5°C i -17°C. Produkty znajduja-

ce sie w lodowce na pewno sie nie zepsuja, a zaoszczedzisz rocznie dodatkowe kW energii.

dojazdy

=

Wsiadz na rower albo wybierz spacer!

Jazda rowerem jest dla Srodowiska bardziej przyjazna niz dojezdzanie samochodem. Wedtug wyliczen Europejskiej
Federacji Cyklistow przemieszczanie sie tym Srodkiem transportu jest Srednio 13 razy mniej szkodliwa dla przyrody
od jazdy samochodem osobowym. Jedna z gtownych zalet tego rozwigzania jest fakt, ze rower nie produkuije spalin.

Przy okazji, rowerowe przejazdzki to Swietna okazja do lepszego poznania miasta i przyjemnej aktywnosci fizycznej.

Nie taki straszny, jak go maluja... transport zbiorowy.

Jesli z jakiegos powodu nie mozesz jezdzi¢ do pracy czy na uczelnie rowerem, mniej szkodliwg dla Srodowi-
ska opcja jest autobus czy tramwaj. £t6dZ moze pochwali¢ sie bardzo dobrg siatkg potgczen — z pewnoscig
znajdziesz w niej cos dla siebie!

W ostatecznosci wybierz carpooling.

Choc brzmi tajemniczo, to nic innego jak zabieranie swoim autem osob, ktoére jadg w to samo miejsce, co

ty np. do rektoratu czy na wydziat. Nie dos¢, ze milej spedzisz czas, ktéry pochtania stanie w korku, to na

dodatek zrobisz dobry uczynek. Planeta ci za to podziekuje!
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Segreguj Smieci.

Sortowanie Smieci to nasz obowiazek, zarowno w domu, jak i w pracy. Pamietaj o zgniataniu opakowan,
by zajmowaty mniej miejsca (przyspiesza to ich proces rozktadu). Aby poprawnie umieszczac Smieci w po-

jemnikach ekologicznych, zapoznaj sie z zasadami recyklingu odpadow
Wypatruj pojemnikow na zuzyte baterie oraz na korki od butelek.

Niektore odpady wymagaja szczegblnego traktowania lub tez mogg by¢ przetworzone tylko w konkretny
sposob - zaliczaja sie do nich np. baterie oraz plastikowe korki od butelek. Jesli zgromadzisz jakies zakret-
ki, mozesz je wrzucic je do pojemnikdw stojacych w Rektoracie. Poznasz je po hasle ,Zostan Superzakre-
takiem!”. Kwota ze sprzedazy zebranych w ten sposob nakretek jest przekazywana na rzecz hospicjum

dzieciecego, a sam plastik podlega recyklingowi.
Pamietaj o przekazaniu do utylizacji odpadéw biurowych (tonerow, opakowan)!

Bardzo waznym procesem, bioragcym udziat w ochronie srodowiska, jest odpowiednia utylizacja odpadow.

Pozwala ona na ponowne uzycie lub kontrolowang utylizacje bez zanieczyszczania Srodowiska.
Dostarczaj nieaktualne bannery reklamowe i rollupy do Centrum Promocji Ut!

Od 2018 roku Centrum Promocji przetwarza te materiaty i daje im drugie zycie, angazujac w swoje pro-
jekty promocyjne, np. w akcje ‘Wytrop nas’. Bannery i rollupy - za pomocga upcyclingu - zamieniaja sie
w unikatowe torby na laptopy, a co za tym idzie... nie zasilajg wysypisk smieci. Jesli dysponujesz takimi

odpadami, zapraszamy do kontaktu pod adresem !
Wszystkie Smieci nasze sj...

Styszac w gtowie fanfary i oklaski, wrzuc je do najblizszego kosza. Jesli kazdy z nas zacznie tak robic, nasze
otoczenie stanie sie po prostu czyste i tadne. W tym temacie zachecamy do udziatu w akcjach typu ,Pod-
!))

nies 5!” i Trash Challenge. Jesli nie wiesz na czym polegaja,
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less waste

)

W obliczu zakupéw kieruj sie zasadami Swiadomego zarzadzania rzeczami.

Zanim cosS kupisz, zadaj sobie te kilka pytan z piramidy less waste:

Czy juz to masz?

czy mozesz to od kogos pozyczyc?

czy mozesz sie z kims na to wymienic?
czy mozesz kupic uzywane?

czy mozesz sam to zrobic?

Tylko wtedy Jesli na wszystkie te pytania odpowiedziates ,nie”, udaj sie idz do sklepu. nie pozostaje nic

innego, jak udac sie do sklepu.
Wiasny kubek i butelka to skarb!

Ich posiadanie bardzo pozytywnie wptywa na Srodowisko naturalne. Korzystanie z takich rozwigzan
zmniejsza zuzycie plastiku i zanieczyszczenie Srodowiska przez pojemniki jednorazowego uzytku. Pamie-
taj o tym, gdy zamawiasz co$ w kawiarni, bufecie czy innych miejscach wydajgcych napoje. Analogicznie

jest z pojemnikami na zywnosSc. Cho¢ moze to sie wydawac niewygodne, nie wymaga wielkiego wysitku.
Na pohybel jednorazowkom!

Jesli mozesz uzy€ czegos wiecej niz jeden raz, to jestesmy w domu. W miejsce papierowych recznikow siegnij
po klasyke gatunku — Scierke kuchenng albo reczniczek. Zamiast jednorazowych identyfikatoréw konferen-
cyjnych — wybierz takie, ktore przetrwajqg i kilkadziesiagt kongresow! A zamiast reklamowek i jednorazowych
torebek rozwaz torby materiatowe, ktore postuza Ci pozniej np. na zakupach i gdy niesiesz sterte ksigzek do

biblioteki. Z kolei w miejsce wody butelkowanej podawaj wode z kranu w dzbankach lub karafkach.
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Zacznijmy od biezacej wody

Podczas zwyktego mycia zebow zuzywa sie Srednio 19 litrow wody (zaktadajac, ze ktos nie zakreca kranu, gdy

szoruje zeby). Kran na szczescie zakreci¢ mozna. Czysta oszczednosc!
A teraz czas na prysznic.

Zazywajac krotki (okoto 5-minutowy) prysznic, zuzywamy jednorazowo mniej wiecej 50 litrdow wody, na-
tomiast by zapetnic przecietnych rozmiaréw wanne do potowy potrzeba litréw az 100. Cata wanna to

dwukrotnie tyle. Fajna kapiel to Swiadoma kapiel.
Przycisk robi roznice.

Zapewne zauwazyliscie, ze przy wielu sptuczkach znajdujg sie dwa przyciski — jeden mniejszy, a drugi
wiekszy. Czy tylko to je r6zni? Podpowiadamy - nie. Duzy przycisk powoduje jednorazowe zuzycie do 9
litrow wody, a maty do 4. Swiadoma decyzja o tym, jak uzytkujemy sptuczke, moze wygenerowaé duze

oszczednosci wody. A przeciez to nie jest kupa roboty!!!
Prosto z kranu!

toédzka woda jest w 90% czerpana ze studni gtebinowych, a jej jakoS¢ oceniana jest na bardzo wysoka.
Zachecamy by korzystaC wtasnie z niej, zamiast tej butelkowanej — jest to oszczedniejsze i nie generuje

dodatkowych Smieci. Na zdrowie!
Szara woda to czysta oszczednosc!

Chociaz zasoby wod podziemnych kurcza sie z roku na rok, nasza Swietnej jakosSci wode pitng uzywamy
niestety takze do sptukiwania toalet... A przeciez do tego celu, a takze np. do mycia podtég mozna wyko-
rzystac tzw. szarg wode czyli nieznacznie zabrudzong wode z mycia rak lub kapieli pod prysznicem! Nie
potrzebujemy do tego koniecznie specjalistycznego systemu pomp i zbiornikéw, ani wyjatkowej kreatyw-

nosci, wystarczy miska na wode i uwazne z niej korzystanie!
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Czy wiesz, ze...

Opady deszczu i topniejgce Sniegi dostarczajg wody, ktora przecieka w gtab ziemi i na ogot zapewnia wiek-
szg czeS€ wod podziemnych. Tych, ktore zaopatruja nas w wode w kranach! Dlatego tez nie marudzimy,

kiedy leje i Sniezy.

)

Jak widzisz, sposobdw na dziatanie jest wiele i praktycznie wszystkie z nich mozna wdrozyc w swoje zycie
od zaraz. Nic nie kosztujg, a wrecz generuja finansowe oszczednosci! Jednak... w tym wypadku to nie one

s3 tu najwazniejsze.

Ktos moze pomyslec, ze to kropla w morzu - dziatanie, ktore nie przyniesie wiekszych efektéw. Jednak
jesli kazda te krople pomnozymy przez catg naszg spotecznosc — przypominamy, to blisko 30 tysiecy osob!

- to zmiany mogg okazac sie bardzo, bardzo duze.

Dlatego pamietajmy o tym, by przyktadac wiekszg uwage do naszych codziennych dziatan i decyzji zaku-
powych, kierowac sie umiarem i Swiadoma analiza. Bo czy naprawde musi pali€ sie Swiatto w pomieszcze-
niu, w ktérym nikogo nie ma albo czy na pewno konferencja nie odbedzie sie bez butelkowanej wody? My

znamy odpowiedzi na te pytania. A Wy?

#MateWielkieKroki

Zastanawiasz sie, dlaczego w naszym poradniku nie ma zdjec?
Po jego przeczytaniu odpowiedz powinna nasuwac Ci sie sama!
Pamietaj - nie drukuj dokumentow, kiedy nie jest to konieczne,
a kiedy juz to robisz, staraj sie unikac druku obrazow oraz druku
w kolorze.
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NIE BADZ GALGANEM - SEGREGUJ SMIECI!
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WRZUCAMY

PLASTIKOWE.:

BUTELKI PO NAPOJACH

BUTELKI PO SRODKACH CZYSTOSCI
ZAKRETKI OD BUTELEK

TOREBKI | REKLAMOWKI

POJEMNIKI PO ZYWNOSCI

PUSZKI PO NAPOJACH
| KONSERWACH

DROBNY ZtOM ZELAZNY
| METALE KOLOROWE

KAPSLE

NIE WRZUCAMY

PLASTIKOWYCH BUTELEK
| POJEMNIKOW Z ICH ZWARTOSCIA

POJEMNIKOW PO SUBSTANCJACH
TLUSTYCH (OLEJACH, SMARACH)

OPAKOWAN PO LEKACH
ZABAWEK
OPAKOWAN STYROPIANOWYCH

POJEMNIKOW PO WYROBACH
GARMAZERYJNYCH

PUSZEK PO FARBACH
BATERII

(CZYSTE)

=0

WRZUCAMY

GAZETY | CZASOPISMA

KSIAZKI W MIEKKICH
OKLADKACH (LUB KSIAZKI
BEZ OKtADEK)

PAPIEROWE TORBY
PO ZAKUPACH

KARTONOWE | PAPIEROWE
PUDELKA

NIE WRZUCAMY

BRUDNEGO | TLUSTEGO
PAPIERU

PAPIERU Z FOLIA

PAPIERU TECHNICZNEGO
| FAKSOWEGO

KARTONOW PO MLEKU
PIELUCH

ARTYKULOW HIGIENICZNYCH
WORKOW PO MATERIALACH
BUDOWLANYCH

TAPET

WRZUCAMY

SZKLANE BUTELKI
I SLOIKI PO NAPOJACH
I JEDZENIU (CZYSTE)

BUTELKI PO NAPOJACH
ALKOHOLOWYCH

SZKLANE OPAKOWANIA
PO KOSMETYKACH

NIE WRZUCAMY

SZKLA STOLOWEGO

STARYCH NACZYN Z FAJANSU,
PORCELANY | CERAMIKI

LUSTER

SZKLA OKIENNEGO
ZAROWEK

SZKLA ZAROODPORNEGO

DONICZEK Z FAJANSU,
CERAMIKI | SZKLA

SZKLANYCH ELEMENTOW
LAMP | TELEWIZOROW

s B!OODPADY

-

WRZUCAMY

OBIERKI | RESZTKI
WARZYW | OWOCOW

FUSY ORAZ TOREBKI
PO KAWIE | HERBACIE

SKORUPKI JAJEK

LUPINY ORZECHOW

RESZTKI JEDZENIA ROSLINNEGO
KWIATY CIETE | DONICZKOWE

NIE WRZUCAMY

RESZTEK JEDZENIA POCHODZENIA
NIEROSLINNEGO

RESZTEK MIESA | KOSCI
ODCHODOW ZWIERZECYCH
POPIOLU Z PIECA | KOMINKA

PAPIEROSOW (NIEDOPALKOW
I TYTONIU)

ROSLIN ZAATAKOWANYCH
CHOROBAMI

ZWIRKU Z KOCICH KUWET

ORAZ ZANIECZYSZCZONYCH TROCIN
PELNYCH WORKOW Z ODKURZACZA

emmm—— 0DPADY
MIESZANE

IS

WRZUCAMY

Odpady nieposegregowane
pozostatosci z odpadow
komunalnych, lustra,

szyby zbrojone, szkto ptaskie,
ceramika, popiot z wegla i koksu,
niedopatki papierosow itp.

NIE WRZUCAMY

UZYTEGO SPRZETU
ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO

ODPADOW
WIELKOGABARYTOWYCH

METALI
PAPIERU | TEKTURY
LEKOW

OPON

TWORZYW SZTUCZNYCH

ODPADOW OPAKOWANIOWYCH
ZE SZKLA

ODPADOW ZIELONYCH



