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SYTUACJA PRAWNA OSOB LGBT

I. RYS HISTORYCZNY

Vladislav Mongialo, Katarzyna Kacprzyk, Natalia Pigtkowska
1. MAtZENSTWA JEDNOPLCIOWE

1.1 Polska

W epoce wczesno nowozytnej nie byto przepisdw dotyczacych matzeistw oséb tej samej
pici. Jedynym Zréodtem prawa byto prawo niemieckie, ktdre stosowano w wielu miastach.
Zgodnie z jego przepisami akty homoseksualne byty karane smiercig. Po | wojnie $wiatowej trzy
rozne kodeksy karne wspdtistniaty w trzech dawnych zaborach az do 1932 roku, a przepisy

dotyczace os6b LGB byty nastepujace:

e W zachodniej Polsce, w okolicach Poznania, kodeks niemiecki (art. 175) kryminalizowat

jedynie stosunki seksualne miedzy mezczyznami.

e W centrum, kodeks rosyjski kryminalizowat jedynie stosunki analne miedzy mezczyznami

(jako pederastia/myenoxcrso).

e Na potudniu, kodeks karny Habsburgdéw (art. 129b) penalizowat wszystkie stosunki oséb

tej samej ptci jako nierzad (nierzad/Unzucht).

Po debatach parlamentarnych i pracach legislacyjnych wprowadzono kodeks karny z 1932 roku,
gdzie zdecydowano o ostatecznej depenalizacji aktéw homoseksualnych. To oznaczato, ze Polska
stata sie drugim krajem w Europie, ktéry zdekryminalizowat homoseksualne akty za obopding

zgodg dorostych osdb, co miato miejsce wiasnie w 1932 roku.

Obecny stan prawny dotyczgcy zwigzkéw matzenskich oséb LGBT w Polsce nie przewiduje

mozliwosci zawierania takich zwigzkéw. Zgodnie z Konstytucjg RP z 1997 roku (art. 18),
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matzenstwo jest definiowane jako zwigzek miedzy meziczyzng a kobietg, co czesto
interpretowane jest jako wykluczajgce mozliwos¢ zawierania matzenstw przez pary tej same;j
ptci. Chociaz istniejg w obecnym systemie prawnym interpretacje sugerujace, ze matzenstwa
miedzy osobami tej samej ptci moggy by¢ zawierane, powofujac sie na fakt, ze nie s3
one bezposrednio zakazane w istniejgcym przepisie, w praktyce nie ma zastosowania

takiej wyktadni.
1.2 Francja

Francja ma bogatg historie regulacji prawnych dotyczgcych oséb LGBT, ktdra obejmuje

wiele przetomowych momentéw. Oto kilka kluczowych wydarzen i zmian prawnych:

e W 1791 roku rewolucyjny kodeks karny zdelegalizowat homoseksualizm we Francji, ktéry

wczesniej byt karnie zabroniony.

e W atach 80.i90. XX wieku doszto do znaczacych zmian. W 1981 roku Francois Mitterrand
zalegalizowat homoseksualne stosunki miedzy osobami dorostymi, a w 1999 roku

podniesiono wiek jednolity dla zgody na stosunki seksualne dla par jednoptciowych.

e Francja stata sie jednym z pierwszych krajéw, ktére wprowadzity zwigzki partnerskie
dla oséb tej samej pfci. Umozliwito to parom homoseksualnym legalne wspdtzycie
oraz dostep do niektérych praw i korzysci, cho¢ nie byly one w petni rébwnowazine

z matzenstwem.

e W 2013 roku we Francji ustawa o réwnosci matzenskiej z 17 maja 2013 roku wprowadzita
matzenstwa jednoptciowe, co pozwolito parom homoseksualnym na zawieranie
matzenstw cywilnych z petnymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z matzenstwa.
Rownoczesnie z matzenstwem jednoptciowym ta ustawa umozliwita parom

homoseksualnym adopcje dzieci.

1.3 Bufgaria
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Butgaria, podobnie jak wiele krajow Europy Wschodniej, nie uznaje matzenstw
ani zwigzkéw cywilnych oséb tej samej pici. Akty homoseksualne zostaty zalegalizowane dopiero
w 1968 roku. Dodatkowo, artykut 46 butgarskiej konstytucji definiuje matzeAstwo
jako "dobrowolny zwigzek mezczyzny i kobiety", co skutecznie uniemozliwia jakgkolwiek debate
na temat matzenstw oséb tej samej ptci. W 2023 roku Europejski Trybunat Praw Cztowieka (ETPC)
orzekt, ze Butgaria narusza europejskie prawo dotyczgce praw cztowieka, odmawiajgc uznania
zwigzkéw partnerskich oséb tej samej pici. Sprawa ta jest nadal w toku, a wtadze butgarskie
muszg sie do niej ustosunkowac, gdyz formalnie prawo butgarskie nie zabrania takich zwigzkdw,
co daje nadzieje na ich przyszte uznanie. Przetomowy moment nastgpit w 2019 roku, kiedy
butgarski sad wydat orzeczenie na korzys¢ pary tej samej ptci, ktéra zawarta matzenstwo

we Francji, uznajac to matzenstwo po raz pierwszy w kraju.
1.4 Republika Czeska

Republika Czeska jest jednym z najbardziej liberalnych krajéw Europy Wschodniej
w kwestii praw par tej samej ptci. W 1962 roku zdekryminalizowano aktywnos¢ seksualng oséb
tej same;j ptci, a w 1990 roku zrownano wiek zgody na 15 lat, wcze$niej wynoszacy 18 lat dla oséb
homoseksualnych. W 2006 roku zalegalizowano zwigzki partnerskie dla par tej samej pfci,
przyznajac im liczne prawa, takie jak dziedziczenie, uznanie partnera za najblizszego krewnego,
prawo do wizyt w szpitalach, wiezieniach i zaktadach karnych, przywileje matzenskie oraz prawa

alimentacyjne.

Chociaz ustawa legalizujgca matzenstwa oséb tej samej ptci byta rozpatrywana
przez parlament przed wyborami w 2021 roku, upadta na etapie komisji. W 2024 roku ponownie
odrzucono legislacje dotyczgcg matzenstw oséb tej samej pici. Zamiast tego przyjeto
kompromisowg ustawe, ktéra wprowadza zwigzki partnerskie oséb tej samej ptci do kodeksu
cywilnego, zrdwnujac je z matzenistwami we wszystkich aspektach, z wyjatkiem wspdlnej adopcji
dzieci. Adopcja dzieci partnera bedzie jednak dozwolona. Ustawa wejdzie w zycie 1 stycznia 2025

roku.
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1.5 Holandia

Prawa lesbijek, gejow, oséb biseksualnych i transptciowych (LGBT) w Holandii nalezg do
najbardziej zaawansowanych na $wiecie. Juz w 1811 roku, po wprowadzeniu Kodeksu
Napoleonskiego przez Francuzow, zalegalizowano aktywnos¢ seksualng oséb tej samej ptci,
usuwajgc wszelkie przepisy dotyczace sodomii. Po odzyskaniu niepodlegtosci, Holandia
nie przywrdcita zadnych takich przepiséw. W 1971 roku zréwnano wiek zgody na aktywnos$¢

seksualng do 16 lat dla zwigzkéw heteroseksualnych i homoseksualnych.

Od 1 stycznia 1998 roku holenderskie prawo umozliwia parom tej samej pici rejestracje
zwigzkow partnerskich jako alternatywe dla matzenstwa. Te zarejestrowane zwigzki partnerskie
sg réwniez dostepne dla par réznoptciowych. W 2001 roku Holandia jako pierwszy kraj na swiecie

zalegalizowata matzeristwa oséb tej samej ptci, ustanawiajgc historyczny precedens.

W pazidzierniku 2021 roku potwierdzono, ze cztonkowie holenderskiej rodziny
krélewskiej mogg zawieraé matzedstwa osdb tej samej ptci bez utraty jakichkolwiek tytutéw,

praw ani przywilejéw, co obowiazuje od 1 kwietnia 2001 roku.
2. ADOPCJA PRZEZ PARY JEDNOPLCIOWE
2.1 Europa

Komisja Europejska na przestrzeni ostatnich lat przygotowata wiele wnioskéw
dotyczacych oséb LGBT+ w ramach tak zwanego ,Pakietu na rzecz réwnosci”. W sktad owego
pakietu wchodzito wiele opinii, rekomendacji, rezolucji oraz rozporzadzen, w tym rezolucja
na temat praw osdéb LGBT+. W grudniu 2022 roku Komisja przyjeta projekt rozporzadzenia, ktéry
miat zharmonizowa¢ w Unii Europejskiej przepisy prawa prywatnego miedzynarodowego
dotyczace pochodzenia dziecka. Jak czytamy w projekcie ,[jlednym z kluczowych aspektéw
whniosku jest zapewnienie, aby pochodzenie dziecka ustalone w jednym panstwie cztonkowskim

byto uznawane w pozostatych bez specjalnej procedury”. Projekt ten miat by¢ rozwigzaniem
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niestety nadal czestego problemu braku regulacji prawnych dla adopcji dzieci przez pary
jednoptciowe w krajach Unii Europejskiej. Niestety prace legislacyjne zostaty zatrzymane na

etapie projektu i przepisy nie weszty w zycie.

Jednakze Europejski Trybunat Praw Cztowieka w wyroku z 2012 roku (,Adoption,
Homosexuality and the European Convention on Human Rights: Gas and Dubois v France”)
orzekt, iz uzaleznienie prawa do adopcji od orientacji seksualnej jest naruszeniem Europejskiej
Konwencji Praw Cztowieka. Orzecznictwo Trybunatu wigze jedynie panstwa, ktére ratyfikowaty
Konwencje, dlatego nie wptywa ono bezposrednio na ksztatt prawodawstwa unijnego, ani na
wyroki Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej, z racji, iz Unia nie jest jej strong. Natomiast
biorgc pod uwage powage samej Konwencji i znaczenie wyrokow Trybunatu Praw Cztowiek, stuzg
one jako zrddto inspiracji dla unijnych rozwigzan prawnych oraz wskazujg droge w rozstrzyganiu

spraw dotyczgcych praw cztowieka

Pierwszym krajem w Europie, jednoczesnie réwniez na Swiecie, ktory zalegalizowat
adopcje dzieci przez pary jednoptciowe byty Niderlandy w 2001 roku. Od tamtego momentu do
tego zaszczytnego grona dotaczyty kolejno: Szwecja, Hiszpania, Belgia, Norwegia, Dania, Francja,
Malta, Luksemburg, Austria, Portugalia, Finlandia oraz Niemcy, natomiast spoza krajéw
cztonkowskich Unii Europejskiej: Wielka Brytania, Islandia, Andora oraz Irlandia. Wyrdznic nalezy
rowniez Stowenie, Chorwacje, Estonie, Wiochy oraz Szwajcarie, w ktérych adopcja przez osoby
w zwigzkach jednoptciowych nie jest dopuszczona przez prawo, lecz zgodne z prawem jest
przysposobienie dziecka partnera lub partnerki w takich zwigzkach. We wszystkich przypadkach
prawo do adopcji wigze sie bezposrednio z zalegalizowaniem w wymienionych wyzej krajach
matzenstw jednoptciowych lub ustanowieniem zwigzkéw partnerskich, ktére zawiera¢ moga

rowniez pary jednoptciowe.
2.2 Polska

Wedtug badan przeprowadzonych na polecenie Parlamentu Europejskiego Polacy jawig

sie jako jedni, zaraz po Brytyjczykach oraz Niemcach, z najchetniej wybierajgcych metode
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adopcyjng sposrdod wszystkich mieszkaricdw Unii Europejskiej. Jednakze te statystyki powinny
nie tylko napawaé duma, lecz rowniez sktania¢ do refleksji na temat uwarunkowan prawnych
dotyczacych adopcji. W polskim prawodawstwie proces prawnego uznania obcego biologicznie
dziecka za wtasne okresla sie mianem ‘przysposobienia’ i unormowany jest w Kodeksie
rodzinnym i opiekuriczym w artykutach 114-127. Wedtug polskiego prawa adopcji dokona¢ moze
jedna osoba oraz dopuszczalne jest tak zwane ‘przysposobienie wspdlne’, ktére prawnie

przystuguje wytgcznie matzenstwom.

W tym miejscu pojawia sie pytanie, gdzie polski prawodawca przewidziat miejsce dla par
jednoptciowych. Odpowied? jest niestety bardzo pesymistyczna. W Polsce niedopuszczalne sg
matzenstwa miedzy osobami tej samej ptci, a co za tym idzie, niedopuszczalne jest réwniez
przysposobienie wspdlne przez osoby pozostajgce w zwigzku jednoptciowym. Jedyng
mozliwoscig, aby w tej sytuacji zatozy¢ rodzine jest adopcja dziecka przez jedng osobe. Jednakze
w oczach ustawy jedynie osoba przysposabiajgca petnitaby funkcje prawnego opiekuna dziecka,
natomiast jej partnerka lub partner pozostawataby osobg obcg pozbawiong jakichkolwiek praw

rodzicielskich.

Problem pojawia sie rdwniez w momencie, w ktérym pary jednoptciowe przysposabiajg
dziecko poza granicami Polski, w kraju, w ktdrym jest to zgodne z prawem i starajg sie o uznanie
owej adopcji réwniez tutaj. Nie ma niestety zadnych narzedzi prawnych, na ktérych podstawie
sad opiekuniczy mogtby orzec o obowigzywaniu takiego przysposobienia, gdyz nie moze oprzec
sie na przepisach, jasno okreslajacych, iz rodzicami dziecka moze byé jedynie mezczyzna

i kobieta.

Z najnowszych badan przeprowadzonych przez IPSOS 41% Polek i Polakow popiera
wprowadzenie takich uregulowan prawnych dopuszczajgcych adopcje przez pary jednoptciowe,
natomiast 44% stanowczo sie sprzeciwia. Jest to jednak wzrost poparcia o 8 punktow
procentowych w stosunku do danych z 2021 r. Niestety o ile sytuacja jawi sie w cieplejszych

barwach, jezeli chodzi o spoteczenistwo, nie mozna tego samego powiedzie¢ o rzgdzgcych,
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poniewaz na przestrzeni ostatnich lat wszystkie projekty dotyczace adopcji przez pary
jednoptciowe byty odrzucane zanim dotarty do Senatu. Nowe sity rzgdzace zdaja sie, by¢ o wiele
przychylniej nastawione do idei legalizacji zwigzkdw partnerskich oraz adopcji przez pary
jednoptciowe, co doskonale ilustruje liczba projektéw ustaw obecnie znajdujgcych sie w tak
zwane] “zamrazarce sejmowej”’. Jednak jedna z sit w obecnej koalicji rzadzacej jasno
zadeklarowata brak poparcia dla mozliwosci przysposobienia przez pary jednoptciowe,

co niestety zmniejsza prawdopodobienstwa uzyskania wiekszosci ustawodawczej.

Il. ZWIAZKI JEDNOPLCIOWE

Julia Krél, Julia Henc, Julita Maciejewska, Agnieszka Majda
1. ZWIAZEK PARTNERSKI A MALZENSTWO

Ogélne rézinice miedzy zwigzkiem partnerskim a matzedstwem mozina podzielié
ze wzgledu na kilka kategorii. Warto jednak pamietaé, ze zwigzki partnerskie nie wystepujg
wszedzie, a w kazdym panstwie w ktérym mozna je zawrze¢ moze dochodzi¢ do pewnych

rozbieznosci w kontekscie formalnosci, uprawnien zwigzanych z zawarciem takiego zwigzku.

Pierwszg z kategorii jest formalno$é i rejestracja. MatzeAstwo to formalny zwigzek
prawny wymagajgcy rejestracji przed urzednikiem stanu cywilnego lub przed duchownym.
Wymaga ono sporzadzenia aktu matzenstwa. Rejestracja zwigzku partnerskiego, czesto wymaga
udania sie do urzedu oraz sporzgdzenia aktu zwigzku partnerskiego, oraz wpisania go do rejestru
(wymagania rdéznig sie w zaleznosci od kraju). W kwestii praw i obowigzkéw matzonkowie majg
domysing wspolnos¢ majgtkowsa, o ile nie ustanowili intercyzy. Automatycznie dziedziczg po
sobie wedtug prawa, majg prawo do alimentéw w przypadku rozwodu /separacji, moga
podejmowac decyzje medyczne w imieniu wspdtmatzonka, czesto mogg korzystac ze wspdlnych
ubezpieczen zdrowotnych czy innych swiadczen. W zwigzku partnerskim wspdlnosé majgtkowa

zwykle nie jest automatyczna, partnerzy sami regulujg te kwestie, podobnie jak w dziedziczeniu
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— nie sg automatycznymi spadkobiercami, konieczne jest sporzadzenie testamentu. Alimenty
zazwyczaj nie przystuguja partnerowi po rozstaniu. Nie ma réwniez automatycznego prawa co
do podejmowania decyzji medycznych, jesli partnerzy chcg uzyskaé dostep do takich informaciji
muszg wyrazi¢ zgode na udostepnienie informacji medycznych, badz udzieli¢ petnomocnictwa,
ktére uprawnia réwniez do podejmowania decyzji medycznych dostep do wspdlnych

ubezpieczen zdrowotnych jest rowniez ograniczony.

Rozwigzanie zwigzku matzenskiego wymaga formalnego rozwodu, natomiast zwigzek
partnerski moze by¢ rozwigzany bez postepowania sgdowego. Kontekst spoteczny jest rowniez
istotny w tym temacie. Matzenstwo uwazane jest za tradycyjng forme zwigzku, ktéra jest
powszechnie akceptowalna. Zwigzki partnerskie natomiast bywajg czasem traktowane mniej

powaznie niz matzeistwa, uwazane sg przez niektorych za nowoczesny wymyst.

2. CO DAJE BYCIE W ZWIAZKU PARTNERSKIM?

Formalizacja zwigzku poprzez zawarcie matzefnstwa zapewnia wiele istotnych korzysci,
ktdre znaczgco wptywajg na poprawe sytuacji prawnej i zyciowej partneréw. Wprowadzenie do
polskiego porzadku prawnego zwigzkéw partnerskich przyniostoby takie przywileje osobom,
ktdre z réznych wzgleddw nie moga, badz nie chcg zawiera¢ matzenstwa, a ktére chciatyby, aby

ich relacje byty uznawane w Swietle polskiego prawa.

Podstawowe prawa i przywileje oséb pozostajagcych w formalnych zwigzkach
partnerskich znamy z prawodawstwa innych krajéw, m.in. Francji i Wielkiej Brytanii. We Francji
zwigzek partnerski nazywa sie ,,Pacte Civile de Solidarité” (w skrécie PACS). Nie wymaga on wielu
formalnoscii moze zosta¢ zawarty przez pare w urzedzie stanu cywilnego, badz poprzez ztozenie
odpowiedniego, zgodnego oswiadczenia przed notariuszem. Podstawowe korzysci to mozliwo$é
wspdlnego rozliczania podatkdw, co jest korzystne w sytuacji, gdy wysokos¢ dochoddéw
partnerdow jest rézna. Ponadto moga oni korzysta¢ z ulg podatkowych przewidzianych dla
matzenstw. Partnerzy mogg réwniez dziedziczyé po sobie (jesli tak zostato ustanowione w

testamencie) oraz wspodlnie nabywaé nieruchomosci, a zawarta miedzy nimi umowa PACS
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okresla zasady podziatu majgtku w przypadku rozstania. Niemniej sg rowniez zobowigzani do
wzajemnego wsparcia materialnego — podobnie jak w matzenstwie, matzonkowie majg wobec
siebie zobowigzania o charakterze alimentacyjnych. Ponadto mogg korzystaé rowniez z
przywilejéw socjalnych, takich jak urlop w przypadku choroby lub $mieré partnera. A w
przypadku hospitalizacji majg prawo dostepu do informacji medycznej, do odwiedzin, a takze do

bycia petnomocnikiem medycznym, a w efekcie do podejmowania decyzji medycznych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze partnerzy ktérzy pozostajg w zwigzku PACS nie majg
automatycznego prawa do dziedziczenia, chyba ze zostanie to okreslone w testamencie, oraz nie

majg takich samych praw w zakresie adopcji dzieci jak matzenstwa.

W toczacej sie obecnie w Polsce dyskusja na temat legalizacji tej formy zwigzkdw, chyba
najczesciej padajgcym jest argument, ze gtéwnymi beneficjentami tego rozwigzania bytyby
przede wszystkim osoby pozostajgce w zwigzkach homoseksualnych, niemniej z tych praw i
przywilejow mogtyby korzysta¢ réwniez osoby pozostajace w zwigzkach heteroseksualnych, a
ktdre z réznych przyczyn nie chciatby jeszcze zawiera¢ matzenstwa. A zatem legalizacja zwigzkdow

partnerskich przyniostaby korzysci wszystkim niezaleznie od ptci i orientacji seksualnej.
3. SYTUACJA PRAWNA W POLSCE

Obecnie w Polsce jedynym sposobem na sformalizowanie zwigzku jest matzenstwo.
Warto zobrazowaé sytuacje panujgca w naszym panstwie przytaczajac sprawe Przybyszewska i
inni przeciwko Polsce rozpatrywang przez Europejski Trybunat Praw Cztowieka na wniosek 5 par
jednoptciowych bedgcych w statych zwigzkach. Pary te niezaleznie od siebie wystgpity do

urzedow stanu cywilnego, aby dopetni¢ niezbednych formalnosci i zawrzec¢ zwigzki matzenskie.

Zgodnie z aktualnym stanem prawnym w Polsce, wtadze odrzucity ich wnioski, poniewaz
matzenstwo moze by¢ zawarte wytgcznie miedzy kobietg a mezczyzng. Prowadzi to do braku
jakiejkolwiek formy prawnego uznania i ochrony par tej samej ptci. Sytuacja jest niekorzystna ze

wzgledu na brak odpowiedniego uznania ich zwigzkéw np. w dziedzinie opodatkowania, praw
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socjalnych i prawa rodzinnego. Skarzgcy w procesie wykazali rézne statystyki wskazujgce na
rosngce poparcie Polakéw dla zwigzkdéw jednoptciowych i braki legislacyjne wzgledem par
jednoptciowych, ktére odnoszg sie zarowno do aspektdow materialnych takich jak alimentacja,
opodatkowanie, dziedziczenie, ale takze tych niematerialnych jak na przyktad prawa i obowigzki

w zakresie wzajemnej pomocy.

ETPCz jasno wskazat, ze panstwa cztonkowskie byty w stanie swobodnie okresli¢ dany
charakter rezimu prawnego, ktory powinien zosta¢ udostepniony parom tej samej ptci. Panstwa
cztonkowskie nie dysponujg natomiast swobodg w zakresie uznania prawnego i ochrony
w ogodle, tzn. sg zobligowane zapewnienia odpowiedniej ochrony. Polskie ramy prawne nie moga
by¢ uznane za zapewniajgce podstawowe potrzeby uznania i ochrony par tej samej ptci w
stabilnym, statym zwigzku. Partnerzy nie sg w stanie uregulowaé¢ podstawowych kwestii
zwigzanych ze wspdlnym pozyciem takich jak kwestie majgtkowe, alimentacyjne, podatkowe czy
spadkowe. Zwigzek osdb tej samej ptci obecnie w wiekszosci przypadkéw nic nie znaczy w

kontaktach z organami sgdowymi czy administracyjnymi.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka konsekwentnie nie popiera polityk i decyzji
ucielesniajgcych uprzedzenia heteroseksualnej wiekszosci wobec mniejszosci seksualnych.
Homofobiczne stereotypy czy przewazajgce postawy spoteczne utarte w tradycji krajowej
nie moga uzasadniac i umacniac réznic w traktowaniu ze wzgledu na mniejszo$ciowg orientacje
seksualng. Nastawienie negatywne a nawet wrogie heteroseksualnej wiekszosci nie moze

odbiera¢ mniejszosciom seksualnym podstawowego uznania i ochrony prawnej ich zwigzkéw.

Trybunat nie odmadwit racji stronie rzgdowej w tym, ze ochrona rodziny w tradycyjnym
znaczeniu jest co do zasady uzasadnionym powodem, ktdry moze uzasadnia¢ odmienne
traktowanie. Orzekt réwniez, ze nie ma podstaw do uznania, ze przyznanie prawnego uznania i
ochrony parom jednoptciowym pozostajgcym w stabilnym i statym zwigzku moze samo
w sobie zaszkodzi¢ rodzinom tworzonym w tradycyjny sposéb lub zagrozi¢ ich przysztosci

lub integralnosci.
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Wedtug “RAINBOW EUROPE MAP AND INDEX 2023”, ktéry stanowi odzwierciedlenie
sytuacji prawnej i politycznej w zakresie praw cztowieka lesbijek, gejow, oséb biseksualnych,
transseksualnych i interseksualnych (LGBTI) w Europie, przygotowanego przez organizacje liga
Europe, Polska zajmuje 41. miejsce na 49 panstw europejskich. W orzeczeniu w sprawie
Przybyszewska i inni przeciwko Polsce stwierdzono, ze Polska naruszyta Konwencje i ma
obowigzek wprowadzenia ochrony prawnej par tej samej pfci. Forma tej ochrony ma by¢
odpowiednia i chronié¢ je skutecznie. Wyrok jest wigzacy dla Polski i polskie wtadze majg
obowigzek go wykonaé. W zwigzku z tym wyrazane sg nadzieje, ze uruchomi on cafg lawine

dobrych zmian w Polsce w kwestii praw wszystkich oséb nieheteronormatywnych.
4. SYTUACJA PRAWNA W UNII EUROPEJSKIE)

Mimo braku w Polsce mozliwosci sformalizowania zwigzku bez zawarcia matzenstwa,
wiele panstw europejskich przewiduje takie regulacje w swoich systemach prawnych. Regulacje
poszczegdlnych krajéw dotyczgce zwigzkdw partnerskich réznig sie miedzy sobg. Odmiennie
regulowane sg przyktadowo takie kwestie jak: to, do czego uprawnia taki zwigzek oraz czy
konkretny kraj uznaje zwiazki partnerskie zawarte za granicg. W niektdrych panstwach
cztonkowskich UE zarejestrowane zwigzki partnerskie traktuje sie jako réwnowazne zwigzkom
matzenskim lub poréwnywalne z nimi. Zazwyczaj kraje, ktdre uznajg matzenstwa jednoptciowe,
uznajg takze jednopitciowe zarejestrowane zwigzki partnerskie, zawarte w innych panistwach.
Natomiast w krajach, ktére nie dopuszczajg matzenstw miedzy osobami tej samej pici, ale ktére
wprowadzity jakas$ postaé formalnego zwigzku partnerskiego, matzefnstwo miedzy osobami tej
samej pfci zawarte za granicg zapewnia zwykle takie same prawa jak zarejestrowany zwigzek

partnerski.

Pierwszym krajem, ktéry zalegalizowat istnienie zwigzkdéw partnerskich byta Dania,
w roku 1989. Proces ten w sposéb naturalny zaczat obejmowaé kolejne kraje Europy. Do dzis,
kolejno wprowadzity je: Szwecja, Islandia, Holandia, Francja, Belgia, Niemcy, Finlandia,

Portugalia, Luksemburg, Wielka Brytania, Sfowenia, Andora, Czechy, Szwajcaria, Wegry, Austria,


https://ekai.pl/?s=Dania
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Irlandia, Liechtenstein, Malta, Chorwacja, Andora, Cypr, Grecja, Estonia, Wtochy, San Marino,

Monako, Czarnogora.

Cho¢ wsrdd krajow cztonkowskich UE niedopuszczajgcych zwigzkdw partnerskich obok
Polski, Butgarii, Litwy, Rumunii, Stowacji nadal wymienia sie totwe nalezy wskazaé,
ze zalegalizowano w niej zwigzki partnerskie, tyle ze przepisy jeszcze nie weszty w zycie. Bowiem
9 listopada 2023 roku totewski parlament przegtosowat zmiany w ustawie notarialnej
legalizujgce zawarcie zwigzku partnerskiego przez osoby tej samej ptci. Chodzi o umowe zawartg
u notariusza, ktéra nie jest rownoznaczna z matzefnstwem. Przepisy pozwalajace na zawarcie

zwigzku partnerskiego pomiedzy osobami tej samej ptci wejdg w zycie 1 lipca 2024 roku.

We Francji (jak juz wspomniano) zwigzek partnerski funkcjonuje pod nazwag ,,Pacte Civile
de Solidarité” (PACS) czyli cywilna umowa o solidarnosci. Podaje sie, ze w niespetna péttora
miesigca po zalegalizowaniu prawa w catej Francji zarejestrowano 6211 takich zwigzkéw. Cho¢
francuski ustawodawca chciat w ten sposdéb nada¢ mozliwos¢ sformalizowania zwigzkéw miedzy
osobami tej samej pfci, dzi$, znaczng wiekszos¢ istniejgcych zwigzkéw PACS stanowig pary
heteroseksualne. Mimo statystyk wskazujgcych na to, ze partnerzy rozstajg sie nieco czesciej niz
matzonkowie, to wtasnie che¢ zawarcia zwigzku matzenskiego (miedzy tymi samymi osobami)
jest gtdbwnym powodem. W powszechnym uzyciu funkcjonuje nawet sformutowanie ,,se pacser”
(nieoficjalnie mozna je ttumaczy¢ jako ,,spaksowac sie”) uzywane niejako alternatywnie wobec

»pobraé sie”, a sam PACS podaje sie jako cywilne zareczyny dla par heteroseksualnych.

W Hiszpanii zwigzki partnerskie mogg by¢é homoseksualne lub heteroseksualne,
zarejestrowane lub niezarejestrowane. Nie istniejg uregulowania ogdlnokrajowe. Funkcjonuje
jednak Partnerstwo Domowe (,,Pareja de hecho”) czyli stabilny zwigzek wspodtistnienia dwéch
0s0b, ktére nie sg zjednoczone matzenstwem. Wigzg sie z tym niektére prawa zblizone do tych,
ktore majg matzonkowie (np. prawo do uzyskania informacji o stanie zdrowia partnera
w szpitalu). Partnerstwo Domowe wystepuje w ustawie pod nazwg ‘unién de hecho’

i rozpatrywane jest jako zwigzek dwdch osob, bez wzgledu na ich pteé, mieszkajgcych razem, o
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relacji uczuciowej analogicznej do matzenskiej. Osoby w niego wstepujgce nie moga w tym
samym czasie pozostawac w zwigzku matzenskim oraz muszg zosta¢ wpisane do rejestru dane;j
wspoélnoty autonomicznej. Kazda wspdlnota autonomiczna posiada inne uregulowania
dotyczace rejestru, a zréznicowane sg takze skutki rejestracji, od zwyktej deklaracji po faktyczna
rownowaznos$¢ z matzenstwem. Niektére wspdlnoty autonomiczne nie przewidujg takiego

regionalnego rejestru.

W Chorwacji za zwigzek partnerski uwaza sie zwigzek kobiety niezameznej i mezczyzny
niezonatego, ktéry trwa co najmniej trzy lata lub pod warunkiem, ze w czasie trwania wspolnego
pozycia zrodzito sie z niego co najmniej jedno dziecko. Jesli warunki te sg spetnione, przepisy
Ustawy o rodzinie, ktérym podlegajg matzonkowie, majg zastosowanie takze do zwigzku
partnerskiego kobiety i mezczyzny. Prawo chorwackie nie przewiduje mozliwosci
zarejestrowania zwigzku partnerskiego. Sad orzeka kazdorazowo, zanim ustali charakter zwigzku
partnerskiego, czy wszystkie jego warunki zostaty spetnione. Natomiast zwigzki oséb tej samej
ptci podlegajg Ustawie o partnerstwie zyciowym. W mysl tej ustawy partnerstwem zyciowym
jest zwigzek o charakterze rodziny dwdch oséb tej samej pici wpisany do rejestru prowadzonego

przez organ wiasciwy.

Do 30 wrzesnia 2017 r. w prawie niemieckim zgodnie z ustawg w sprawie
zarejestrowanych zwigzkéw partnerskich wystepowata instytucja zarejestrowanego zwigzku
partnerskiego, ktéra byta odpowiednikiem zwigzku matzenskiego dla oséb tej samej pici. Moca
ustawy z dnia 20 lipca 2017 r., dopuszczono mozliwos$¢ zawierania matzeistw przez osoby tej
samej pfci, wiec instytucja zarejestrowanego zwigzku partnerskiego stata sie zbyteczna.

Do matzenstw tych stosuje sie takie same przepisy jak do matzenstw heteroseksualnych.

W dniu 1 listopada 2004 roku w Luksemburgu weszta w zycie ustawa o skutkach

prawnych niektdrych zwigzkéw partnerskich. Deklaracja wstgpienia w zwigzek partnerski rodzi

prawa i obowigzki miedzy partnerami, ktére pod wieloma wzgledami przypominajg prawa i

obowigzki matzonkdéw. Unormowania ustawy z 2004 r. zostaty uzupetnione o ustawe z 3 sierpnia



http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/2004/0143/a143.pdf#page=2
http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/2004/0143/a143.pdf#page=2
http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/2010/0134/a134.pdf#page=2
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2010 r., ktéra stanowi o uznawaniu zwigzkdw partnerskich zawartych za granicg, przyznajgc im

takie same uprawnienia, jakie posiadajg zwigzki partnerskie zawarte w Luksemburgu.

W Norwegii kwestie zwigzkdw partnerskich reguluje prawo samboere. Dotyczy ono oséb,
ktore mieszkajg razem, a wiec zarejestrowanych w norweskim rejestrze ewidencji ludnosci pod
tym samym adresem. Samboere to zwigzek ,dwdch oséb powyzej 18 roku zycia, ktére nie
zawarty zwigzku matzeniskiego, ani nie prowadzg wspdélnego gospodarstwa z osobami trzecimi,
ale zyjg razem w zwigzku, ktéry przypomina partnerski". Podaje sie, ze co czwarta para w
Norwegii to wiasnie samboere. Norweskie prawo nie traktuje jednak zwigzkédw partnerskich na

rowni z matzenskimi.

Wegry - przepisy dotyczgce stosunkéw majatkowych miedzy matzonkami stosuje sie
odpowiednio do zarejestrowanych zwigzkédw partnerskich (mozliwych  wytgcznie
miedzy osobami tej samej ptci). Od 1 stycznia 2010 roku zwigzkom miedzy osobami tej samej ptci
oraz roznej ptci przystuguja rowne prawa do rejestracji zwigzku u notariusza. Taka rejestracja

nie tworzy jednak nowych praw i obowigzkdéw, lecz utatwia dowiedzenie istnienia zwigzku.

W Grecji ustawa nr 3719/2008 wprowadzita pojecie ,,umowy o wolnym zwigzku
partnerskim”, ktérg mogg zawrzeé wytgcznie doroste osoby odmiennej ptci. Natomiast w Austrii
i Stowenii nie przewiduje sie rejestracji heteroseksualnych zwigzkéow partnerskich. To pary
homoseksualne mogg zarejestrowaé zwigzek partnerski, ktéry wywotuje takie same skutki w
stosunkach majgtkowych jak matzenstwo. W Holandii z kolei zaréwno osoby tej samej jak i

odmiennej ptci mogg zawrze¢ matzenstwo oraz utworzy¢ zarejestrowany zwigzek partnerski.

Przepisy litewskiego kodeksu cywilnego o pozyciu bez rejestracji matzenstwa
oraz o zarejestrowanych zwigzkach partnerskich nie weszty jeszcze w zycie. Rdwniez prawo
rumunskie nie uznaje ani nie reguluje zwigzkdw partnerskich, zarejestrowanych
lub niezarejestrowanych. Tak samo w stowackim porzadku prawnym nie uznaje sie

zarejestrowanych i niezarejestrowanych zwigzkéw partnerskich.


http://www.legilux.public.lu/leg/a/archives/2010/0134/a134.pdf#page=2
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Oczywiscie nie mozna zapominaé, ze w Polsce réwniez na przestrzeni lat pojawiaty sie
projekty ustaw dotyczgcych zwigzkéw partnerskich. Pod koniec 2003 r. zostat zaprezentowany
projekt, ktéry regulowatby kwestie zwigzkow partnerskich, wzorujgc sie na francuskiej ustawie
PACS. Przewidywat on mozliwo$¢ zawierania zwigzkéw partnerskich przez pary zaréwno jedno-
jak i roznoptfciowe. W 2011, po roku dziatalnosci Grupy Inicjatywnej ds. zwigzkdéw partnerskich,
powstata kolejna propozycja ustawy. Projekt ten przewidywat dwie osoby fizyczne, pozostajgce
»faktycznie we wspdolnym pozyciu” okreslajgce ,swoje wzajemne zobowigzania o charakterze
majgtkowym lub osobistym, w celu organizacji wspdélnego zycia”. W 2012 r. do Sejmu trafity trzy
kolejne projekty ustaw o zwigzkach partnerskich, a w 2018 r. projekt ustawy o zwigzku
partnerskim dla par jedno- i réznoptciowych jako pierwszy przewidywat mozliwosé¢ adopcji
dziecka partnera/partnerki. W 2020 roku natomiast, zostat ztozony nie tylko kolejny projekt

ustawy o zwigzkach partnerskich, a takze pierwszy projekt ustawy o réownosci matzenskiej.

Ill. WYMAGANIA PRAWNE DOTYCZACE UZGODNIENIA PtCI

Alicja Maciejewska, Aleksandra Cie$la, Jakub Pietrasik
1. UNIA EUROPEJSKA — WYBRANE PANSTWA

Prawne uzgodnienie ptci mozliwe jest we wszystkich krajach cztonkowskich
Unii Europejskiej (z wyjatkiem Wegier, gdzie od 2020 roku zakazano zmiany pitci metrykalnej
przez osoby transptciowe i interptciowe) - zarowno forma, jak i kryteria uznawania takiej zmiany
roznig sie w zaleznosci od panistwa. Zmiana oznaczenia pfci przez osoby transptciowe w
oficjalnych dokumentach odbywa¢ sie moze na drodze samodzielnego okreslenia

(self-determination) badz za pomoca procedury sgdowej lub administracyjne;j.

Za podejscie, ktére odzwierciedla najwyzsze standardy praw cztowieka, uznaje sie
samookreslenie - wnioskodawcy mogg dokonaé korekty ptci metrykalnej za posrednictwem

pisemnego oswiadczenia, wniosku czy tez deklaracji ztozonej do wifasciwego organu
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(np. urzednika stanu cywilnego gminy). Taka dostepnos¢ procedury wraz z brakiem wymogoéw
medycznych czy interwencji osdb trzecich zdecydowanie sprzyja usprawnieniu procesu
uzgodnienia ptci. Podejscie to wprowadzono po raz pierwszy w Danii w 2014 roku, a w kolejnych
latach takze na Malcie i w Irlandii. Podobne procedury umozliwity réwniez Belgia, Luksemburg

oraz Portugalia.

Dtuzsza, bardziej kosztowna i skomplikowana jest natomiast procedura sgdowa, zwtaszcza
w krajach takich jak Butgaria, Cypr, Litwa, totwa, Rumunia, Wtochy i Polska, gdzie przepisy nie
okreslajg szczegétowych wymogdéw zmiany ptci metrykalnej. W przypadku dwdch ostatnich
panstw na przestrzeni lat orzecznictwo sgdowe wypracowato pewne kryteria takiego
uzgodnienia, podczas gdy w pozostatych panstwach pozostawiono sedziemu szeroki margines
decyzyjny. Z kolei wsrdod panstw oferujgcych procedure administracyjng wyrézni¢ mozna

m.in. Stowacje i Sfowenie.

Obie te formy wigzg sie jednak czesto z wymogami natury medycznej i psychologicznej.
W niektdérych panistwach cztonkowskich, m.in. na Stowenii, w Niemczech, w Chorwacji, Szwecji i
Holandii, konieczne jest przeprowadzenie diagnozy psychologicznej, przedstawienie opinii
psychiatry, a niejednokrotnie takze innych lekarzy specjalistéw (np. endokrynologa). Kraje takie
jak Stowacja, Czechy, Polska, Finlandia, Austria, Estonia, Hiszpania i Wtochy wymagajg ponadto

interwencji fizycznej — operacji korekty ptci, sterylizacji czy rozpoczecia terapii hormonalnej.

Wsréd innych wymogdw wyrdznia sie rowniez aspekt statusu cywilnego. W panstwach,
gdzie nieuznawane sg matzeistwa tej samej pfci, nalezy najpierw przeprowadzi¢ sprawe
rozwodowg - sytuacja ta dotyczy Polski, Grecji i Wioch. Cho¢ Butgaria, Litwa, totwa i Rumunia
nie okreslajg wprost formalnych wymogéw rozwodowych, w praktyce zwigzki sprzed korekty ptci
tracg moc prawng, gdyz prawo krajowe réwniez nie uznaje matzenstw jednoptciowych (ani

innych formalnych zwigzkéw partnerskich).
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2. POLSKA

W przepisach prawa polskiego nie istniejg zadne regulacje bezposrednio odnoszgce sie
do procedury uzgodnienia pfci. Nie oznacza to jednak, ze osoby transptciowe sg pozbawione
mozliwosci prawnej korekty ptci metrykalnej — mogg tego dochodzi¢ w procesie cywilnym,

pozywajgc swych rodzicéw.

Mozliwos¢ takg daje art. 189. Kodeksu Postepowania Cywilnego, stanowigcy o tym,
ze ,powdd moze zgdac ustalenia przez sad istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego
lub prawa, gdy ma w tym interes prawny”. Wnioskiem ptyngcym z tego przepisu jest to, ze kazdy
kto tego potrzebuje, moze udaé sie do sadu w celu ustalenia ptci, jednakze w takim
postepowaniu niezbedne sg dwie strony sporu. Z tego wzgledu, konieczne jest wytoczenie
pozwu wtasnym rodzicom (niezaleznie od wieku powoda), a w przypadku, gdy zadne z rodzicéw

nie zyje sad ustanawia kuratora — zwykle osobe catkowicie obcg dla powoda.

Praktyka ta, z braku odpowiednich regulacji, zostata wypracowana przez sady, a sprawy

takie w polskich sgdach funkcjonujg pod nazwg spraw o ustalenie ptci.

Zasadniczo nie ma odgdrnie ustalonej dokumentacji medycznej jaka trzeba przedstawié.
Podstawg pozwu jest jednak ,rozpoznanie przez lekarza seksuologa zaburzenia identyfikacji
ptciowej okreslanej jako niezgodnosc ptci psychicznej z anatomicznymi cechami ptciowymi danej

osoby.”!

W toku catego postepowania sgd bada czy poczucie przynaleznosci osoby transptciowej
do ustalanej pici jest trwate. Bardzo czesto okazuje sie wiec, ze niezbedne jest przedstawienie
przez powoda dodatkowej dokumentacji medycznej tj. opinii lekarzy seksuologéow
oraz psychologéw stwierdzajgcych transptciowos¢. Sady mogg takze wtym celu powotaé
dodatkowych biegtych sgdowych mogacych potwierdzi¢ diagnoze trwatej przynaleznosci osoby

transptciowej do ustalanej ptci.
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Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt, ze procesy o ustalenie ptci sg regulowane wytgcznie
przez wczesniejsze orzecznictwo sadéw, a takie indywidualne podejscie sedzidw —
z tego wzgledu nie da sie przewidzieé¢ przebiegu i diugosci procesu. Istniejg przypadki, gdzie
osobie transptciowej udato sie uzgodni¢ dane metrykalne jedynie na podstawie przedstawione;j
opinii psychologicznej, jednakze przebiegi spraw i wymagane dokumenty rdznig sie znaczgco w
zaleznosci od sadu i biegtych, ktérych sad moze powotaé, a takze od rodzicéw lub opiekundw
prawnych - rodzice jako strona w sprawie mogga stara¢ sie wydtuzac jej bieg na niekorzysé

swojego dziecka (np. poprzez prosby o zawarcie dodatkowych opinii medycznych)

Po uzyskaniu orzeczenia sgdu cywilnego w sprawie o ustalenie pfci, osoba transptciowa
moze wymieni¢ dokumenty na zawierajagce zmienione oznaczenie pfci, a co za tym idzie nowe
dane osobowe (jak zmiana imienia, nazwiska i numeru PESEL). Powazny problem stanowi jednak
brak obowigzku wymiany swiadectw pracy przez pracodawcow, co przektada sie na trudnosci z

udokumentowaniem swojej dotychczasowej kariery zawodowej.

Co istotne, osoba transptciowa moze poddaé sie stosownym operacjom chirurgicznym
dopiero po uprawomocnieniu sie wyroku ustalajgcego pteé. Zabiegi te nie sg mozliwe
do przeprowadzenia przed wyrokiem, jako ze skutkujg one ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu
cztowieka (w rozumieniu przepiséw kodeksu karnego), a sama zgoda zainteresowanego pacjenta
nie zwolni lekarza od odpowiedzialnosci karnej. Natomiast rozpoczecie terapii hormonalnej

mozliwe jest juz po uzyskaniu samej diagnozy dysforii ptciowej od psychiatry seksuologa.

Sam proces diagnostyki takze nie zostat uregulowany. Utarto sie, ze w celu uzyskania
diagnozy nalezy udac sie po opinie seksuologa, jednakze, aby to zrobi¢ potrzebne bedg wpierw
opinie psychologiczne i psychiatryczne. Specjalisci wymagajg réznych dodatkowych badan - krwi,
moczu, EEG, rezonansdow magnetycznych, wizyt u urologa, ginekologa itd.. Co wiecej, sama
seksuologia nie jest refundowana przez NFZ wiec caty proces generuje dodatkowe koszty.
Sposdb dziatania samych specjalistéow tez bywa rézny. W dalszym ciggu zdarza sie, ze lekarze

opierajg sie na nieaktualnym stanie wiedzy lub podchodzg do pacjenta z bezpodstawnym
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uprzedzeniem. Osoba transptciowa moze ustyszeé, ze np. “wcale nie jest kobietg transptciowg,
tylko “kobiecym gejem”. Terapie hormonalng mozna rozpoczg¢ wraz z lekarzem prowadzgacym
(seksuologiem) o specjalizacji endokrynologicznej lub samym endokrynologiem po uzyskaniu
diagnozy. Leki hormonalne przepisywane sg na recepte, a sama procedura nie zostata w zaden
sposdb wystandaryzowana, dlatego endokrynolog moze takiej terapii odmoéwic. Istniejg takze
zabiegi kosmetyczne, ktérym moze poddac sie osoba transptciowa. Taka praktyka nie wymaga

dokumentacji medycznej i moze by¢ powszechnie stosowana.

Procedura korekty ptci wypracowana przez polskie sady, niewatpliwie naruszajgca
godnos¢ jednostek, nie zapewnia poszanowania miedzynarodowych kryteriéw szybkosci
oraz wymogu poszanowania zycia prywatnego irodzinnego o0sob transptciowych.
Sama procedura prawna byta najczesciej wymienianym powodem niepodejmowania sie préby
korekty ptci prawnej (25% badanych)? W latach 2014-2015 opracowano ustawe upraszczajaca
proces prawnej korekty ptci, ktéra miata wprowadzi¢ mniej skomplikowang procedure,
eliminujagca wymoég pozwania witasnych rodzicdw, celem zapewnienia wiekszego komfortu
psychicznego osobom przechodzgcym przez ten proces, niemniej jednak zostata
ona zawetowana przez prezydenta jesienig 2015 r. Po dzi$ dzien nie wprowadzono zadnego
ustawodawstwa regulujgcego omawiane kwestie, spychajac osoby transpiciowe na margines

spoteczny.
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