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i¢ i nazwisko Jakub Ryszard Stempied

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukewe lub artystyczne — z podaniem podmiotu
nadajgcego stopicn, roku ich uzyskania oraz tytulo rozprawy dokiorskiej.

— doktor nauk humanistycznych w zakresic socjologii (2012) — Wydzial
Ekonomiczno-Bocjologiczny, Uniwersytet Lddzki;, rozprawa  doktorska
pt. Obywarelski monitoring whadzy padistwowes i samorzgdowe) w dzialalnadci
wybranyeh  orgamizacii  pozarzgdowych (promotor: dr hab.  Kazimierz
Kowalewicz, prof. UL);

— magisier (200d) pigcioleinie studia na kier, Socjologin — Wydzial
Ekonomiczno-Socjologiceny,  Uniwersytet  Eodzki: praca  magisterska
pt. Zwigzek  Harcerstwa  Polskiego  wobec  problemu rekonsirukefi

spofeczenstwa obywatelskiege w Polsce (promotor: dr hab, Ewa Malinowska,
prof. UL)

3. Informacja o doetychezasowym zatrudnienin w jednostkach naukowych lub
artystycznych.

4. Om

— od 2018 r. do chwili obecnej — adiunkt w Katedrze Soecjologii Wsi i Miasta,
Uniwersytet Lodzki;

= od 2012 r. do 2018 r. — adiunkt w Zakldzie Socjologii, Katedra Nauk
Homanistyeznych, Uniwersytet Medycany w Lodzi.

dwienie osiggnigé, o ktdrych mowa w art, 219 ust. 1 pkt, 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wykszym i nauce (Dz. U. 22021 r. poz. 478 2 pdEn. zm.),

4.1,

l.

Osiggnigeie naukowe, stanowigee podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego
Jako glowne osiggnigeie naukowe wskazuje eyvkl jedenastu artykubdw, z zakresu
socjologii  sportu, dotyceaeych  spolecenego  fenomenu mody na  bieganie.
Bylem wylgeznym autorem osmiu z tych prac, zad w preypadku pozostalych trzech
peinifem  role awtora  korespondujgcepo, bedac  zarnzem  ich pomyslodawecy
i koordynatorem prac  badawcro-analitycrnych zespotu  autordw. Saczegdlowe
informacje na temat wkladu poszezegilnych osob w powstanic tych tezech prac
enajdujq sig w Zadgezniku 5. Trzy prace ukazaly sig w cznsopismach legitymujgoych
sig wepblezynnikiem Impact Factor.
Cyk] publikacji:
Polska moda na bieganie fako fenomen spoleczny — jef wwarunkowania, aktorzy

i Znaczenle
stempien LR (2022), Social Footprint af the Leisuve Running Boom in Poland
»Polish Sociological Review”, vol. 220, nr 4, ss. 325-542. IF=0.362
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2. Stempieii LR, Dabkowska-Dworniak M., Staficzyk M., Tkaczyk M., Praybylski
B. (2022), Particwlar Dimensions of the Social fmpact of Leisure Running: Study
of Poland, . Sustainability”, vol. 18, or 14, 11185, [F=3.889

3. Stempien LR., Mielezarck R., Tokarski J. (2021}, New Perspectives in Social
Studies on Recreational Running: the Case of Poland, ,Physical Culture and
Sport, Studies and Research™, vol. 93, nr 1, s5. 24-37,

4. Stempien JR., Staficzyk M., Tokarski J., Tkaczyk M. (2020), Running for
Health? Polish Long-Distance Leisure Runners and the Problem of Health
Literacy, .Polish Sociological Review”, vol. 211, nr 3, 84, 379-392, 1F=0.350

3. Stempieh LR, (2018), Moda na bieganie — doswiadezenia Polski § imych krajdw,
Araliza pordwnaoweza, ,Acta Universitatis Lodziensis, Folia Sociclogica™,
vol, 65, ss. B9-107,

6. Stempien LR. (2018), Wokél pwan o polskg soclologfe sportu, . Studia
Socjologiczne™, vol. 228, nr 1, ss. 171-193.

1. Stempied LR, (2017), Idealogia healthismu Jfeko fons et origo mody ra hicganie,
wRultura i Spoleczenstwo”, vol. 61, nr 2, ss. 125-152.

8. Stempien LR, (2017), Aktywnodé stowarzyszen biegaczy-amatordw w Polsce.
Kilka wwag o generowaniu zasobéw kapitalu spofecznego,  Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologica”, vol. 61, ss. 113-127,

9. Stempien LR. (2016}, Ku Zrddlom polskiej mody na hieganie perspekiywa
miefzscheanska, | Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica™, vol, 58,
gz, 4765,

10, Stempien LR. (2015), Ladies and Gentlemen.,, On Your Marks, Gef Set, Cro!
Abowt Leisure Time Sport and the Popularity of Running among Men and Women,
wActa Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, vol, 55, ss. 183-209,

Il. Stempiea JLR. (2014), Pleé maratonu — sport czasi wolmego w doswiadczeniach
kobiet, JKultura | Spoleczenistwao™, vol, 58, nr 1, ss. 169-1 86,

4.2, Subdyscyplina naukowa
Zglaszany cyk] publikacji nalezy do domeny socjologii sportu, zajmujacej sie
spolecznymi komtekstami, wwarunkowanian, konsekvenciami | preefawami fakich
fernomendw fak: sport fsensu stricte), rebreacia ruchowa oraz wpchowanie fizvezne
(Stempiefi 201 8b: 177,

Ze weglgdu na tak nakreslone pole zainteresowafi, byé moze lepiej hyloby
mowic o socjelogil kultury fizyczne), prayjmuiae, klasyeeng juz, definicie Lhignicwa
Krawczyka, ktory rozumie kulturg fizycena, juko wzglednie zintegrowany | utrwalony
sysfem zavhowai w dziedzinie dbalofei o rozwdi fizyezny, sprawnosé rrichowg,
zdrowle, urod, cielesng doskonalasé | ekspresie czlowieka, prrebiegaigeyeh wedlug
previeiveh w danei zhiorowodel wzordw, a takse rezultaty owych zachowar
(hrawezyk 1974: Z11). Krawezyk, autor szezepdlnie zashurony w lym obszarze
studidw  socjologicenych, preez lata popularyzowsl termin wocjologia  kultury
lizyezne)”, jednak i on sam zmuszony byl preyznad, ze kategoria la preyjela sie raczej
w krajach Furopy Srodkowe] i Wschodniej, zas w Europie Zachodniej | USA
rozpowszechnile sig ghdwnie okredlenie . socjologia sportu™ (Krawezyk 2011 28) i to
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ono wlaiciwie wypralo te swoisty rywalizacje, co dokumentujy chodéby nazwy
odpowiednich stowarzyszen i periodykéw naukowych.

Termin ,socjologia spor™ bazuje zatem na dodé szerokim rozumicniu pojecia
wEport”, obejmujge studia podwigcone spelecenym aspektom wszelkiej nieutylitarne]
aktywnosci fizycrnej. Jak przypomina Dominic Malcolm (2014), postaci wazne dla
rozwaoju i instyfucjonalizacii subdyscypling (miedzy innymi Joffre Dumazedier),
publikowsaly prace 2 zakresu sportu i kultury fzycenei, rekreacii i czasu wolnego
(ang. feisure) oraz gry i zabawy (ang. play). W studiach — uznawanych za nalezgee do
subdyseypling — prowadzone | prowadzi si¢ nadal analizy swoim  zakresem
wykraczajaee poza waskie ramy aktywnosci  ustrukturyzowanych (podleglych
reguiom), zorientowanych na cel i silnie rywalizacyjnych, a wiec poza ramy
aktywnodei sfricte sportowych (Maleolm 2014; por. Lipofiski 1987; 312).

Przedmiotem moich zainteresowad naukowych w ostatnich latach bylo
zlawisko maody na bieganie, ktbre nalezy do domeny, zdefiniowane] jak wyzej,
socjologii sportu, lokujac sig na styku rekreacii ruchowej (swobodna, spontanicena
i ludyezna aktywnod® fizyczna w czasie wolnym - Wolanska 1971 11} i sporiu
(kompetylywna | vstrukturyzowana aktywnosé fizyczna). Mozna w tym preypadku
mawic o sporcie czasu wolnego (ang. Jeistire-time sport).

- Socjologia sportu — histeria | uwarunkowania rozweju subdyseypliny
Refleksja nad sportem (czy seerzej: kultura fizyesng) towarzyszy  socjologii
wlaiciwic przez caly okres jej dojrealogc akademickiej (Lenartowicz, Dziubinski
2019: 184; Krawervk B., Krawezyk 7. 1998: 441-442). Dodé preypomnied, re juz
w 1921 r. ukazala si¢ ksigrka Heinza Rissego pt. Soziologle des Sports, edzie PO Az
pierwszy preedstawiono sporl jako odrebny przedmiot zainteresowania socjologil,
Zagadnieniom sportu niemalo uwagi podwiecil tez sam  Flodan Znaniecki
(Nosal 2010: 149; zob, te2 Kraweeyk B. i Kraweryk 2. 1998: 441-422), Radoslaw
Kossakowski | Krzysetof Stachura (2013 10-11) stawiajg wrocz tezg, 2¢ zardwno
sport (w jego dzisiejszym rozumieniu), jak i socjologia sa ,.deicémi” NOWOCZESNEED
spoteczenstwa praemystowego; stad socjologiczne studia nad sportem wydaja sic
niejako naturalne.
£ drugicj strony, preyenad frzeba, ze sport nowozytny — narodzony w polowie
XIX wieku — byt poczgthowo przez wielu sociologow postrzegany jako zjawisko
blahe, pochodzace ze sfery kultury nizszej, a zarazem takie, w ktbrego spoleceny
trwalost moina bylo powatpiewad (Maleolm 2014: 5-6). To #niechecalo credd
badaczy do zajmowania si¢ tym obszarem rzeczywistodcl spotecznej, Protekcjonalne
czy wrgez podejrzliwe nastawienie socjologow wegledem analiz fenomenu sportu jest
spotykane rdwnie# obecnie (Jakubowska, Nosal 2017: 8).
Instytucjonalizacis socjologii sporiu przechodzifa w XX stuleciu kolejne fazy

# wipcia Nicolasa Mullinsa (stadium normalne, sieciowe, klastrowe oraz stadium
wykszialcenia nowej specjalnodci/subdyscypliny lub dyseypliny) (Loy, Kenyon
McPherson 1980: 92-94). Wydaje sig, Ze obecnie subdyscyplina ta funkecjonuje jus
jako ,pelnoprawna”; przedmiol jej zainteresowar jest uznawany i dodé popularny
warod badacey. Dla preykiadu, podezas konferencii Brytyjskiego Towarzystwa
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Socjologicznego  okolo 7-B% wystapiefi to prezentacje socjologicenyeh analiz
rddnych zjawisk zwigzanyeh ze sportem (Wozniak 2015: 7). W ramach wipdlnego
kongresu  The International Sociology of Sport  Association — ISSA  oraz
The European Association for Sociology of Sport — EASS w Tybindze w 2022 1.
autorzy z calego swiata preedstawili kilkaset referatow.

W Polsce socjologia sportu rozwijala sig po Il wojnie Swiatowej, a za kluczowe
postaci nalezy wemaé - zwigzanych z Akademis Wychowania Fizycznego
w Warszawie — Zbigniewa Krawcsyka i Andrzeja Wohla, Obaj mieli tez istotne
zaslugi w instylucjonalizacji socjologii sportu w skali migdzynarodowej, organizujac
IS83A oraz inicjujae i prowadzac Intemational Review for the Sociology of Sport™
(Kraweayk B., Krawczyk 7. 1998: 450; Kosiewicz 2008; 17),

Mozna powiedzieé, ze na przestrzeni deiesigeiolec istotnym rysem polskicj
socjologii sportu bylo jej oddzielenic od agélu spolecznosci socjologicznej w kraju,
Socjologia sportu rozwijala sig bowiem wiadciwie wylgcznie w  akademiach
wychowania fizycenego (Lenartowice, Diziubinski 2019). Az do 2016 t. nie istniala
przy Polskim Towarzystwie Socjologicenym  sekeja  specjalistyczna, ktire]
czlonkowie zajmowaliby sie studiami nad sportem czy szerzej: nad kultura fizyceng.
Warto tw moze odwolaé si¢ do zaproponowanego przez Roberta Strausa,
w odniesieniu do socjologii medyeyny, murdinienia na sociology of medicine
(wiadciwa subdyscyplina socjologiczna, prowadzgea tzw, badania podstawowe,
majgen cegsto wydéwick keylyczny) oraz sociology in medicine (spoleczna nauka
pomocnicza dla medyeyny, majgea wymiar aplikacyjny) (Ostrowska 2004 34).
Gdyby zastosowaé dychotomie Strausa per analogiam do socjologii sportu, to mo#na
powiedzies, ze w Polsee poczawszy od lat 60. XX wieku rozwijala sie socinlogy in
sport, nie za§ sociology of sport. Mialo o oczywiscie swoje {instytucjonalne)
uzasadnienia i tak2e pewne pozytywne konsekwencie, Prowadzone prace czesto byly
jednak oderwane od kanonu teorii socjologicenej oraz kanonu socjologiczne metady
i mialy mnigjsze znaczenie z punktu widzenia gencrowania calofciowe] wiedzy
o spoteczenstwie (Stempien 2020b; 124-125), Dopiero od mniej wiece] dekady
modna mowic o nowym etapie w rozwoju faktycenej socjologii sportu (socialogy of
sport), co wigza trzeba z aktywnodeiy mlodszego pokolenia badaczy, posiadajacych
czesto uniwersytecky afiliacje.

4.4, Teoria w socjologii sportu
Socjologia sporty, inaczej niz choéby socjologia polityki (Wiatr 2018: 23-73) lub
socjologia religii (Marianski 2017: 233), nie wyksztalcila w zasadzie wiasnych
propozycyl leoretycznych. Wadny wyjatek moze stanowié typologia weordw kultury
somatyczne), przedstawiona przez Krawczyka (1995: 105-109; 2000: 80-85; zob. tex
Cynarski 2017; 146-147).

W tej syluacii socjolodzy sportu chetnie odwolujy sig do kanonicznveh opeji
teoretycenych, stosujac je w analizach rozpatrywanych przez siebie rjawisk.
Przykladem moze by¢ — na gruncie krajowym — wykorzystanic przez Radoslawa
Kossakowskiego (2017) koncepeji Norberta Eliasa (proces eywilizacii) do opisu
preemian polskiego ruchu kibicowskiego, zastosowanie przez Michata Lenantowicza
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(2012a) teorii Pierre’a Bourdieu w analizie klasowych uwarunkowan praktyk
z obszaru aktywnosci fizycene czy wiycie przez Konrada Burdyke (2019) teorii
kapitalu spolccancgo do opisu dzialan organizacii sportowych na wsi, Jak pokazuje
podrgcznik  pt. Sport anmd Modern Social  Theorists pod redakejy Richarda
Giulianottiego (2004) mo#liwodci aplikacji teorii ogdlnosocjologicznyeh w studiach
nad sportem s bardzo szerokie,

Zarazem, jak podkresla Przemyslaw Nesal (2014 15), podstawq refleksii na
femat zycia spolecznego jest badanie go przez pryzmat fego wybranyeh enkiaow. Takg
enklawg moze byl sport, 0 ktdrym MNosal pisze, iz ma nature lustra. W sporcie
znajduja wige odzwierciedlenic szersze zjawiska spoleczne. Czasem owo lustro ma
wrecz charakter powigkszajacy, ten. niektore procesy widac tu wyrasmicj niz na innvch
polach (tamze: 16). Badajge zatem zjawiska z obszaru kuluiry fizycznej nie tylko
mozemy studiowac fenomeny, kiore sa swoiste i interesujace same w sobie, lecz
w perspeklywic mamy tei mozliwodd formulowania wnioskdw bardzie] ogdlnych.

To preedwiadezenie towarzyszylo mi przez caly czas studiow nad polskg modg
na bieganie. Staralem sig zaproponowad wyjadnienic tego zjawiska popreez odwolanie
do  szerszych  procestw  spotecznych | roemaitych  podejdé  teoretycznych
(muin, ideologia healthizmu, Klasowa teoria Bourdieu), Nastepnie podjglem pribe
edefiniowania spolecanego enaceenia, doniostosei i Konsekwencii (autorska koncepeja
Sladu spolecanego — social footpring) tego fenomenu.

4.5. Przedmiot zainteresowan wlasnych: moda na bieganie/biegowy hoom
Przedmiotem moich vainteresowan byl spolecany fenomen polskiej mody na bicganie
(inaczel: biepowy boom). Zrodel wspilczesnepo biegowego boomu moina szukad
w USA w drugiej polowie XX wieku, choé Mattias Quistrém (2017: 351)
przypoming, 2e bieganie rekreacyine bylo popularyeowane w Sawecii juz pod koniec
lat 50. ubiegtego stulecia. Nalezy jednak zauwazyé, 2e popularnodé w dwiecie ryskafa
wiasnie amerykanska wersja biegania rekreacyjnego, oparta na zalozeniu, ze mosna
bicgaé wszedzie (w tym w parkach i na ulicach duzych miast), podezas gdy ..wersja™
sewedzka promowala kontakt z naturg popreez bicganie, gliwnie w lasach,

W latach 70. 1 80. XX wicku miala migjsce tzw, pierwsza fala biegowego
boomu (Scheerder, Breedveld, Borgers 2015: 1-15; Haberman 2017). Byla ona
stosunkowo niska, a wige obejmowata wzglednie nieliczng i homogenicana wowczas
populaciy biegaczy-amatordw (gléwnie mlodzi, mescy reprezentanci klasy éredniej —
yuppie), ograniczajae sie swoim zasiggiem gléwnie do USA oraz, w mniciszym
stopniu, do Europy Zachodnicj, Natomiast od pocegtku XXI wicku obserwujemy
drugg fale, charakteryzujge si¢ pewngy specyfiky, Po pierwsze, obejmuje ona nie
tylko Ameryky Pélnocng i Furope, ale takize inne kontynenty, zwiaszcza Azje
(Scheerder, Breedveld, Borgers 2015: 13), Po drugie, fala ta cechuje sig pewng
wdemokratyzaciy” czy raczej egalitaryzacja, pdyz bieganie stalo sie atrakeyine dla
kolejnych kategorii spolecznych: kobiet i oséh w wicku drednim i starszym, weigs
jednak pozostajge praktykowane glownie preez reprezemtantéw  klasy fredniej
(Scheerder, Breedveld, Borgers 20050 7; Milson et al. 2021). Po trzecie, jest to
rownicz fala znacznie ,wy#sza” od pierwszej. W 2013 r. na swiccie zorganizowano
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3900 maratonow, w ktorych uczestniczylo ljeznic 1,6 min oséb, podezas gdy
w 1954 r. (szezyl pierwsze) fali) liceba zawoddw maratonskich nie preekraczala
tysigea, a liczba uczestnikow oscylowala wokdl wartodci 400 tys. (Scheerder,
Breedveld, Borgers 2015: 8-9), Raport The Stare of Running 2019 (Andersen 2020)
przywoluje 70 tys, imprez biegowych, ktore mialy sie odbyé na fwiecie w 2019 ¢,
2 w klorych miato uczestniczy¢ 107.9 min osob. Europejsky populacje biegaczy
amatorow szacowano na poczgtku drugie] dekady XX wicku na 45-55 min osdb
(Breedveld, Scheerder, Borgers 2015: 245-247). Badania miedzynarodowe pokazuja,
¢ pandemia COVID-19 nie zmniejszyla aktywnosci biegaczy (Delong, Fish, Hertel
2021). Zatem moda na bicganie jest jawiskiem o trwalym i globalnym zasicgu.

Wykres 1.
|
Polska moda na bieganie w latach 1979-2021
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Zradle: Stempief 20224

W Polsce popularmodé rekreacyjnego biegania na szersza skale odnotowano
dopicro na pocegthu XXI wieku (patrz wykres 1), Liczha organizowanych imprez
biegowych — dotycheras ustabilizowana na niskim poziomic — zaceela werastad
z roku na rok, osiggajge maksymalng wartos¢ w 2018 r. (4154 imprezy ). To samo
dotyczy liczby osdb konezgeych czolowy maraton w Polsce, tj. Maraton Warszawski.
Mozna ralem stwierdzid, 2 obserwowana na dwiccie druga fala boomu biegowego
dotarfa rdwnicz do naszego kraju.

Jak informuje Centrum Badania Opinii Spolecznej, w 2018 r. biepanie
uprawisdo ckelo 11% doroslych, co oznacza spadek o 7 punktéw procentowych
w stosunky do pomiary 2 2013 r. (Omyla-Rudzka 2018: 3). Biorae pod uWagE
wielkosé polskicj populacji 18+ odnotowang przez Glowny Urzad Statystyczny,
maozna fatwo oblicyé, ze aktualnic ten odsetek powinien odnosié sig do 3,4 min osob.
Podobne dane podajg Breedveld, Scheerder i Borgers (2015 259), kidrzy szacuig
polska populacje biegaczy amatordw w 2013 r. na 3,07 min osdb. Polskie badania
dokumentujg, #e pandemia nie wplynela na aktywnosé fizyezna biegaczy (Rosak-
Sayrocka 20210 T2),
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£ drugiej strony, mozna wysungé wniosek, e byé moze szezvt popularnosci
bicgania rekreacyjnego juz w Polsce minal i biegowy boom bedzie wygasaé. Superuja
to trzy wskazniki. Po pierwsze, jak pokazujg preywolane wyzei badania CROS,
w ostatnich latach zmmiejszyl sig odsetek bicgaczy rekreacyjnyeh w palskiej
populacji. Po drugie, zaczela spadac liczba imprez biegowwch organizowanych
w Polsce (jeszcze praed wybuchem pandemii COVID-19). W 2019 . w naszym kraju
odbylo sig 3926 zawoddw biegowych, czyli o 5% mniej niz w roku poprecdnim.
Wezesniej liczba imprez z roku na rok rosla. Po trzecie, poczgwszy od 2014 1., lezba
uczestnikow Maratonu Warszawskiego — wezegniej stale rosngea — zaczela spadad
(2 wyjstkiem 2018 r). Wihainic okres rozkwilu bicgowego boomu w Polsce, od
poczgtku XXI wieku, a2z do wybuchu pandemii COVID-19, z¢ szozegdlnym
uwzglgdnieniem  drugiej dekady naszego stulecia, stanowil przedmiot moich
zainteresowan i badain,

4.6. Nota metodologicana badan wiasnych
Cykl publikacji, zglaszanych jako osiggniceic naukowe, powstal w oparciu o wyniki
badar wlasnych. W wieksznéci zostaly one zrealizowane preeze mnie w ramach
zadania badawczego pt. Polska biega — moda na bieganie Jake fenomen socfologiceny
| element zdrowego sty 2yeia. Byt to projekt finansowany ze Srodkaw Ministerstwa
Mauki i Szkolnictwa Wyiseepo, ktdre byly dystrybuowane w Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi z przeznaczeniem na rozwil] miodych naukowedw (projekt
nr S02-03/6-074-02/502-64-080). Preedsigwezigcie zostalo zrealizowane w latach
2015-2017 (z przedluzeniem do 2018). Bylem wylacanym pomysiodawcy
b wykonawey ftego zadania  badawczego  (pomingwszy  kwestie  elecania
preeprowadzenia konkretnych czynnosei badawezych i obliczeniowych). Wykonano
nastgpujgey zestaw badan empirycznych:
= czlery ftransze badaf ankietowych biegaczy-amatordw, uczestniczacych
w DOZ Lodz Maraton Dbam o Zdrowie (w sumie 3992 ankiety):
o N=B65 w2013 roku (33% vczestnikow):
o N=1078 w2014 roku (26% uczestnikow);
o N=1086 w 20135 roku (29%% uczestnikow):
o N=963 w 2016 roku (223 uczestnikdw).
= dwie transze ogolnopolskich badan niereakiywnych (onfine desk research)
imprez biegowych na losowo dobranych probkach (95% pozom ufnodei,
2% blad maksymalny):
o N=338 dla 2014 roku (12% wszystkich imprez);
o N=349 dla 20017 roku (9% wszystkich imprez).
= jeden pomiar aktywnodei stowarzyszen biegowych (tzw, klubow biegacza)
(online desk research):
o N=99 dla 2014 roku (badani¢ wyczerpujace).

4.7, Merytoryeeny wymiar osiagnigeia naukowego
Zmaczenie pavkowe publikacji tworzacych cykl, sglaszany preeze mnic jako
osiggnigeie naukowe (oraz uzupelniajgco niektéryeh publikacii w postaci rozdzialu
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4.5,

w  monografii naukowej) zostanie srezegdlowo omdwione ponize], wedlug

nastgpujgecgo uporzadkowania:

. zdentyfikowanic potrzeb poznawezych i slabodei subdyseypliny;

4. wyodrgbnienie 1 okredlenie zjawiska stonowigecgo przedmiot zainteresowan,

zaproponowanie jezyka dla jego analizy (pojecia, definicje);

okreslenie struktury populacyi biegaczy rekreacyjnyeh;

4. wskazanie 2rodel i spoleczno-kulturowych uwarunkowar rozwoju mody na
bicganie;

3. okreslenie  swoistodel  polskiego  biegowepo boomu na tle  doswiadezen
europejskich | ogdlnodwiatowych;

6. zidentyfikowanie bardzo niskiego poziomu kompetencji zdrowotnych biegacay;

7. zidenty ikowanie poziomu 1 wrzorcow aktywnodcel interesariuszy biegowego
hoomu!

8, zidentyfikowanie  przestrzennego  zrodmicowania  biegowege  boomu
(wojewddziwa) i wskazanie poziomu rozwoju  spol.-gospodarcrego  jako
zmienne] cbjasniajgee;

9. opracowanie autorskiej koncepcii sladu spolecrnego (social Sfoatprinl) do
oszacowania  spotecznych  konsckwencji  rozpowszechnienia sie  zjawisks
biegowego boomu;

10, identyfikacja zdrowotnych, érodowiskowyeh | gospodarczych konsekwencii
polskiej mody na bicganie;

|1. zaprojektowanie i implementacja nowych narzedzi badaweryeh w badaniach
mody na bieganie,

s

W odnicsieniu do kazdego z powyzszych jedenastu aspektow wskazane
zostang te publikacje, z cyklu tworzgeego osiggniccic naukowe, w Kidryeh dane
zagadnienie bylo prezentowane i dyskutowane.

Szcregilowe omdwicnie osiggniecia naukowego
4.8.1, Zidenty fikowanie potrzeb poznawceych i stabosei subdyscvpliny
Wielu badaczy zglaszalo w poczatkach XXI1 stulecia, iz polska socjologia sportu
boryka sig z okreslonymi problemami i slabosciami (Nosal 2010 Kossakowski,
Michatowski 2013; Kossakowski, Stachura 2013). Przemystaw Nosal | Honorata
Jakubowska (2017: 266-269) preedstawili katalog tych nicdomogdw, obejmujacy:
(1) niedobdr solidnych prac  empiryeznych, przy  nadreprezentacii - studiow
teoretycznych, o waskich horyzontach; (2) Jokazjonalnosé” 1 efemeryemnose
subdyscypliny konstytuowanej przez niesystematyczne studia, inspirowane ghownic
wainymi  wydarzeniami  sportowymi; (3) silng koncentracje na wybranych,
miclicznych tematach badawezych, pray ignorowaniu innych istotnych zagadnieh,
(4) niesocjologicznodt lub w ogdle nienaukowosdé powstajacych opracowan.
Uznalem, iz warto potraktowaé ten katalog jako pewien zestaw hipotez
| poddad go empirycznemu testowi, W przypadku potwierdzenia twierdzer Nosala
i Jakubowskicj (lub éciglej: ich nivodrzucenia), byé moze precyzyiniej zarysowaloby
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sig pole w obrebie socjologii sporiu, w kidrym mdglbym = podvikiem uwlokowaé
swoje zainteresowania,

Wykonany  preeze mnie  precglad  polskiepo  crasopifmiennictwa
socjelogicznego za lata 2001-2015 pozwolif w znacznym stopniu na potwierdzenie
obserwacji Jakubowskic] i Nosala (Stempiet 2018b: 179 | nast). Lacenie analiza
objela 280 woluminéw pigciu najbardziej uznanyeh i najwyze] punktowanych
krjowych periodykow socjologicznych, Musze zaznaczyé, ze spodrdd cuterech
wyrddnionych problemow polskiej socjolopii sportu w swojej pracy uwzglednilem
trzy (nadmierna teoretycenoié, okazjonainosé, wybidrezoéé problematykil. Wobec
faktu, iz podstawg wnioskowania stanowila kwerenda wiodacych polskich czasopism
socjologicznych, pominglem zarzut cewarly, dotyczacy nicsocjologicznodei tekstow
tich watpliwego naukowepo poziomu czy statusu.

Opdlem zidentyfikowano 29 prac, nalezacyeh do domeny sogjologii sporiu,
MNajwicee] studidw dotyczylo fenomenu sportu sense sfricio (21), treykrotnie mnicj
rekreac)l ruchowe (7), natomiast ani jedna praca nie podejmowala zapadnienia
wychowania NEvernego.

Tablica 1. Prace z zakresu socjologii sportu w polskim czasopigmiennictwie
socjologicenym z okresu 2001-2015,

..... S0c]oloEth Sporie Liczha
Podobszary socj ii :
Perindyk Bt szary so¢jologil sportu Dodatkowa £ | wolumindw
:.'L!:r'rer Rekreacja WF wiposwicds ﬁ wigezonych
S . & :
siricto ruchows naukowe do analizy
watudia
| Socjologiczns™ f = = & : ? : oy
WPreeciad =
Sog¢jolopiceny™ ; ) il 3 [ ?
LKultra 1 I =
Spoleczefistwo” ] ? g 1 : 1% 2
wFolish
Sociological 2 - - - - &l
Review"™ '
Euch ]
Prawnicey,
Ekonomicany i 3 2 } 4 a9
Socjologicany™ :
__ Razem 21 7 - 9 280

Zridle: Stem piefi 201 Eb

Prawie potows wszystkich artykulow podwigeona byla spolecenym aspektom
pilki nodne) (popularnodé futbolu, kibicowanie, wielkie imprezy pitkarskie, ,$wiat
futholu™). Stad teza o Mutbolizacji polskiej socjologii sportu (Stempien 20208) wydaje
sig uprawniona, Spodrid ogdlu rozpatrywanych prac réwniez polowe mozna zaliczyé
do grona prac orypinalnyeh (zawicrajgeych prezentacie wynikéw wiasnych badas
empirycznych, najezedciej 2z odwolaniem do  odpowiednich  komtekstiw
tepretycenych). W przypadku artykuldw oryginalnych zdecydowanie (11 z 14)
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dominowaly te, ktérych autorzy odwolywali sie do metod jakeosciowych, grapujgeych
techniki oparte na rozumieniu, bogactwie znaczen, przy podkreslenin wyjatkowosei
wypowicdzi, obserwaci 1 respondentow. Do prac ilodeiowych (opicrajgcych sig na
standaryzowanych technikach badawczych, z zastosowaniem mnigj Tub bardzic
wyrafinowanych metod statystycznych) z obszaru socjologii sporie mozna byle
zaliceye  zaledwie cztery (w tym jedna lgczgea  podejicie  kwalitatywne
z kwantytatywnym). Mozna wige mowi¢ o pewne] monokulturze tematyczne]
I metodologicenej w praypadku polskiej socjologii sportu, co nalesy uznad za istotne
ograniczenie jej pommawczych ambicji i mo#liwosei.

Te wstalenia badaweze zachgcily mnie do kontynuowania rozpoczetych jus
gtudidw nad polsks mody na bieganie. Upewnilem sig, #e realizujac szerzej zakrojone
badama ilosciowe w obszarze sportu ceasu wolnego mam szansg na fakiyczne
dokonanie pewnego wkladu w rozgwdj subdyscypliny, W tym kontekécie cheiatbym
widzie¢ znaczenie cyklu publikacji, ktéry wykazuje jako osiagniecie naukowe.
Opierajg sig bowiem one na konsekwentnych, systematyeznyeh, kilkuletnich (okres
2013-2022) studiach nad zdefiniowanym spolecznym fenomenem z pogranicza
rekreacji ruchowej i sportu w wykonaniu amatorskim (moda na bieganie). Studia te
zostaly przeprowadzone z odwolaniem do zlozonego zestawu wiasnyeh badan
kwalitatywnych (cztery rundy badafi ankietowych, trzy rundy standaryzowanych
i w pelni reprezentatywnych, lub w jednym preypadku wyczerpujacych, badan typu
desk research). Ich wyniki byly rozpatrywane z rd2nych perspektyw teoretycaznych,
z vzego jedne to wlasne propozycje autora, inne #ad sy nowe na gruncie polskim,

Zaznaczam, e nie jest to jedyne diugofalowe przedsipwrziecie badawere
w obszarze polskiej socjologii sportu. Trzeba bowiem praywaolad choéby wieloletnie
studin Konrada Burdyki mad sportem wiejskim, Michala Jasnego nad e-sportem,
Radostawa Kossakowskiege nad aktywnodciami kibicow pilkarskich, Dobrostawa
Mankowskiego nad organizacjami sportowymi, Przemystawa Nosala nad hazardem
sportowym i zakladami bukmacherskimi czy Wojciccha Wodniaka nad zwigzkami
polityki i sportu. Wykonane przeze mnie badania i analizy wpisujg sie wice raceej
w pewien trend rozwojowy polskie] socjologii sportu, zaznaczajgc jednak swojy
osobnosc polem dociekan (rekreacia ruchowa lub dokladnic: sport czasu wolnego,
a nie sport profesjonalny czy wyceynowy) i kwalitatywna orientacia.

Omawiane powyizej zagadnienia zostaly preedstawione w nastepujgce] publikacii

wehodzgee] w sklad eyklu wykazywanego jako osiagniecie naukowe:

— Stempien LR, (2018), Wokd! pwan o polskg sociologly sportu, . Swdia
Socjolopiczne”™, vol. 228, nr 1, 55, 171-193.

4.8.2, W'.f::uclrf.:l::-meme i [Jk[ﬁ]gﬂ g:|ﬂl',;'_|_h-]j_ﬂ ;1& mmgg,gg gmdmml Fainteresowar,

Nie jestem autorem terminu . moda na biepanie™ pierwsza moja praca
wykorzystujaca tg kategorig ukazala sig w 20135 r. (Stempien 2015d). Uwazam jednak
za swojg zastugy zidentyfikowanie 1 okredlenie fenomenu ,mody na bicpanie™ jako
Zjawiska podnego socjologiczne] analizy | wyodrebnienie go 2 pejzazu aktywnodei
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fizycenyeh Polakdw w czasie wolnym, jako faktu osobnego 1 szozegdlnego,
zastugujacepe per se na skrupulatny  opis 1 wielowgtkowe, systematycezne
wyjasnienie.

Jestem natomiast autorem definicji mody na bieganie, preez ktbrg rozumiem
wezglednie trwale zjawisko wysckie] populanosci  biegania  rekreacyjnego,
przcjawiajace sig m.in. w powszechnym uczestnictwie w imprezach biegowych na
rdgnych dystansach (ni¢ tylko maratonach), ale zarazem nie sprowadzajgce sig do tej
aklywnodcr 1 obgimujgee rdwniez codzienne (nierywalizacyjne) praktyki blegowe
(Stempien 2022a: 523). W [ieraturze preedmioty funkcjonuje niewicle innych
definicji inleresujacego mnie fenomenw; trudno o nie nawet w pracach bezposrednio
poswigconych temu #agadnieniv. Inlerésujace ujecic autorstwa Finna Milsona
i wspdlpracownikdw jest zawerone do lat 70, XX wicku, a zgodnie z nim biegowy
boom to ruch joggerdw, w ktdrym bleganle agranfczalo sie do osobiste] aktywnodcf
ﬁzymﬂfj i !J-}r.rﬂ r.'zrlp'nﬂri.ft'.!:; cIgsio 11-'ykfm_;.n|r'mrq w pojedinike  (Humaczenie wilasneg)
(Nilson et al. 2021: 659).

Przede ming, w 2014 r., omawianego terminu wzyli chodby Pawel F. Nowak
i Jan Supifski w pracy pofwi¢conej zdrowotnodei biepaczy, piseac: Warastalgee
zaimlerexowanie, swoisfego rodzaiu meda na biegagnie, na evenly rekreacyine rodzi
muin. pylanie o zasadnosd promowania w szerokich krepach spoleczimveh uczesimicnva
w rvwallzacll, w oeksiremalmym wysitku (2014; 43) [podkr, JRS]. Dla tych autordw,
a takze dla innych, polska moeda na bieganie nie byla i nie jest jednak samodzielnym
obicktem zainteresowan naukowych, lecz wyznacza raczej kontekst, w ktorym lokujg
sig zjawiska faktycznie dla nich ciekawe, jak choéby radzenic sobie ze stresem
zawodowym  (Rosak-Szyrocka 2021a), preferencije spedzania czasu  wolnego
{(Janeczko et al. 2018) czy wybrane problemy turystyki sportowej (Kasperska,
Kasperski 2015}, Wyjgtek stanowig tu liczne prace Ewy Malchrowicz-Modko
i Joanny Poczty, poswigcone modzie na bieganic i joj rozmaitym, czesto bardzo
szczegilowym, aspekiom czy odstonom. Avtorki le zajmujg sig jednak bardziej
rozmaitymi kwestiami zwigzanymi 2z polska modg na bieganie 1 bedgcymi jej
korelatami  (biegi charylatywne, turystyka biegowa, motywacje bicgacey
rekreacyjnych, bierne uczestnictwo w imprezach biegowych itd.) niz nig samg jako
socjologicznym  fenomenem o okreflonych spoleczno-kulturowych  Zrddlach,
preejowach 1 Konsckwencjach  (Poczia, Malchrowicz-Mosko 2016; Poczia,
Malchrowicz-Mosko 2018; Malchrowicz-Mogko, Poczta 2019; Poczta et al. 2021).

La swoja zasluge uwakam wrbogacenic jgryka opisu mody na bieganie o dwie
dodatkowe kategorie. Pierwsza to termin ,Jimpreza bisgowa” (inaczej: zawody
biegowe™), odnoszqey si¢ do wydarzenia szezegdlnego dla bicgacry-amatordw,
stanowigcepo okazje do spotkania 2 profesjonalistami 1 innymi milodnikami biegania,
sprawdzenia wiasne] kondyeji, a nawet dofwiadczenia byecia ceedciy ,masy”
I publicznego, udramatyzowanego manifesiowania swojej pasji (Stempied 20154,
2007d). Juz na poczatku mojej .socjologiczne] przypody 2z bieganiem™
zaproponowalem {Stempiefn 2015d: 451), nastepujacy definicje zawoddw biegowych:
afwarte dla amatorew zawedy sportowe, w przypadky kidryveh praynafmmiel fedng
z dyscyplin jest hieg na okveslonym dystansie (mierzonym w jednosikachk diugose fub
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czasut, Nie napotkalem w literaturze preedmiotu innej definicji imprezy biegowe):
raczej len lermin jest traktowany jako ,zrozumialy sam preez sfa”,

Drugg katcgorig, ktdrg uwazam za istotng dla opisu interesujacego mnie
fenomenu, stanowi termin: ,intercsariusze biegowego boomu®™ (ang. srakeholders of
the running boom). Jest to moja propozycja autorska, Kategoria ta pozwala
uwypuklié szezegélny, czasem zapominany, charakter mody na bieganie. Otz
zjawisko biegowego boomu czesto postrzepa sig jako emanacje pewnej spolcczne]
energii, jako kompleks spontanicznych, oddolnych dzialan ludzi podzielajgeych
wspolng pasjg. Stad analizy mody na hieganie w perspektywic teorii kapitaha
spolecznego (Stempien 2017a) wydaja si¢ uprawnione. W tym aspekeie zdaje sie ona
speiniac kryteria ekspresywnych ruchéw spolecenych, w kidrych chodsi o Wprazenie
pewnel postawy, © zachewania, o zaspokajenie potrzeby  wyrazenia  swojef
osohowoscl Znane sq one we wszystkich eparkach. Sg procesami ogarniafgeymi
mieraz szerokie kategorie lwdnosci; czesto mlodzies, lecz takse darosiych. Stanowly
praefaw dgtenia do wyrazania posiaw, praekonan zaspokajenia poirzeby wytyeia
poppdiw,  Freenoszq sig na zasadsie zaratenio  emocionalnego. (..) Ruch 5
ekspresywne nie dazg do zmiany miezegn, ani do reform, ani do rewolucii, ani do
zmmiany ustrofu, (..) Ruch ekspresywny stwarza whasny Swigr pree2yd, whasny spstem
wartodel, ale nikow go nie narzica (Seczepanski 1972 532-533). Propozycje
rozpatrywania popularnodei bicgania rekreacyjnego wladnic w pespekiywie ruchu
chapresywnego zglosilem na poczatku mojego zeinteresowania tym problemem
(Stempieri 2015a: 185; por. Nilson ct al. 2021 659).

Nalezy jednak mieé éwiadomosé, #e na pejzaz biegowego boomu skladajy sic
rowniek aktywnosci podmiotow innych niz sami biegacze, ktdrzy tworzs swdj dwiat
spofeczny  lub  konstytuuja  swoisty ekspresywny ruch spoleczny. Mowa tu
0 podmiotach organizujgeych i wspiernjgcych imprezy bicgowe, dostaweach spretu
biegowegn, podmiotach obstugujacych sektor turystyki bicgowej, trenerach i tyim
podobnych aktorach. Maszwalem te podmioty interesariuszami biegowego boomu,
uZEnajge, 2e lworzg one segmenl fnsiwuc)l odnessgevch obiektywire, ndwiadamione sobie
(I przez siebie planoware i szacowane) korzyici materialne | memelerialne, wigzane
= rozwafem mody ma bicganie, definiowane w kategoriach osiggania celdw, do Jakicl
irstiticle fe zostaly powolane (Stempief, Mielezarek, Tokarski 2021 27).

W swoich badaniach staralem sie uwwrglednié nie tylko dw spontaniceno-
ekspresywny wymiar mody na bieganie, ale tez aktywnodci interesariuszy biegowego
boomu. Najwazniejsze wnioski zostana preedstawione w dalsze] credei teksiu,
Majpierw jednak cheialbym zaprezentowaé swoje ustalenia dotyczgee  struktury
populacii palskich biegaczy-amatoriw,

Omawiane powyzej zagadnienia zostaly preedstawione w nastepujaeych publikacjach

wehodegeych wskiad cyklu wykazywanego jako osiagniecie naukowe:

— Stempien LR. (2022), Social Footprint of the Leisure Runntng Boom in Poland
wPolish Sociological Review”, vol, 220, nr 4, ss, 525-542. [F=il.362
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— Stempief JR., Mielezarek R., Tokarski J, (2021), New Perspectives in Social
Studies on Recreational Running: the Case of Poland,  Physical Culture and
Sport, Studies and Research™, vol. 93, nr 1, ss. 24-17.

Dodatkowo, zagadnicnia te byly te omawiane w nastgpujgcych publikacjach:

- Stempief LR. (2013), Egalitaryzm sportu amatorskiego? Przvidad polskicgo
ruchu blegowego, [w:] J. Grotowska-Leder, E. Rokicka (red.), Przemiany
spoleczne we wipilczesnel Polsce i ich konsekwencie. Perspektywa socjologiczna,
Lodz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,

= Stempien LR. (2015), Poiska moda na bleganie w wielle analizy kohort,
ferspektywa  rocfologiczna, [w:] M. Zowisto, J, Kosiewicz (red.), Sport
[ turystylka w ewierciadle wartosci spolecznyeh, Krakdw: Akademia Wychowania
Fizycznego, ss. 450-460,

— Stempien LR, (2017), Aktywnosé stowarzyszedt blegaezy-amatoréw w Polsce,
Kilka wwag o generowaniu zasobdw kapiiaiu spoleczrego, Acta Universitatis
Lodziensis, Folia Soclologica™, vol, 61, ss. 113-127.

— Stempien LR. (2017), Maraton wliczny jako teatrum, Sociologiczne impresfe
w duchu Ervinga Goffimena, [w:] M. Hasiuk, E. Koldrzak {red.), Kregi
i plomienie. Szhice o teatrze | sogfologit, Lods: Wydawnictwo Primum Verbum,

4.8.3. Okredlenie struktury populacii biegaczy rekreacyjnveh

W toku czterech rund moich badan ankietowyeh, realizowanych wérdd uczestnikdw
lodzkiego maratonu, systematveznic byly  zbierane charakterysivki  spoleczno-
demograficene. W ciggu wszysikich czierech pomiardw pozyskano informacie na
temat takich zmiennych, jak: wick, pleé, poziom wyksztalcenia, sytuacja materialna
i stan cywilny. Dodatkowo, peczgwszy od pomiaru drugiego (1. od 2014 .} zhierano
te2 dane na tematl micjsca zamieszkania, statusu na rynku pracy oraz wykonywanego
rawodu (wedlug grup wielkich obowigenjgee] Klasyfikacji Zawodéw i Specialnodei),
Seczepilnie cenne okazaty sig dane dotyczyee plei i statusu socjoekonomicznego,
Te ostainie pozwolily na przyporzadkowanie, wediug przyvjeiego  algorytmu,
poszezegolnych jednostek do treech klas spolecanych.

Tabliea 2. Uczestnicy DO Lods Maraton 2 PZU wg plei (w %)

erernaiduioni, | Edyeja 2013 | Edycja2014 | Edycja 2015 | Edycja 2016
Wyseczegblnienie | 2L S " (=1078) (N=1086) {rrrqiu:u].
Kobioty 24 26 10 32
MedcryEni 73 7l hH (i

| Brak danych I = I -
| Razem 100 100 100 o

Zrodlo: opracowanle wlasne na podst. Stempien 2014, 201 5b, 2017

W badaniach uwidacznia sie maskulinizacja populacji bicgaczy-amatorimw

(patrz tablica 2), kidra jednak zarysowywala sig coraz sia biej w kolejnych pomiarach
(udzial kobiet zwigkszal sig szybko z poziomu Yy w 2013 ¢ do 5 w 2016 r.).
W populacji dominowali mbodsi doroshi, ponizej crterdzicstego roku #ycia, Stanowili
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Zradbo: opracowanie wlasne na podst, Stempien 20014, 200 5h, 2017

Biorge pod uwage stan cywilny, moZna powiedzied, ze zdecydowang
wigks208¢ wirod biegacey-amatordw, przy zblizonym udziale, stanowily osoby
pozostajgee w zwigzku formalnym (malzetstwo) oraz kawalerowic i panny, Nieco
ponad polowa ankietowanych w kolejnych badaniach deklarowala mieszkanie
w duzym miedcie, co pigty — w miescie malym, o liczbie mieszkaticow ponize|
100 tysigey. Mnigj wigee] co dziewigty zglaszal zamieszkanie na wsi,

W specyficany sposob przedstawia sie status socjockonomiceny polskich
bicgacey-amatordw. W badanym  zbiorze kazdorazowo dominowaly osoby
2 wykszialceniem wyzszym, z udzialem od %5 do 4 (patrz tablica 4). Zdecydowana
wigkszosc ankietowanych oceniala swojy syluacje materialng jako dobrg lub bardzo
dobry, co nalezy uwazaé za oceng racjonalng (Feliksiak 2016 8). Jak pokazang
w tablicy 5, specjalifci » wyzszym wyksztalceniem stanowili dokladnie polowe
{31%) pracujgeej czgdei proby badawezej 2 2016 r., W latach wezesnijszych odsetek
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I oni w kolejnyeh transzach badania okolo % badanego zhioru, W ostatnim pomiaree
' silniej zaznaczyl si¢ jednak udzial czterdziestoletnich diugodystansowchw-amatortw,
Tabliea 3. Uczestnicy DOZ Maraton Ladz z PZU wy wicky, stanu cywilnego
l 1 migjsca zamieszkania (w %) _
Edycja 20013 | Edyeja 20014 | Edycja 2015 | Edveja 2016
Winzczegbinienie egss) | (NoloT) (N=1086) (No963)
' = Wick
]'an.ldzieslmiatln.uw:‘: 1 mlodsi 15 4 16 2
pelnoletni
l Treydziestolatkowie 33 34 37 i6
Crterdzigstolatkowie 19 18 18 23
Figédziesigoiolntkowic 7 & 5 7
' Szedtdziesigoiolatkowie 2 3 2 3
Sled?undxm:;u:n!mkowm i 0 o 0 0
s1arsi
Brak danych 4 I & | 2
l | Razem 100 100 100 100
[ St cywilny
TPanna/Kawaler L 44 4% 41
' Zomedna/Fonaty 44 46 45 48
Rozwiedziona/Rozwiedziony 5 5 5 (i}
Weaowa/Wdowiec l =, 0 I
I | Brak danvch I _ 3 2 i
| Razem g 100 100 | (H)
' . Migisce zanmieszkonia
Miasto powysaj 300 tys.
|t ot 23 i
Minsto 100-500 tys, = " i
l mieszkafedw _ nie .
Miasto poniej |00 tys, Zyskano
mieszkancow b Wdﬁj}-ch =l = 20
l Wied il = m " I
Brak danych - 3 2
l Razem 100 T

‘59"&’.:?@ r
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ten byt miernacenie nizszy. Drugg ~ pod wegledem liczebnodei — kateporie zawodows
wsrtd biegaczy-amaloréw stanowili pracownicy biurowi (14%), a dalej - technicy
i inny dredni persone] (7%). Dodaé do tego nalezy informacje, ze w 2015 i 2016 r.
przedsighiorcy (tzw. ,stara klasa Srednia™) stanowili kazdorazowo 13% ogiin
badanych prab (nie wliczani do zasobu oséb pracujacych, ale i nie bierni zawodowo),

Tabliea 4. Uczestnicy DOZ Maraton Lodz z PZU wg poziomu wykszalcenia i

samooceny sytuacji materialnej (w %)

L P Edycja 2013 | Edycja 2014 | Edyeja 2015 | Edyeja 2016
b i (N=863) | (N-1078) | (N=1086) | (N=963)
Pazlomi wikszialcenia
Wyisge 70 it} 72 (i
| Srednie opdlnoksrialegee 17 16 14 15
Srednie zawodowe :
{technikum, szkola 1] I £1] 11
policealna)
Znsadnicze zawodowe 2 1 2 2
Podstawowe/gimnazjalne | L 1] |
Brak danych 1 2 2 3
| Razem [ 100 1 (i b0
Im Sylanacia materialng
Bardzo dobma L5 |5 i6 15
Racze] dobra o e T T e M W M
Ani dobra, ani zla b 25 22 24
Raczej zla 2 | | |
Bardzo zla | : I * 'fr_f ] l N
Brak danych I 3 0 1
Razem 100 100 100 104

Zrito: Stempien 201 i

Tabliea 5, Uczestnicy DOZ Maraton Lodz z PZU wg przynaleznogei do grup
wielkich Klasylikacji Zawoddw i Specialnosei (w %)

k b Edyeja 2014 | Edycja2015 | Edycja 2016
Wyszezegdlnienie {Ni_'?ji} {f:’j‘:l]}_ (?‘ET{]&J
Preed=tawicicle wiadz publicanych, p " °
_wyksi urzgdnicy i kierownicy
Specjalisci (2 wyiszym wyksztaleeniem) 46 4i 5l
Technicy i inny dredni personel i 1 7
Pracownicy biurowi 17 18 14
Pracownicy uslug oschistyel i 7 P é
sprzcdawcy
Ralnicy, ogrodnicy, lesnicy i rybacy 0 0 U]
Robotnicy praemystowi i rzemieslnicy 2 3 4
Operatorzy | monterzy maszyn i 5 3 g
urzgdzen
Pracownicy pray pracach prostych 1] 2 i
Sily zbiojne 4 4 1
TS - I I
Brak danych i 2 N I
Razem D0 100} K

Zrodio: Stempiei 201 7c
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Zebrane dane pozwolily na preypisanie respondentéw do trzech klas
spolecanych: wyisze), srednlej | nizszej, wedlug preyjetego alporytmu (kombinacja
kryterium wykonywanegoe zawodu, sytuacji materialnej i poziomu wyksziatcenia)
(Stempied 2017¢: [37-138). Grupowanie przynioslo bardzo zblizone rezultaty
w przypadku irzech pomiardéw (z lm 2014-2016), podezas kidrveh zebrano
odpowiedmie dane,

Tabliea 6. Polscy bicgacze-amatorzy wedlug preynaleznodei do klas spolecanych

----_--_----ﬂ

I

Edycia 2014 Edycja 2015 Edycje 2016
SO Ppcatin (N=765) [ (N-$88) Nos00)
Wiz 17 17 19
| Srednia 78 76 73
| Ni¥sza 3 = 8
Razem L} 1030 L)

ridbo: Stemplen 201 7c

Okazuje sig zatem, #c */s badanych (73%) 2 2016 r. mozna wenad za nalezgeych
do middle clasy (patrz wablica 6). Ustalenia dla lat poprzednich (2014, 2015) byly
zasadniczo zblizone, choé odsetek respondentéw zaliczonych do klasy Sredniej
zmniejszal si¢ w kolgjnych pomiarach na kerzysé ewlaszezn klasy nizszej
i, dodatkowo, wyisze.

Biorge za podstawg pomiar z 2016 r., mozna powiedzieé, de w skali calej proby
badawezej (N=Y63), mni¢j wigee] co dsmy biegacz mial wlasng  firme
(byl przedsichiorcg), dwdch na pigciu pracowalo jake specinlisci z WYESZYIm
wyksztalceniem, co  dziewigty byl pracownikiem biurowym, dwie trzecie
legitymowalo si¢ dyplomem wyiszef uczelni, a trzy cawarte bylo zadowolonych
£ whasnej sytuacji materialnej, oceniajae ja jako bardzo dobrg lub raczej dobra.

Na koniec cheiatbym odniedé sip do dwéch moiliwych zastrzered, ktdre ToEs
by¢ kierowane pod adresem prezentowanych wynikéw. Moina bowiem pytac
0 miarodajnodé wynikow wegledem cale] populacii biegaczy-amatordw, skoro
w badaniach uwzgledniono jedynie tych sposrad nich, ktorzy startujg w zawodach
biegowych i o reprezentatywnosé zebranych danych, skoro nie korzystano z proby
losowej, W odniesieniu do kwestii pominiecia w badaniach osdb uprawiajgcych
bieganic wylgernic w formule rekreacyinei (bez komponentu sportowego) naleky
przypomniet, e wedlug internetowego Narodowego Spisu Biegaczy 2014, ktdry
abjal swoim zasiggiem 60641 osth, w zawodach biegowych uczestniczy prawie trzy
pigte (58%) ogolu biegaczy-amatordw. Sklonnedd do udziaty w tego  Lypu
wydarzeniach werasta pray tym w miare rozwoju | kariery biegowe]": w imprezach
biegowych uczestnicey |5 bicgaczy o stodu bicgowym ponizej roku, Y5 tych, kidrych
staz wynosi 1-2 Iata oraz */y biegaczy trenujacych diuzej (Raport Polska Biega -
Narodowy Spis Biegaczy 2014: 54-56). Populacja biegaczy startujacych w zawodach
nie jest wige — wedle cylowanege wy2ej badania — tozsama z populacia biegaczy-
amatorow  w opdle, ale konstytuuje jej wyrainic wigkszg czest. Natomiast
w odmesieniu do kwestii wykorzystania w badaniu proby celowej (nie zad losowe;
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czy kwotowej), po plerwsze, wskazal treeba na praktyczng niemodnodé wykonania

badan z wykorzystaniem préby losowej dla populacji  bicgacry-amatordw.

Nie istnigje bowiem #aden operat, z kidrego mozna by dokonaé losowania, Podobnie,

problematyczna bylaby realizacja badan na probie kwotowej; nie istnicja bowiem

rzetelne podstawy i dane do opracowania odpowiednich kwol. Po drugie, trzeba
stwierdzie, 2e uzyskane wyniki o tyle naley traktowad jako miarodajne, #e w innych
badaniach weyskiwane sy rezultaty zblizone (Wagkowski 2014k, 2016; Malchrowicz-

Mosko, Poczta 2019: 76, Dziggiel 2014: 144). Po trzecie, w obrebie projektu badan

whasnych kolejne edycje badania przynosily (w  odniesieniu do  zmicnnych

metryczkowych) pordwnywalne dane, co potwierdza reetelnogé pomiaru (Mayntz,

Holm, Hitbner 1985: 29-30). Po czwarte, badania wiasne byly prowadzone wirod

uczestnikow duzej 1 popularnej imprezy blegowe), rorgrywane] w centrum Polski

(a wigc atrakeyjnej i dostepne] nie tylko dla miesskaficéw miasta i jego

bezposrednich okolic), co powinng spreyjac reprezentatywnosci wynikéw.

Omawiane powyzej zagadnienia zostaly preedstawione w nastepujgeych publikacjach

wehodzgeych wsklad cyklu wykazywanego jako osigpniccia naukowe:

— Stempiefi JR., Stanczyk M., Tokarski 1., Tkaczyk M. (2020), Running for
Health? Polish Long-Distance Leisure Runners and the Problem of Health
Literacy, Polish Sociological Review™, vol. 211, nr 3, s5. 379-192, IF=0.350)

= Stempien LR (2017), ideoiogia healthismu jako fons et origo mody na bieganie,
wKultura i Spoleczenstwo”, vol. 61, nr 2, 55, 125-152.

— Stempien LR, (2015), Ladies and Gentlemen... On Your Marks, Ger Set, Gol
About Leisure Time Sport and the Popularity of Running among Men and Women,
wheta Universitatis Lodziensis, Folia Sociologica™, vol. 55, ss. 183.209.

= Stempicn LR. (2014), Pleé marvatonu — sport czasu wolnego w dodwiadezeniach
Kobier, JKultura i Spoleczenstwo®™, vol. 58, nr |, ss. 169-186.

4.8.4. Wskazanie #rodel i spoleczno-kulturowyeh uwarunkowai rozwoin mody na
bhicganie

Zdefiniowany i scharakteryzowany jak wy#ej fenomen biegowego boomu wymaga
socjologicznego wyjasnienia. Dlaczego bieganie stalo sie populame? Co sprawia, ze
W forma aktywnodel jest szezepilnie atrakeyjna dla przedstawicieli pewnych
kategorii spolecznych? Czemu bicgacze decyduja sie na starty w zawodach
biegowych, nie poprzestajac na  wylgeznie rekreacyjnym {(prozdrowotnym,
relaksacyjnym) uprawianiu biegania? Oeczywiscie, ograniczenie sig do ankictowego
pomiary motywacji biegowych byloby tu niewystarczajace. Chodzi bowiem racre
o wikazanic pewnych udokumentowanych tendencii 1 uwarunkowan spolecznych
[ kulturowych. W swoich pracach rozwazalem nastepujgce drddia biegowego boomu,
abjasniajgee zardwno wystgpienic samego fenomenu, formy, w jakich on sie
przejawia, jak i szezegolng populamodé wirdd pewnych kategorii spolecanych:

—  koncepcia healthizmu Roberta Crawforda;

— tecria klasowa Pierre’a Bourdieu;
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- mietzscheanizm;
— kulturowo okredlone wrorce meskosci i kobiecodel.

Robert Crawford (1980: 368) w swoim arlyvkule Healihism and ihe
Medicalization of Everwday Life definiuje healthizm jako rodzaj specyficznej
koncentracji na zdrowiv, rozumianym jako warunek sime gug nmom dobrostanu
jednostki, przy jednoczesnym zalozeniu, e zdrowie mozna zapewnié sobie poprzez
prowadzenie odpowiedniege stylu Zycia (idea jednostkowej odpowiedzialnodei za
zdrowie). Healthizm jest wiadciwie ideologia, a rozmaite codzienne czynnodei
1 zachowania zaczynajg w ig) perspektywie byé oceniane przez pryzmat swoich
zdrowolnych  konsekwencil, Zachowsnia shuzace zdrowiu (aktywnodé fizveena,
odpowiednia dieta itd.) sg postrzegane nie tylko jako korzystne dla jednostki, lecz
takze jako w ogédle stuszne (w tym lex w moralnym sensic). Wedlug Crawforda
(1980: 380 i nast), ideologia healthizmu pozostaje szczegdlnie atrakeyjna dla
reprezentantdw  klasy sredniej. Wymagena przez nig samodyscyplina jednostki
| preywigzywanie wagi do wysilku, prowadzgeego do nagrody odroczone] w erasie,
odpowisdaja takim trwalym dyspozycjom middle class, jak: samokontroly, ascera,
pracowitosé oraz indywidualizm, Zarazem Crawford podkreslal, #e spoleczne
anaczenie healthizmu nie wyczerpuje si¢ w obszarze problematyki stricte Zdrowolng,
ldeologia ta jest bowiem dla jednostek i grup istotna takZze z uwagi na oferowane
przez nig mozliwosel manifestowania preynaleznodei klasowe;.

Wspdlczesne badania dokumentujy nie tylko Zywotnoéé healthizmu (opisanego
przez Crawforda przed caterema dekadami), weigz atrakeyjnego owlaszcza dla
crlonkow klasy dredniej (Greenhalgh, Wessely 2004), ale i jego upowszechnienie sie
w spoleczenstwie polskim (Borowiee, Lignowska 2012). Natomiast wykonane preeze
mnie badania potwierdzajy, ze healthizm mo2e byé preynajmniej jednym ze drodel
polskie) mody na bieganie. Informuja o tym prozdrowotne motywacje bicgaczy-
amatordw  (motywacja prozdrowotna  byla najezedciej wskazywana praesionks
rozpoczecia treningdw biegowyeh). W badanym zhiorze bardzo wysoka byla tes
populamosé przefwiadezenia o jednostkowym wplywie na zdrowie. 7 opinia: Kazdy
ma duzy wplyw na wlasne zdrowie; stan zdrowia zalezy przede wszystkim od frybii
fyeia zgodzilo sig akx 92% ankietowanych; natomiast tylke 4% wybralo opinig
przeciwng, tj. nasigpujges: Zdrowie | choroba sg od  nas  niczaleine
(np. wwarunkowane geneiyeznie lub przez Srodowiske, w kidran sig #fel; nie mamy
ma wie gugege wplywy, Ponadto, ankietowani bicgacze-amatorzy uznali (pytanie-
skala) 2drowie za najistotniejszg wartodé zyciows, na rdwni = rodzing. Prowadzi to do
zasadniczego wniosku, iz dla biegacay-amatordw zdrowie jest relatywnie wazniejsza
wartosclg miz dla ogolu dorostych Polakéw. Badania pokazujy bowiem, ze Polacy
wyragznie bardziej (przynajmniej na poziomic deklaracii) doceniajg znaczenie
seczgscia rodzinnege w o pordwnaniu 2 wlasnym zdrowiem (Boguszewski 2016;
por. Juczyfiski, Ogifiska-Bulik 2003: 13-14). Wreszcie, w Polsce bieganie amatorskie
to domena — co odpewiada teorii Crawforda — preede wseystkim preedstawicieli
klagy crednigj i wydaje sig zasadnym przyjecie tezy, iz pelni ono rolg precz
Crawforda przewidziang: poewala jednostkom na manifestowanie przynalesnodci
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klasowej i atrakeyjnej pozveji spolecznej popreez realizowanie, klasowo okredlonego,
stylu Zycia.

Klasowe zadania realizowane preez mode na biepanie pozwala rowniez
zrozumice teoria Pierre’a Bourdiew. Jej sutor wprost pisal o zasobach kapitatu
kulturowego w odnicsieniu do pola sportu i koneepcja ta byla z powodzeniem
stosowana w analizach klasowo okreflonych réinic w stylach aktywnosci fizycenej
polskiego spoleczenstwa (Lenartowicz 2012a). Okazuje sig, ze wybdr dyscypliny
sportowej oraz sposoby i przeslanki jej uprawiania sy determinowane przez
preynalenost klasows, a akiywnodei w obszarze rekreacji ruchowej wspieraja
klasowe afiliacje jednostek i grup (Lenartowicz 2012b: 65-66), Jak prezentuje sig
zalem bicganic rekreacyjne w perspekivwie teorii Bourdieu?

Okazuje sig, #e prakiyki biegowe realizujg pewne funkcje dystynkiywne
i pozwalajg na manifestowanie klasowe] preynaleznosci, Dezigje sie 1o zgodnie
z tezami Bourdien, wedlug kidrego bieganie — poprzez systematycrne éwiczenic
swojego ciala, cwgsto w ramach samotnych tremingéw w miejscach rzadko
odwiedzanych preez ogdl — odpowiada specyficanym potrzebom | preferencjom
preedstawicieli klasy wyzaeej i sredniej. Jak pokazanc wyze] (phkt. 4.8.3.), badania
whasne  rzeczywiscie dokumentuja, iz bieganie pozostaje dyscypling sportu czasy
wolnega, ktora jest adominowana preez klase $rednig i dodatkowo — WYZSZ4.

Zaobserwowaé moZna dwa  specyficzne, klasowo okreslone, wzorce
uprawiania czy trenowania biegania, nazwane przeze mnie wersja budzetows i Wwersia
premium (patrz rysunck 1), Wersja bud2etowa whasciwa jest preedstawicielom klasy
nizsze], ktdrzy sq sklonni poszukiwac zbiorowyeh form hotdowania bicgowe] pasji
(np. poprzez aktywnost w klubach biegacza). Chetnie startujg oni w licznych
zawodach bicgowych, ale racze] w kraju ni2 za granicy. Na bieganie preesnaczajy
wzglgdnie niewiclkie sumy pienigdzy (3r. arytn, wydatkdw na sprzet biegowy
w2013 1= 635,63 21). Wersja premium to natomiast domena reprezentantiow klasy
wyeszej 1 srednic). Ich prakiyki biegowe powinny porwalad na zaznaczenie pozycji
spoleczne] 1 mozliwodci finansowych. Sigd wyisze wydatki na sprzgt biegowy
{srednio 683,72 21 dla klasy Sredniej i 688,53 71 dla klasy wyrsze] w 2013 r.) i chetny
udzial w (prestizowych) zagranicznych imprezach biegowych, Przedstawiciele
wyzszych segmentdw struktury spolecznej sg sklonni realizowad swoje begowe pasje
W samotnosci 1 wyrazajy pewien arystokratyerny sceptycyzm  wobee  idei
integracyinych czy inkluzyjnych aspektow mody na bieganie (splendid isolation),
Malezy wreszcie podkresli¢ specyficzng sytuacie i aspiracje klasy sredniej. W swoich
praktykach bicgowych jej reprezentanci w znacenym stopniu upodabniajg sie do
przedstawicieli klasy dominujgce]. Sa nawet sklonni ponosié wicksze od nich naklady
finansowe w zwigzku z biegowym hobby (oplaty za stant w imprezach bicpowych
wynosity frednio w 2013 r. 450,11 21 dla klasy sredniej i 392,57 zt dla klasy
wyzsze)), o wydaje sic odpowiadat fenomenowi wpaniki statusu”. Wszystko to
uktada sig we wadr deialan, kiory w pelni odpowiada twicrdzeniom Bourdieu,
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Rysunek 1. Typologia praktyk biegowych w perspektywie teorii P. Bourdieu

Bieganie jako praktyka dystynktywna
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Zrodio: Stempien 2017h

() ile koncepeja healthizmu pozwala pa zrozumienic, dlaczego bieganie stalo
sie we wspitezesnej Polsce modne (preeslanki zdrowomne rozpoznawane zwlaszcra
w klasie drednigj), a teoria Bourdieu objasnia, diaczego bicganie (w okreslony
sposob) sg sklonni uprawiaé preedstawiciele klasy fredniej i wyiseej, o tyle weigz
otwarte pozostaje pytanie: dlaczego osoby trenujgce bieganie nie ograniczajy sie
wylgemie do samych treningdw, ale chginie decyduja sie na starty w zawodach
bicgowych (co jest koszlo- i czasochionne 1 wigke sie 2 maksymalnym wysilkiem
fizycenym). W tym polu istotny okazuje sie nictzscheanizm. Zebrane preeze mnic
dane pokazuja, #c w miarg postepow treningu biegowego plerwotna prozdrowoina
motywacja ustgpuje motywacji sportowej, Pojawiajaca sig potrzeba testowania
mozliwodei whasnego ciala — w konfrontacji z innymi zawodnikami-amatorami oraz
whasnymi wezedniejszymi rekordami zyciowymi — moge byé opisywana wiagnie
w kategoriach Nlozofii nictzscheanskic).

Przez nietzscheanizm rozumiem tu pewne nastawienie yciowe nakicrowane
na Swiadome, celowe, wymagajace wysitku tworzenie siebie w kulcie deielnoge, sily
1 sprawnosel (nie tylko w wymiarze cielesnym), Staboéé - duchowa i fizyczna — jest
godna potgpienia; na szacunek zasluguje natomiasi rozwdj | wezmacnianie siebie,
Zebrane informacje pozwolity na odiwoerzenie dynamiki (typowe]) biegowej kariery
w perspekiywic nictzscheafiskic). Otdz bieganie = aktywnodci traktowanej jako
imweslycja woadrowie, staje sig narzedziem (lub dokladnie): polem, przestrzenia)
kreacji samego sichie. Stwarza wige okasje do okvedlania i przckraczania granic
wlasnych mozliwodci, do kreacji whasnej sily, tezyany i sprawnodei (vide: Nietzsche).
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Mozna zatem zaobserwowad swoiste przejécic od traktowania wiasnego ciala z troska
do eksploatacji cialta dla zamanifestowania (sobie 1 innym) wiasnej tgzyeny.
Propozycje syntetycznego zestawienia tych przemian pokazano na rysunku 2.

Rysunck 2. Stosunck biegacay-amatordw do wlasnego ciala. Ujgcie sekwencyjne,
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Zradlo; Stempien 2016

Kluczowe znaczenic ma tu — jak sig zdaje — etap miodowego miesigea”, Jesi
to okres nasigpujgcy bezpodrednio po rozpoczgeiu treningdw. Ma tym  elapie
jednostka jest pozytywnie zaskoczona mozliwosciami swojego ciata; decyduje sie na
pierwsze starty w zawodach, Pojawia sie wizja siebie jako podmiotu kreujgcego
wlasng potencje i samego siehie (vide: Nietzsche), Werost formy nie moze jednak
trwa¢ bez konea. Biegacze =g ponadio powaznie narazeni na kontuzje, Etap trzesi to
zatem etap, prawdopodobrego dla wielu osdb, kryzysu. Nowo tworzona i atrakeyjna
tossamose biegowa (sportowa, maratotiska) wydaje sig zagrozona i podejmowane sg
rozmaite dzialania na rzecz jej zachowania. Etap czwarty (ostalni) oznucezs
preezwycigzenie kryzysu i jest etapem otwartym. Zniechgeona kontuzjami i brakiem
spodziewanych efektow jednostka mode w ogole zrezygnowad z biegania. [nng opcj
jest prevjecie strotegii  biegacea rekreacyinego, kidry uprawia bieganie bez
sportowych aspiracp (powrot do pierwolne] motywacyi zdrowotnej). Jedli jednostee
uda sig (prynajmniej czasowo) pokonad kontuzje | jesli jest ona wystarczajgco
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rdeterminowana, mozliwy wydaje sie powrdt do etapu ,miodowege miesigea’
(z perspektywa koniecznodcei stawiania crota kolejnym kryzysom).

Zostaje jednakze problem szezegdine] atrakeyjnodci biepania dla megeryen.
Jak wskazano w pkt. 483, populacja bicgaczy-amatordw pozostaje wyradnic
zmaskulinizowana, Co wigee], wykonane przeze mnie badania informuja, 22 kobiety
i mgzezyini amalorsko uprawiaja bieganie w rdény sposob, Przede wszystkim, wicle
kobiet biega wylgesnie rekreacyjnie, nie decydujge sie na udzial w imprezach
bicgowych. Matomiast te biegaczki, ktdre startujy w zawodach, cechujg sie relatywnie
miskim, w pordwnaniu z megzezyznami, poziomem zaangazowania”, Mezczyini
uczestniczy przecignie w okolo osmiu imprezach bicgowych rocanie, zad kobiety
w 36 imprezach (Stempied 2015b: 192-193; zob, tez Waskowski 2014a: 488).
Co wigeej, meZezyzni 53 gotowi na swoje zawody dojezdzad | startowaé takze
w miejscach bardzo odleglych od domu (w tym: za granica). Natomiast kobicty biora
raczej udzial w zawodach organizowanych w micjscowodci, w kiore] Zyja. Sportowe
predylekcje mezezyan, uprawiajgeych bieganic, uwidaczniajg sie nie tylko w ich
chgtnym udziale w imprezach biegowyeh, lecz — co sie 2 tym wigze — w niemahych
kosztach ponoszonych w zwigzku z biegown pasjg. Wydatki te wynosily Srednio
111040 zb w 2013 r. i byly wigksze od przecigtnych wydatkéw ponoszonych preez
kobiety o 180,82 = (Stempiefi 201 5b; 195; por. Stempien 2014: 180-184),

Rysumek 3. Meskic i kobiece profile biegowe

Plciowe profile biegowe

—_—
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Zrodio: Stempier 2015h

Uzasadnione jest wobee powyiszepo wyrdsnienie trzech profili begowych:
meskiego oraz kobiecego z dwoma wariantami (.meskim™ i kobiecym™) (patrz
tysunek 3). Bieganie mezceyzn jest bieganicm zorientowanym sportowo, Wigkszoié
mezeryrn irenujgeych bieganie, startuje w zawodach. Nie wystarcza im wiee sama
praca nad kondycjy fizycang; potrzebujy testowaé efekty tej pracy w konfrontacii
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z okreslonym — zapewne najlepie; maratonskim — dystansem i innymi biegaczami.
Panowie slarajg sic przy tym nasladowad profesjonalnych zawodnikdw, chodby
poprzez Znaczgce inwestycje w profesjonalny”™ spregt biegowy., Malezy wreszcie
przyjaé, e w przypadku meZczyzn rozpoczecie preypody & bicganiem stanowi
najpewnic] wainy punkt biograficzny i moze by¢ tozsamodeiowo znaczgce.

W preypadku kobiet sytuacja nie przedstawia sig w sposdb tak jednoznaczny.
Przede wszysikim, zbiorowodé¢ pan uprawiajgeyeh bieganic w czasie wolnym dzieli
sig na dwa, niemal réwne pod wzgledem liczebnodciowym, zbiory: uczestniczek
zawoddw biegowych oraz tych, kidre w zawodach nie biors udzialu (Raport Polska
Biega - Narodowy Spis Bicgacey 2014: 54). Dia tych ostatnich, realizujgcvch siicte
wkobiecy™ profil biegowy, bieganie pozostaje preede  wszvsikim  weplednie
preysigpnym sposobem na zadbanie o wlasne zdrowie | sylwetke (oraz ewentualnie
okazje do spotkan ze znajomymi). Wybdr tej whasnie dyseypliny rekreacji ruchowe
przedstawia si¢ tu zatem jako wybor negatywny, a bieganie jest tu traktowane
utylitarnie — po prostu jako shizgee realizaci bardzo precyzyjnie okreslonego celu:
zdrowie i smukla talia, Kobiety trenujgce bieganic w ten sposdb nie otozsamialyhy
sig szczegdinie = 1g akiywnoscig.

Warto wyrdinic jeszcze jeden profil biegania kohiet, nazwany tu bieganiem
omeskim®™, 0ok cxedc kobiel wydaje sig realizowad poprzez bicgows pasje takie
swoje potrzeby | aspiracje, Klore stercotypowo uznawane sy za meskie. Panie te
preejawiajg ,sportows zylke”, biorg udzial w zawodach, a ich wydatki ZWIgZane
z bieganiem preedstawiaja sig jako znaceace (preecigtnie peawie 1000 25), Kobiety te
s — W rownym stopniu jak mezczyini — preckonane o mozliwosei kreacji wlasnego
ciala, W swoich hiegowych zmaganiach mogy liczyé na wsparcie ze strony oloczenia;
rodziny i przyjaciél. Szezegilnie istome jest jednak, 2¢ nawet te sportsmenki traktuja
swojg blegows pasie ,mniej powaznie” nix startujacy w zawodach merceyini,
Qgalnie, rzadziej vezestniczg w zawodach, w tym zwlaszeza w tych oddalonyeh od
domu. Rzadzie] wstgpujg do klubéw bicgacza, Wydajac #naczne kwoty na sprazet
biegowy i oplaty startowe i tak przeznaczaja na to mniej pieniedzy niz mezcay#ni.
Dos chetnie widzg w bieganiu - opricz okazji do sportowych spelnien — sposdh na
pozbywanie sie | #hednych kilopramaw”,

Na funkcjonowanic nakredlonych wyzej profili bicgowych wplyw maja
kulturowo  uksztaltowane kobiece i meskie role spoleczne, Bieganie i udzial
w zawodach wydajg siy odpowiednie wobec tego, co stereolypowo uznawane jest za
meskie (dzielnodé, wylrsymalodé, sifa woli itd.). Dlatego lez moda na bieganie jest
mody glownie mesky, a na linii startu biegbw dlugodystansowych spotkaé mozna
preede  wszystkim  mezczyzn, Funkcjonujace stereotypy pleiowe wydajg sie
ograniczac sklonnos¢ kobiet do partyeypacji w zawodach biegowych, Jedli juz
kobiety decydujy sig na uprawianie jopgingu, to traktujy to raczei jako obszar
rekreacji ruchowej, Wirdd biegaczek mozna jednak tez odnalesé, bedace
w mnigjszodei, sportsmenki-amatorki. Wydaje si¢ maczace, ze pod wegledem
praktyk biegowych upodabniajg sig one do me2ezyen, preyjmujae ich weorce. Nie sa
tu jednak konsekwenine i zawsze zdradzajg oznaki specyficznego | kobiecego”
dystansu wobec sportowych wysitkow i ambicii.
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Powyiej zarysowanoe  czworakiego rodzaju spoleczno-kulturowe
uwarunkowania rozwoju polskiej mody na bieganie. Warto jednak postawic¢ pytanie
o swoistosc polskich doswiadezen i ich ewentualne powinowactwo z biegowym
boomem cbserwowanym w skali globalnej. Temat ten zostanic omdwiony
w pkt. 4.8.5,

Chmawiane powyde] zagadnienia zostaly przedstawione w nastepujgeych publikacjach

wehodegeych wosklad cyklu wykazywanepo jako osiagniecie naukowe:

- Stempied LR, 2017), ldeologia healthismy jako fons et origo mody na bieganie,
wKultura i Spoleceenstwo”, vol. 61, nr 2, 55, 125-152,

— Stempien LR. (2016), Ku Zrédlom polsktel mody na bieganie — perspektiwa
niefzscheariska, Acta Universitatis Lodziensis. Folis Sociologica”, vol. 58,
g5, 47-69,

— Stempien LR. (2015), Ladies and Genilemen... On Your Marks, Ger Ser, Go!
About Leisure Time Sport and the Popularity af Running among Mer and Women,
wActa Universitatis Lodziensis. Folin Sociologica”, vol, 55, 55, 183-209,

= Stempien LR. (2014), Ple¢ maratony - sport czasy wolnego w doswiadezeniach
kobier, Kultura i Spoleczenstwe”, vol, 58, nr 1, ss. [69-186,

Dedatkowo, zagadnienia te byly tex omawiane w nastepujacej publikacji:

— Stempiefi LR. (2017} Bileganie jako prakivke dystpmkiywna.  Analiza
z wykorzystaniem teorii Pierre'a Bourdiew, [w:] LR. Stempies (red.), Moda na
bieganie - zapiski socjologiczne, Lod: Uniwersytet Medvezny w Lodzi,

4.8.5. Okredlenie swoistodei polskicgo biegowego boomu na tle  dodwiadezer
etropejskich i opdlnodwiatowych

Moda na bieganie jest zjawiskiem obserwowanym nie tylko w skali polskiej ezy
curopejskiej, ale tei swiatowej. W 2017 r. w BMW Betlin Marathon uczestniczyli
reprezentanc (4 mowa tu przede wszystkim o biegaczach-amatorach) 137 krajdw,
Podobnie w Schneider Electric Marathon de Paris w 2017 r, weigli udzial zawodnicy
2¢ 144 panstw. Portal internctowy Association of Road Racing Statisticians (ARRS)
informuje, 2e w 2016 r. rozegrano zawody na dystansie maratofiskim (42,2916 km)
w 136 krajach. W 2014 r. odbyly sie zawody maratonskie w 28 stolicach
europejskich, a ukohczylo je w sumic 244 tys. osdb (Stempien 2015c: 168-170),
Polska moda na bieganie wydaje si byé zatem zwigzana ze znacznie szerszym
zjawiskiem, majgeym $wiatowy zasige. [nteresujgca jest w tym  kontekscie
kontrowersja, czy w przypadku polskicgo biegowego boomu (ze wzgledu na jego
historig, strukturg populacji biegacy-amatordw, aksjonormatywne #rodla oraz
materializacje w postaci poziomu sporlowego) odnajdzie sie le same rysy™,
co w skali globalne]?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, odwolalem sic (Sternpied 2018 do
dostgpnych opracowan i statystyk, a nawet publikowanych wspomnien biegacey
{odnosizgeych sig do historii mody na bieganie), Istotnym elementern byta analiza
wybranych zawoddw  maratofiskich na dwiecie | w Polsce, pozwalajgca na
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pordwnanie struktury populacji biegacey-amatordw oraz uzyskiwanveh przez nich
wynikow. Na potrzeby tej analizy wybralem szedéé zawoddw  maratonskich,
cieszgcych si¢ obecnie na swiecie najwieksey popularnoscia | najwicksza liczhy
wezestnikdw (TCS New York City Marathon: Bank of America Chicago Marathon;
Schneider Electric Marathon de Paris; Virgin Money London Marathon: BMW Berlin
Marathon oraz Boston Marathon). Do pordwnania z powyssza elity maratondw
Swiata wybralem zawody zaliczane do tew., Korony Maratonéw Polskich. Sg to:
PRO Poznan Maraton; PZU Cracovia Maraton; PZU) Maraton Warszawski:
PEO Wroctaw Maraton oraz Maraton Debno,

Wykonana analiza pokazuje istolne rdimice w historii bicgowego boomu
w Polsce i krnjach zachodnich. Przede wszystkim, pierwsza fala populamodci
biegania (ktdra do Europy Zachodniej dotarla w pierwsze] polowic lat 80,
a wezednie] byla obserwowana w USA) zasadniczo ominela nasz kraj (organizowano
nicliczne zawody, a powszechny trening biegowy zdecydowanie nie podlegal jeszcze
akulturacji). Moda na bieganie nie #nalazla w Polsce trwalego  zakorzenicnia
w zadnym makrosocjologicenym podmiocie ehiorowym (w preyvpadku spoleczensty
zachodnich byla to klasa drednia). Natomiast druga fala biegowego boomu — jak
najbardziej widoczna w naszym kraju — pojawila sie tu z kilkuletnim opddnieniem
w ostosunku do paistw zachodnich, W Polsce obserwowad ja mozemy od mnicj

wigeej 2003 r, zad w Ameryce Pdlnoencj i Europie datowsé ja mozna na koficowke
lat S0,

Tablica 7. Uczestnicy wybranych zawodéw maratonskich w Polsce i na $wiecie
wedlug plei — dane za 2017 r, (w %)

Wyszczepolnienie I Kobiety | Myzeeyini | Razem
Wybrane zawody zaliczame do elity mavaiondw $wiara
| TCS New Yark City Marathon 42 54 00 |
Bank of Ameriea Chicago Marathon 49 51 100
Schneider Electric Marathon de Paris 24 L TS 100
| Virgin Money London Marathon 39 6l 100
BiW Berlin Marathon | 28 T2 1 (H)
Baston Marathon | 45 | 55 100
FLorwady zaliczane do Korony Maratondw Polski ;

PKO Poznari Maraton _ 17 §3 wo |
_PZLU Cracovia Maraton s 82 | (N0

PZLI Maraton Warszawski 17 83 100

PEO Wroclaw Maraton 17 B3 e
Maraton Debno R P 100

Zrédlo: opracowanie wiasne na podst, Stempien 2018a

Obecnie — w okresie drugiej fali — zjawisko biegowego hoomu w ,wersji
krajowej” w znacznym stopniu przypoming juz swaj odpowiednik czy pierwowszor
2 USA czy zwlasreza 2 krajow tzw. stare] Unii Buropejskiej. Tdeologiczne tho
(Realthizm) jest n tozsame, podobnie jak - w dugym stopniu — strukiura populac)i
biegaczy-amatordw w wymiaree przynaleznodci klasowej.

Birona 25 7 51
.f-‘féﬂ?-@“'




.

Niemniej, odnotowaé tez nalexy istoine rdénice. Polska moda na bieganie
weigs jest silnie zdominowana przez mekcryzn oraz (juz nie tak wyradnie) przez
osoby milade, Obscrwuie sig tendencje .epalitaryzujgeg”, ale niewstpliwie nasze
spoleczefisiwo bylo w drugicj dekadzie XXI wieku w tym procesic opd#nione
w stosunku do krajow zachodnich, gdric bieganie stalo sie akitywnodcig chetnie
podejmowang takze przez kobicty (stanowigee czasami nawet polowe uczestnikéw
zawodow maratofiskich — patre wblica 7) oraz osoby w Srednim wicku (wicle
wskazuje na to, Ze wrgez przewakajg one w populacji biegacey-amatordw),

Jak pokazano w tablicy 8, spodrdd elity maratondw swiata,  najwolniejsze”
okazaly si¢ zawody amerykariskie, za§ prezecigine rezultaty uzyskiwane w maratonach
europejskich, w tym zwiaszcza paryskim i berlinskim, byly lepsze. Postuzylem sie
metody podeiatu list wynikowych na cziery rowne czgdei, przy czym wynik dla
pierwszego kwartyla oznacea, 2e 25% zawodnikéw mialo lepszy rezultat, a 75% -
gorszy (analogiczna interpretacja dla mediany 1 trzeciege kwartyla). Generalnie,
polskie biegi okazujg sie nieco szybsze, nie tylko w pordwnaniu z zawodami w USA,
ale | z bicgami europejskimi. W tym ostatnim preypadku widaé to zwilaszeza
pordwnujse mediany oraz trzeei kwartyl uzyskanych wynikdw. Byé moke rozstrzyga
o tym, welge silnicjsza w Polsce ni na Zachodzie, maskulinizacja biepowepo boomu
i dominacja wirdd polskich diugodystansowedw osab miodych,

Tablica 8. Uczestnicy wybranych zawoddw maratonskich w Polsce i na éwiecie
wedlug uzyskanych wynikdw w 2017 r. (czasy netto)

Liczla asdh,
. I kwartyl 1
g : ktore ukonezyly | 1 kwartyl . :
Lawody hiegowe bieg ni dystansie {mediana) kwartyl
__ 42,195km [ Wynik (GG:MM:SS)
Wybrente zawady zallczine do elity maratondw Swiata

TCS New Youk City Y- T Wy

Marathon 0643 03:57:11 | (4:30:28 05:09:21
Bank of America ' 47 ;

Chicase Massthen 44508 < 04:00:23 04:42:48 05:28:28

Schneider Electric Al T 4T
Marathon de Paris 41736 'I:I3.=.IE.3H: 0d;1 5:07 04:47:57

Virgin Money London | it =5 =
Marathon . 39278 03:47:06 | 04:26:35 05:08:37
BMW Berlin Marathon 393234 03:39:51 04:07:12 D4:41:07
Baston Marathon 26411 03:28:19 03:51:39 g:21:48

Lowody zaliczane do Korony Maratondw Poleki

PEO Poznali Marcaton K355 03:44:49 | 04:09:20 04:36:20
_PZU Cracovia Maraton 5614 03:37:37 | 03:58:38 04:24:55

FZU Maraton " [ e
Warszawski 5457 03:39:31 Uut.ijtll.ﬁu' 04:29:40
| PEO Wroclaw Maraton 4630 03:42:37 | 04:04:07 04:32:01
Maraton Debno 2177 03:40:44 04:00:45 {(4:28:05

Zrodio: opracowanie wlasne na podst. Stempicn 2018a

Podsumowujge, mo2na powiedzied, Ze zjawisko polskie] mody na bieganic
W Enacenym stopniu preypoming swij zachodni odpowiednik, lecz pod wegledem
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swojego rozwoju (juz nie organizacyjnego, ale raceej spolecznege) jest mnieco

opGénione. Praede wszystkim jednak, jego drddla (heaithizer) i klasowe podstawy

(middie closs) sy todsame, zad kierunek przemian w struklurze populaci biegaczy-

amatorow  wskazuje jednoznacznie na tendencj¢ do wpodobnienia polskiego

bicgowego boomu do zachodniego pierwowzorn,

Omawiane powy2ej zagadnienia zostaly przedstawione w nastepujgcej publikacji

wehodzgee) w sklad cyklu wykarywanego jako osiggniecie naukowe:

= atempie LR, (2018), Moda na bleganie — doswiadezenia Polski § imych krajiw.
Analiza  porownaweza, Acta Universitatis Lodziensis. Folin  Sociologica™,
vol. 65, ss. 89-107,

Dodatkowo, zagadnienia te byly tez omawiane w nastepujgcej publikacii:

— Stempien LR. (2015), ‘Must Be Healthy, Must Be Sporty' ~ Experiences of
Poland and Selected European Countrles. The Case of Popularity of Running,
{w:l B. Sawicki (red.), Promotion of Healthy Lifestvle in European Courtries,
Lublin: Katedra Turystyki i Rekreacji Uniwersytetu Preyrodniczego w Lublinie.

4.8.6. Zidentyfikowanie bardzo niskiepo poziomu kompetencii  zdrowotnvch
biegaczy

Prozdrowotne motywacje bicgaczy-amatordw 53  dobrze  udokumentowane,

a preestanka prozdrowotna wydaje sie wiodgeym ceynnikiem sklanigjgeym do

rozpocegeia bicgowych teningdw, nawet jesli w toku | kariery biegowe|” raczyna

ustepowad innym, np. motywom sportowym.,

Niemniej, mialem Swiadomodl, e vzyskiwane w badaniach wysokie odsetli
wikazari dla motywacji prozdrowotnej nalezaloby traktowaé z pewna ostroznodcia.
Znaczenie owych deklaracji jest niejasne, jesli nie wezmie sie pod uwage poziomu
kompetencji  zdrowoinych  biegaczy-amatordw, Innymi  slowy, jednostki mogs
decydowad sig na podjgcie freningu biegowego 2 prozdrowotnych pobudek, jednak
clekawe jest, co tak naprawds wiedzg o zdrowotnych korzydciach (ale | ryzykach)
zwigzanych z treningiem biegowym? Czy prezentujg sie w tym polu jako racionalni
i dobrze poinformowani aktorzy czy moze preeciwnie: ich motywacja zdrowotna
opiera si¢ na potocznych wyobrazeniach o korzysciach zdrowotnych wynikajgeych
¢ biegania? Czy w takim razie powinnismy uznaé molywacje prozdrowomng biegaczy
rekreacyjnych #a pozomg?

Kluczowe bylo w dla mnie pojecie kampetencji edrowotnych (ang. healih
fiteracy) obejmujacych wiedzg, motywacje 1 kompetencie ludzi w zakresic
uzyskiwania dostgpu, rozumicnia, oceny i wykorzystania informacji na temat zdrowia
w #ycin codziennym, m.in. w zakresie profilaktyki i opieki zdrowotnej celem
zachowania zdrowia lub poprawy jakoscl #ycia (Serensen et al. 2012), Spodziewalem
sig, #¢ hiegacze okazg dobrze poinformowani na temat prozdrowotnych walordw
biegania. Powinno by¢ tak dlatego, #e wysoki poziem kompetencji zdrowotnyeh jest
na ogdl skorclowany z tymi charakierystylami (przynalesnogé do wyzszej lub
drednie] klasy spoleczne], wysoki poziom wyksztalcenia, wykonywanie pracy
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umystowej), kidre odnoszg sie do wieksee] credei populacji biegacey-amatorow
w olsce (Serensen et al. 2015).

Jake socjolog nie czulem sie jednak uwprawniony de oceny poziomu
kompetenc)i zdrowotnych biegaczy w kontekécie faktycznych adrowntnych korzysdci
i ryzyka zwigzanego # uprawianiem bicgania. Powinien tepo dokonaé specjalista
w zakresie nauk medycznych lub nauk o zdrowiu, Dlatego zaprosilem do wspolpracy
dwoje lekarzy, Dokonali oni stosownej kwerendy literaturowej i w oparciu o wiedze
medyczng opracowali skale do oceny kompetencji zdrowotnyeh biepaczy-amatordw
{patrz tablica 9). Ocenie podlegaly odpowiedzi respondentéw (cewarta runda badan
ankietowych, pomiar w 2016 r) na dwa pytania otware, wawierajace proshe
a wymienienie zdrowotnych korzyéci | zagrozen zwigzanych z uprawianiem biegania,
Odpowiedzi kazdego ankictowanego byly ocenianc niezaleimie przez kazdego
z lekarzy, w oparciu o przygotowang skale.

Tablica 9. Skala do pomiary kompetencji zdrowotnych biegaczy-amatortw (zakres

-3, 23) o
B KoreySci dia zdrovwia P'kt. Lagrokenia dla zdrowia Plit.

Nizsze ryzyko chorohy wiehcowej |
Niksze ryzvko incydentiw Uszkodrenia stawdw
_naczyniowo-mdzgowych : kolanowyveh i shokowych
Lepsza kontrola cisnienia tgtniczego

Lepsea kontrola cukrzyey
Lepsza kontrola zaburzed
lipidawych .

| Zmniejszenic masy ciala

2
p
2 Uszkodzenia dciegien
2

Poprawione funkcjonowanie

| ogolnofizycene. Rozwd) migsni
Lwigkszona gestosd kosci « | £lamania 1
| 7apobieganie oslepporozie
Poprawa sprawnosei umyslowej I
Dzialanie preceivwdeprosyjne
i poprawa nastroju Nagle zatrzymanie krjgkenia
Dgranicrenie ryzvka chordh | i Smiert (u osdh bex chordh -3
| xzakaznych (nie potwierdzone I ukladu krgfenia)
| badaniami}

Zrodio: thumaczenic wlasne na podst. Stempien et al, 2020

Ze wegledu na znaczenie dla ogdlnega stanu zdrowia, wszystkim medycznie
potwierdzonym efeklom biegania przyznawano 1, 2 lub 3 punkty (najwyssze wartosc
preypisywano najwainiejszym czynnikom), Od uzyskanego wyniku odejmowano trzy
punkiy, gdy respondent podawal nieuzasadnione dane medyczne. Do uzyskania byly
maksymalnie 23 punkty, a zakres skali wynosil: (-3, 23).

Do analizy wigczono 863 kwestionariusze (w pozostalych brakowalo
odpowiedzi na pytania o kompetencje zdrowotne). Jak pokazano w tablicy 10, érednia
ocena dla badane] grupy biegaczy amatorow wyniosia 3,16, Najwy#zszy wynik
odnotowany w probie badawcze] wynidsl 11 punktow (uzyskany tylko preez jedng
osobe) i jest to rezuliat lokujacy sie w okolicach srodka preyietej skali, Jedenastu
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respondentdw  badania zostalo ukaranych™ odjeciem punkidw od ostatecrnego
wyniku.

Tabliea 10. Kompetengje zdrowoine biegaczy-amatordw (N=863)

Punktacjn (skala: -3, 23) % badanepo ehioru
<) . ]
-1 14
1,5-1 42 B
31.5_'.5.. 1 31
e [0
7,59 ! 2
g.5-11 4]
| 11,5-23 ==
Bazem | (M3 |
Srednia arvimetyezna; 3,16 I
T@gjghylen[imndurduwe: 1,86 B |

Zricdto: Stempiet et al. 2020

Ankietowani biegacze okazali sig zatem zasadniczo niekompetentni w zakresie
zdrowotnych podytkdw i zagrozed zwigzanych z treningiem biegowym. Jak mozna
interpretowad te wyniki? Prawdopodobnie kluczowe znaczenie ma tu nieracjonalnodé
motywacii zdrowotnej do uprawiania biegania. Ludzie trenujs biepanie, aby
zachowac  zdrowie, ale opierajn sig na wiedey potocznej, wykorzystujae
funkejonujgce spoleczne wyobrazenia na temat korzyéci plynacych z biegania,
Mozliwe jest tez, ze motywacja zdrowotna (spolecznie aprobowana) maskuje jedynie
motywacje faklyczne, ktbrych zglaszanie w  badaniu  ankietowym jest malo
prawdopodobne: jednostki pragna je ukryé lub mogg ich sobie mawet w pelni nie
uswiadamiaé (cheé zamanifestowania praynaleznodci do klasy spolecingi, cheé bycia
modnym, pragnieni¢ zaskarbienia sobie podeiwu i uznania innych, poszukiwanie
okazji do wyzwai itp.).

Omawiane powyzej zagadnienia zostaly przedstawione w nastgpujgeej publikacii

wehodzacej w skiad eyklu wykazywancpo jako osiggniecie naukowe:

— Stempien LR, Staficzyk M., Tokarski J., Tkaczyk M. (2020), Running for
Health? Polish Long-Distance Leisure Runners and the Problem of Health
Literacy, ,Polish Sociological Review™, vol. 211, nr 3, 55, 379-392,

4.8.7. Zidentyfikowanie poziomu i wzorcéw aktywnogei interesarivszy biegowego
boomu
W swoich pracach podwigconych modzie na bieganie cheintem tez wyisd poza
zagudnienia motywaeji jednostek i dziataf organizowanych wedhig klasowych cay
ideologicznych przeslanek. Identyfikacja spoleczno-kulturowych #rodel mody na
bieganie (healthizm, teoria Bourdiew, nietzscheanizm, weorce meskodei i kobiecoéei)
wydawala sig ocrywiscie przedsigwzigciem istotnym i ciekawym, ale fez nie
wyczerpujgeym kwestii istoly  popularnodci  biegania  rekreacyjnego. Mialem
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preeswiaderenie, e biepowy boom konstytuowany jest nie tylko przez spontaniczne
driafanin  jednostek Jub grup (vide: ckspresywny ruch spoteczny  wedhig
Szczepanskiego), ale 2e  skladajg  sie tez nan  aktywnodci  pewnych
zinstytucjonalizowanych podmiotéw, MNazwalem je interesariuszami biegowego
boomu (patrz definicja w pki. 4.82).

Nalezy zaznaczyc, #e interesariusze bicgowego boomu mogg realizowad
dzislania wykraczajee poza spektrum wyznaczone preez sama komercjalizacie mody
na bieganie (co byloby szezegdlnym przypadkiem komercjalizacji rekreacji ruchowej,
czy nawet szerzej - komercjalizacii aktywnodcl w czasie wolnym), Co wiecej, pole
ich aktywnodei nie musi ograniczaé si¢ do rynku bicpowego, ktéry za Zypmuntem
Waskowskim 1 Anng Jasiulewicz (2017: 22) mosna rozumieé jako ogdl stosumbdw
wimiany zachodzgeych migdzy biegaczami, kidryeh potrzeby zwigzane z bleganiem
zaspokajane sq przez organizacle ofernjgee im produkly sportowe majgee postad
wstug, dobr materialnych, micjse lub fnne wartedel, za kidre sq oni golowi zaplacié
okreslong ceng. Odwolujge sie do rordgnienia trzech sektordw aktywnodei
spoleczne] (sektor publiceny, sekior rynkowy i sektor non-profit), mozna powiedzied,
z¢ inferesariusze boomu biegowego mogy dzialaé nie tylko w sektorze rynkowym
jako sprofesjonalizowani dostawcy débr i ustug, ale takie w sektorze publicanym.

Do rozpoznania zasigpu dzialan interesariuszy bicgowego boomu postuzyla
standaryzowana analiza danych zastanych (desk research), oparta na dwich losowo
dobranych ogélnopolskich pribkach imprez biegowych (N=338 dla 2014 r. oz
N=349 dla 2017 r.). Zebrane dane obcjmowaly m.in. nastepujace zapadnienia;
organizacia, sponsoring oraz patronat instytucjonalny nad imprezami biegowymi,

Interesowalo mnie pytanie, kio najergécie] organizuje zawody biegowe
w Polsce i jak czgsto organizatorzy sg wspierani przez instytucje zewngtrane (poprzez
patronat lub sponsoring)? Gdyby wigkszo$é zawoddw organizowali sami hiegacre
(w ramach sektora non-profit poprzez stowarzyszenia bicpowe), a WEDArcic
zewnglrzne byloby wykorzystywane rzadko, mozna by to uznaé za swoisty wskaznik
oddolnege charakteru mody na bieganie.

Jak pokazano na wykresie 2, dwie trzecie zawoddw biegowych, kidre odbyly
sig w Polsce w latach 2014 i 2017, zostalo praygotowanych przez organizacje
pozarzagdowe (np. kluby biegacza). Matomiast podmioty nalergee do sektora
publicenege (gldwnie samorzady) zorganizowaly polowe zawodéw, 7 kolei tylko
Vs imprez w 2014 ¢, oraz "y w 2017 r. zosiala preygotowana przez prywatne firmy,
np. apencje sportowe. Nalezy przy tym podkredlié, ze aktywnosé intercsariusey
biegowego boomu slabo i nicczgsio preejawia sie poprzez patronal instytucjonslny
nad imprezami biegowymi ezy wsparcie finansowe lego typu wydarzen. Wykonane
badanie wykazalo bowiem, #c zdecydowana  wigkszodcé  imprez biegowych
organizowanych w Polsce (73% w 2014 1. i 65% w 2017 .} ni¢ miala sponsortw,
Podobnie reecz przedstawia sic w preypadku patronatu {odpowiednio: 87% w 2014 ¢,
1 §3% w2017 1.3
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Wylkires 2.

Organizatorzy imprez biegowych w Polsce w Intach
20142017 (w %)

sektor poFarzgdowy (np. kiub
bicgacza)

sektor publiczny (np. jednostki
samnizgdu lendorialisegod

wEnT
sekior renkowy (np. agencia m M| 4
sposlown) ,
inny podimie ﬁ" :,3

0 B |
Zrodio: Stempien, Mielczarek, Tokarski 2021

Warlo  zarazem  przypomnieé o kilkue  zaobserwowanych  istotnych
prawidiowosciach, Po pierwsze, w mnigiszych miejscowodciach (liczba mieszkatcdw
ponizej 1N tysiecy) wickszodé imprez biegowych jest organizowana przez instytucje
publiczne. Po drugie, podmioty sektora rynkowego maja sklonnosé do organizowania
imprez o wigkszej liczbie uczesinikdw (powyre] mediany). Podmioty te — po trzecie —
seczegidlnie czesto zabiegajg o pozyskanie dla wydarzen biegowych dodatkowego,
zewngirznego wspargia finansowego. W interesujgcy sposdb prezentujg sie e
statystyki odnodnie zaleimodel pomigdzy lokalizaciy imprezy biepowej (Polska
Wschodnia  versus  reseta kraju) a  scktorows  preynaleimodcis  podmiotdw
organizujgeych. Oi02 mozna powiedzied, ze %5 imprez w Polsce Wschodniej
(i tylko niespelna pofowa w pozostatych czedeiach kraju) zostalo zorpanizowanyeh
przez instytucje publiczne, Zarazem firmy prywaimne prakiycznie wystrzegaly sie
organizowania imprez w Polsce Wschodniej (zaleinos¢ ta uwidocmila  sie
w przypadku pomiaru dla 2014 r.). Whniosek bylby wigc taki, e interesariusze
z seklora prywatnego mniej chetnie angazujy sie w organizacije imprez biegowych na
obszarach pgorze] rozwinigtych, biedniejszych, a wige bardziej wymagajgcych
1 patrzebwjacych (chetnie) wybierajge organizacje imprez duzych, potencjalnie
bardziej rentownych), @ zarazem wlasnie te obszary 1 takie imprezy obslugujg
interesariusze z kategorii instytucji publicznych.

Co wazne, bardzo istolnym aklorem na polu organizacji imprez blegowych
pozostajg  podmioty sektora pozarzadowego. Wszystko to nakazuje  traktowad
biegowy boom jako zjawisko o dwoiste] naturze: 2 jednej strony bez watpienia jest to
fenomen o oddolnym, spontaniczaym pochodzeniu {ekspresywny ruch spoleczny w
terminologli Szczepafskiepo), z drugiej zad — obiekt kreacji instytucjonalnych
interesariuszy, ktorzy upatrujg w onim mozliwedd  realizacii wlasnych  celow
(prey zastrzedeniv, 2¢ mogsg to byé cele spolécznie pozyteczne),
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Omawiane powyiZe] zagadnicnia zostaly przedstawione w nasigpujgcej publikacii

wehodzgee] w sklad eyklu wykazywanego jako osiagniecie naukowe:

= Stempieft LR, Miclezarek R., Tokarski J. (2021), New Perspectives in Social
Stidies on Recreational Running: the Case of Poland, Physical Culture and
Sport. Studies and Research™, vol. 93, nr 1, 55, 24-37,

4.8.8. Zidentyfikowsnie  przesimzenneso zedenicowania  biegowego  boomu
(wojewodztwa) | wskazanie poziomu reewoju spol-gespodarczepe jako
e EopiaT e
Problem przesirzennepe zroznicowania mody na bieganie w Polsce nie zostal
dotychczas wystarczajaco rogpoznany. W wielu badaniach, w tym moich wiasnych
badaniach ankietowych, zagadnienie to nie zostalo wwzglednione. Prevkladowo,
w Narodowym Spisie Biegaczy 2014 pytano respondentdw o miejsce zamieszkania
(typologia wedhug liczby mieszkancow), ale juz nie o region. Wadkowski (2014a,
2016) wwrglednil o kwestic w swoich internetowych badaniach ankietowych
maratofczykdw, ale weyskal rezultaty niemiarodajne, # wyragna nadreprezentacia
woj. wielkopolskiego (37% w 2014r. i 29% w 2016¢.), 2 kidrym sam jest zwigzany,
Cmawiane wyzej (pkt. 4.8.7.) analizy danych zastanych (oniine desk research)
obejmujgce ogolnepolskie probki imprez biegowych pozwolily te2 na zebranie
interesujgeege  materialu na temal regionalnego wymiarn mody na  bieganie.
lako vzupelniajgcy moze zostaé potraktowany pomiar aktywnosci stowarzyszen
biegowych (tzw, klubdw biegacza) za 2014 r., rownici preeprowadzony w rejestrze
standaryzowanej analizy danych zastanych (badanie wyczerpujgce na zbiorze
99 zidenty ikowanych stowarzyszei),

Tablica 11. Polska moda na bieganie w latach 2014 i 2017 wedlug wiclkosci
migjscowosei

Wyszezeghilnienie | 2014 | 2017 |
Lokelizacia fmprez Blegowyeh fw 6}
=% | N=138 N=149
Miasto powyie] 500 tys. mieszk, 20 11
Miasto 100 tys.-500 tys. micszk, 13 21
Miasto ponize] 100 tys. mieszk. 42 42 |
Wics 24 26
Nie dotyezy / brak danych | -
Razem _ 100 y a0
| Lokalizacia Mubdw bicgacza (w lezbach beswzglpdiyeh)
; Hebd
Missto powyze] S00 tys, mieszk. Wl G
Miasto 100 tys-500 fys. mieszk, 3 i By B
Miasto ponizej 100 tys, mieszh, | K [ RSO TN
Wied | 12 |
Razem | G |

Zrodlo: opracowanie wlasne na podst. Stempien 201 7a, Stempien, Mielczarek,
Tokarski 2021
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OtdE prawie polows imprez biegowych, ktore odbyly sig w 2014 1 2017 v
w Polsce (kaddorazowo 42%) byla zlokalizowsna w nieduzych miastach (ponizej
100 tys. micszkafcdw). Jesli dodaé do tepo fakl, #e co czwarty imprezg
Zorganizowano na wsi, to okazuje sig, #e mozemy mowig, iz 1s zawodow biegowych
w Polsce jest rozgrywanych poza scenerig wielkomiejsks, Podobne ustalenia przynosi
ahaliza aktywnosei klubdw biegacza, Otd stowarzyszenia l¢ powstajg | dzialaja
raczej w niewielkich miastach lub nawet na wsiach. W duzych miastach, liczgeych
powyzej 100 tys. mieszkancow, finkejonowalo tylko 14  sposrdd  opolu
99 zidentyhikowanych slowarzyssefi  biepaczy-amatordw, Prawie /4y dziaslalo
w mniejszych miastach, a co dsme — na wsi,

Tablica 12. Lokalizacja imprez biegowych w Polsce w latach 2014 i 2017 wedlug
Eg'p_iuwﬁd:glw {w %)

';kﬂ'n'f“f: {““’fﬁ Lokalizacja klubbw biegacza
Wyszczegdlnienie B {w liczhach bezwzglednych)
2014 i ) 2014 (N=99)
(N=33%) (N=349) )
Dolnodlgskic g § |
Kujawska-pomorskie 4 5 g N
Lubelskie 3 3 4
Lubuskie d = 2 2
| Ladzkie 4 3 B
| Mulopolskie f i 7
Marowieckie A 16 7 ]
Cipolskic 3 3 I
Podkarpackie 4 4 i =
Podlaskie I 4 L
| Pomorskie v 11 . 5
Slyskie 12 6 | ]
| Swigtokrzyskie 2 4 ]
Warminsko-mazurskie i 4 5
Wiclkopolskie 17 14 19
[}E{.‘-ﬂﬂdl!iﬂpmnmﬂiu 7 A h] 7 ]
rodio: opracowanie wilasne na podst, Stempien 20174, Stempieni, Mielczarck,

Tokarski 2021

Jak pokazano w tablicy 12, w 2014 r. do wojewddziw, na ktdrych terenie
zorganizowano najwigeej zawoddw bicgowych nalesaly: wielkopolskie (17% opdtu
imprez), mazowieckie (16%) oraz  élgskie (12%), ze8d  wojewddztwami
0 ngimnigjszym odsetku imprez bicgowych byly: podlaskie (13%), lubuskie (2%)
i dwietokreyskie (29%). Natomiast w 2017 r. najwicce] zawoddw bicgowych
preeprowadzone w o wojewddztwach:  dlgskim  (16%), wielkopolskim  (14%)
i pomorskim (11%), zag najmniej zawoddw odbylo sie w wojewddztwach: Jubelskim,
Mdzkim, opolskim (w kazdym preypadko 3%) i lubuskim (2%). Wspdlezynnik
korelacji rang Spearmuana (rho = 0,86) informuje o wysokiej zhieznodci wynikéw
pomiarow dla 2004 1 2017 .
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Natomiast najwigeej  stowarzyszen biegaczy-amatoréw  dziatalo
w wojewodatwach: wiclkopolskim | dolnodlaskim. Relatywnic duzo  klubow
funkcjonowalo tex w wojewddziwach: $laskim, mazowieckim i 16dzkim. Najmniej
stowarzyszett biegowych odnaleziono w preypadku wojewddatw: $wictokreyskiego,
opolskicgo, podlaskiego (w kakdym tylko | organizacja) oraz lubuskiego, Te cztery
regiony 53 zamzem regionami o najmnicjszej ogblnej liczbie organizacii
pozarzadowych, za$ najwigeej klubdw biegacza zidentyfikowane w  tych
wojewddetwach, w ktdrych w opdle sektor pozarzgdowy ma najwiece] podmiotow
{Adamiak, Charycka, Gumkowska 2016: 28-29),

Dlaczego w nicktdrych wojewddziwach organizowanych jest wiecej imprez
biegowych niz w innych? Wydaje sie, e znaczenie moze mied liczba mieszkashicdw
danege wojewodziwa; w wojewodztwach zamieszkatych przez mniejsza liczbe osib
organizuje si¢ mniej zawodéw biegowych, Te intuicyjnie zrozumialy zalernosé
potwierdzajg wysokie wartodci wepolezynnika korelacji Pearsona uzyskane wartode
{r= 0,86 dla 2014 r. oraz r = 0,68 dla 2017 1.), dokumentujace bardzo silny zwigzek
migdzy zmiennymi.

£ drugiej strony nalezy pamietad, 2e wirdd wojewddztw o najmniejsze] liczbie
imprez biegowych znajdujy sig te o najnizszym poziomie roewoju  spoleczno-
gospodarczego, w tym obszar Polski Wschodniej (do kiérego tradvoyinie zalicza sie
wojewdidztwa:  podlaskie, podkarpackie, lubclskie, warmifsko-mamiskic
U swiglokrzyskic). Ten makroregion nalezy do najslabiej rozwinigtych obszardw
Polski i Unii Europejskiej i tu realizowane byly unijne programy: Program
Operacyjny Rozwdj Polski Wschodniej 2007-2013 oraz Program Operacyjny Polska
Wschodnia 2014-2020, Zapoznienie rozwojowe tego obszaru ilustrujy podstawowe
micriki makrockonomiczne (PKB per capita, wydajnodé pracy, naklady na
dealalnose  badawczo-rozwojows, preecielny  micsigezny  dochdd  per capita,
wepolczynnik  aktywnodei zawodowej, stops beerobocia, odsetek  zatrudnienia
wrolnictwie). Wszystkie te miary ksztaltujg sic na nickorzystnym poziomie
w preypadku Polski Wechodniej, przyimujae znaczgeo gorsze wartodcl w pordwhaniu
2 danymi dia calej Polski i z danymi dla najwyze] rozwinigtego wojewddstwa
mazowieckiego (Kozak 2014: 35-37). Towarzysza temu niepokojace wskainiki
spoteczne: niski poziom aktywnodci obywatelskiej, brak poczucia ludg, 12 branie
sprawy we wlasne rgee” jest szansg na zmiang niekorzystnej sytuacii materialnej oraz
wyksztalcenie sig postawy roszezeniowej (Hajduga 2014: 65, Kozak 2014: 37).

Czy zatem moina uznaé, e biegowy boom w mniejszyvm stopniu dociera do
Polski Wschodniej? Wykonane anmalizy pozwalajs na udzelenic twicrdzgcej
odpowicdzi na to pytanie, Okazuje sig bowiem, 2¢ éredni procentowy udzial imprez
biegowych zorganizowanych na terenie wojewddztw  zaliczanych do  Polski
Wschodniej byl zardwno w 2014 jak i w 2017 r. istonie nizszy niz w preypadku
pozostalych wojewodztw. I tak w kaidym z wojewddztw zaliczanych do obszaru
Polski Wschodnicj zorganizowano w 2014 r. przecigtnie 2,6% imprez z opélu, kidre
odbyly si¢ w tym roku w calej Polsec (dane dla 2017 r. wyniosly odpowiednio:
3,7%). Tymezasem w przypadku kazdepo 2 pozostatych 11 wojewidztw éredni udzial
imprez biegowych, ktdre mialy tam micjsce w ogdle imprez w kraju wynosil
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7.9% w2014 r. oraz 7.4% w 2017 r. Wartodei testu t-Studenta (empiryczne p=0,0077
dla 2014 r. oraz p=0,0262 dla 2017 r.) wskazuja, #c zachscrwowane rdnice sa istotne
statystycznie. Mo#na wige powiedzied, 2¢ moda na bieganie jest obserwowana
gliwnie w lepiej rozwinigtych czedciach kraju, wysigpujac jednak nie tylko
w przestrzent wiclkomicjskiej, ale 1 na terenach stabo zurbanizowanych.

Omawiane powyzej zagadnienia zostaly preedstawione w nastepujacych publikacjach

wchodzgcych w sklad cyklu wykazywanego jako osiggniecie naukowe:

— Stempien LR., Mielczarek R, Tokarski J. (2021, Mew Perspectives in Social
Studies on Recreational Running: the Case of' Poland, | Physical Culure and
Sport. Studies and Research™, vol, 93, nr |, 55, 24-37,

— Stempien LR, (2017), Akoywnodd stowarzyszen biegaczy-amatardw w Palsee
Kitka wwag o generowanin zasobdw kapitalu spolecznego, | Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologica®, vol, 61, ss. 113-127.

4.8.9. Opracowanie autorskiej koneepcji $ladu spolecenego (social fooipring do
oszacowania spolecanyeh  konsekwencii  rozpowszechnienia  sip  zjawiska
hiegowego boomu

Uwaialem, #e socjologicane studia nad biegowym boomem nie powinny ogranicryd

sig do rozpoznania prevezyn (frodel) tegpo fenomenu, ani do rejestrowania jego

charakterystyk. [nnymi slowy nicwystarczajgee wydawalo sie sprowadzenie zadania
rozpoznania moedy na bieganie do jej wyjasnienia (eksplanacja) i sportretowania

(deskrypeja). Preyjmujge systemows wizje Zycia spolecznego, w ktdrej poszezepdine

jego dziedziny czy obszary sy ze sobg powigzane, cheialem zastanowic sie réwnies

nad spolecenymi konsekwencjami biegowego boomu. Jakie jeat spoleczne znaczenie
mody na bieganie?

Odwolanie do funkeji spolecanych, przypisywanych rekrescii ruchowe]
{Stempieri 2022b: 180-182; Kwilecka, Brozek 2007), wydalo sig w tym preypadky
nicadckwatne, gdyz, funkeje odnoszone sy raczej do stalych, czgsto abstrakeyjnych
skladnikéw  systemu  spolecznepo, kidre  chetnie okredlamy  jako
~rnstytucjonalizowane™, Funkcje w mniejszym stopniv wydaja sig natomiast
preystawal do zjawisk spolecznych — nawet jesli cechuje je pewna trwalogé —
epizodycenych, partykulamych, wyjgtkowych, kidrym moglibydmy preyvpisad nazwe
wilasng”, a z takim whasnie fenomenem mamy do czynienia w preypadku mody na
bicganie. Co wigeej, funkeje opowiadajy raceej perspektywie statyki spolecenej niz
spolecenej amiany; odwolujac sie do funkcji tatwiej nam thumaczyé trwanie porzadku
spolecznego niz jego zmiang (Stempieft 2022a; 528-529).

Diatego, zaminst poslugiwaé sig  kalegoria  funkeji  spolecanyeh,
zaproponowalem  zastosowanie terminu $ladu spolecznego, Samo pojgcie Sladu
spolecznego (wzorowane oczywiscie na kategoriach | Sladu weglowego™ cry szrerzej
HAladu ekologicznego™) nie jest nowe, ale cheiatern wyposazyé je w nowe znaczenie.
Do tegj pory bylo ono wykorzystywane plownic w naukach o zarradzaniu,
w  kontekicie spolecznej odpowiedzialnodei biznesu, Rozpatruje sip w tej
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perspekiywie flad spoleceny produkiu, procesu technolegicznege czy instyiucii
(ewlasacea korporacii) oraz analizowany jest ich wplyw na funkcjonowanie lokalnej
(ewentualnie szerszej) spolecznosci (Stempien 2022a: 529),

Cheialbym rozumied 1 stosowad kategorig ,Sladu spolecenepe™ w szerszym
kontckscie, w rejestrze czysto socjologicznym. Za pomocg tego terminu proponuje
apisywac i analizowad znacrenie konkretnych zjawisk spolecenych, ktérych nie da
sig sprowadzié do statusu stalych elementéw systemu spolecznego, majscych
przypisane funkcje. Prazykladem takich fenomendw moze byé rewolucjs, ruch
spolecany, konkretna instytucja czy organizacja, moda, rewolucja kulturalpa,

Przez. pojecic sladu spolecznego™ proponuje rozumied racjonalne, dajgee sie
empirycznie wykazaé konsckwencje danego zjawiska spolecznego, kibre mogna
zaobserwowad w przypadku danej zbiorowodci w wyodrebnionym okresie czasu,
Zakladam, Ze dany fenomen nie musi by¢ wylgceng preyeeyna preypisywanych mu
konsekwengji spolecznych (spodziewam sie nawet, #¢ takic sytuacje moga
wysigpowad 1zadko). Jednoczesnic uwazam, 2e idea Sladu spolecznego pozwoli
roewadyl spoleczne mnaczenie danego sjawiska: jak wspdlksztaltuje ono zycie
spoteczne w rdznych jego wymiarach (mikro-, mezzo- | makro-), a takse jakie jest
jego oddziatywanie z punktu widzenia zmiany spolecznej lub petryfikaci spolecznej?

Tablica 13. Slad spolecrny biegowego boomu w Polsce w  perspektywic
plerwszych dwoch dekad XXI wickn

Wyszezegilnienie m“h'l'z;?;!;iﬂ::}'ﬁk“j“ Zmiana spolecena _
WImocnienie procesuy
Poziom przeksziabcania struktury
makrospoleczny i spoteczne] w kierunku modelu
"r—- zachodniepe |
kreowanie zasobidw kapitalu
 spolecznepn .
wamacnisnie pozye)i i todsamode
Poziom nowych aklordw
mezeospoleczny ) instytucjonalnyeh
mudernizacia pejzaiu migskiego i
wigjskiego w wymiarze
spolecEnym i precstrzennyvm
Poziom kmg_ﬂ.mc.]a “'-fd“-"'-' fyh powslanie nowych kobiecych rol
mikrospoleczny mgskich i kobiecych rol spodecanych
spofecenyeh

Zrodlo: Stempien 20224

Jak zatem nalezy rozumieé site i mechanike oddzislywania biegowego boomu
oraz caly ideg spolecznego Sladu mody na bieganie? Uwazam, e zebrane precze
mnic dane (preywolywane wyzej, w kolejnych podpunktach) moina interprelowad
w ten sposob, iz biegowy boom w pierwszych dwéch dekadach XX1 wieku zasilal
procesy modernizacyjne, ktdrym podlegato polskie spoleczenstwo, Oczywiscie,
populamodc biegania nie tyle definiowala czy determinowala tc procesy, ca byla
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raczej jeszeze jednym polem, na ktdrym one zachodzily. Trudno byloby tez twierdzié,
#e bez zaistnienia biegowego boomu przebieg owych procestw bytby niemozliwy lub
chociaz zaburzony. Niewgtpliwie jednak fakiycena trajektoria tych procesow
modernizacyjnych pozostaje wypadkowy sil spoleceznych, wirdd ktdrych nalezy
odnotowaé  tcx biegowy boom. Odnoszge sie do prevpadku  Polski, modma
powiedzict, ze jej transformacjn i modernizacja w kierunku rachodnioeuropejskim
obejmuje m.in. nowy porzadek klasowy, cegéciowo nowy styl #ycia, precksetalcenia
w obszarze mezzostruktur spolecenych (stowarzyszenia, samorzad terytorialny,
przcksziatcenia w preestrzeni i jej wrytkowaniu w misstach i na wsi), a w mikroskali
pewne zmiany wotrescl rol spolecznych. Biegowy boom preyczynil sie do zmian
we wazystkich tych obszarach,

Cheialbym tw zaproponowa¢ metafore rynny, odprowadzajacej — jako jedna
# wiclu — wodg z dachu, Bez niej deszezdwka réwniez splywalaby w dét: byé mose
jei rolg przejelyby inne funkejonujee rynny. Nie zmienia to faktu, #c owa rynna jest
elemeniem o pewnym znaczeniu, przyczyniajgcym sie do skanalizowania zjawisk,
ktdrych nie spowodowala, ktdre | bez jej udzialu by preebiegly, chod #zapewne w inny
sposob. Tak wiladnie widay spoleczny &lad biepowepo boomu,
Omawiane powyzej zagadnienia zostaly przedstawions w nastepujace] publikacji
wehodzgoe) wsklad cyklu wykazywanepo jako osiggniccie naukowe:
- Stempien LR, (2022}, Soclal Footprint of the Leisure Running Boom in Poland

~Polish Sociological Review”, vol. 220, nr 4, ss. 525-542.

4.8.10. Identylikacja adrowotnych, Srodowiskowych i gospodarcryeh konsekwencii

polskiel mody na bieganie
Jake badacz zajmujgey sig biegowym boomem bylem zainteresowany nie tylko
stricte  spolecznymi  konsekwencjami  rozwoju  polskie] mody na  bieganie
{socjologiczna idea Sladu biegowego omowiona w pkl 4.8.9.), ale te2 seerszym i
interdyscyplinarnym  problemem nastgpstw tej mody. W literaturze przedmiotu
brakowalo odpowiedzi na tak postawione pytanie. Zazwyceaj biegowy boom jest
wusprawiedliwiany” poprzez odwolanie do odnotowywanych na szerokg skale
korzysci  zdrowoinych, a takze pozylkow psychologicznyeh | ewentualnie
ckonomicznych, zwigzanych 2 masows aktywnodeiy fizvezng. Wyraznie cheialbym
jednak podkredlié, 2e tej argumentacii brakuje precyvzii i konkretnych danych.
Ewestia ewentualnych negatywnych skutkéw popularnogei rekreacyjnego bisgania
(pomingwszy zagadnienie kontuzji bicgowych) nie jest w ogéle poruszana, Dlatepo
interesowalo mnie poszukiwanie odpowicdzi na pytanie, w jaki sposih Zvcie
wspolczesnych ludzi 1 wspdlezesnych spoleczefistw (8 rwhaszoza: spoleczensiwa
polskiego) jest wspotksztaltowane preez biegowy boom? Cay prezentowaboby sie w
odmienny sposiob, gdyby zjawisko mody na bieganic nie wystapito?

Uwazalem, Ze w najszerszym ujgeiu, spolecene konsekwencje {oddedalywanic)
biegowege boomu moina odnotowywad | rozpatrywaé na czierech wymiarach:
(1} ckonomicznym; (2} adrowotnym (w tym problem dobrostanu psvchicznego);
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]

(3) ekologicenym/srodowiskowym; (4) spolecznym, w waskim znaczeniu {patrz; idea
sladu spoleczncgo).

Jako socjolog zajmujgey sig modg na bieganie czulem sie tyle? zacickawiony
powyzseym  zagadnieniem, co nieuprawiony do podejmowania analiz w tak
zakreslonym polu. Zaprosilem wige do wspolpracy interdyscyplinarny  zespol
specjalistow 2 zakresu ckonomii i nauk medycznych. Do grona tego dolgczyl ez
badacz zajmujgcy si¢ kwestiami ochrony drodowiska naturalnego. Podjalem sig roli
mmicjatora i koordynatora prac, formulujacego zadanie analityezne, olredlajacepo
metode pracy, dostarczajgeego niezbednych wspolnych danyeh wyjéciowych™ oraz
opracowujacceo synteze wynikdw,

W celu oszacowania spolecznyeh skutkdw  popularnosci rekreacyinepo
biegania zasadne bylo zawgienie analizy do konkretnego obszaru i wskazanie ram
czasowych., Masze rozwakania koncentrowali$my na populacii Polski w 2018 r.,
a wige dwa lata preed wybuchem pandemii COVID-19,

Dla opracowania odpowiedzi na pytanie o spoleczne konsekwencje biegowego
boomu w wymiarze ekonomicenym, zdrowotnym i srodowiskowym, odwolalismy sie
do eksperymentu myélowego. Polegal on na poréwnaniu rzeczywistel syluacii,
w kiore) pewien odsetek spoleczenstwa uprawia rekreacyjnie biepanie, 2 sytuacjs,
w ktbrej zamiast biegac, ludzie ¢i podwigeiliby sig coynnosciom rekreacyjnym jak
najbardziej biernym i obojetnym dla otoczenia, tzn, spedzaliby czas na czytaniu
ksigzek wypozyczonych 2 pobliskiej biblioteki (lub od znajomych). Jakie bylyby tego
konsekwencje dla adrowia publicenego, gospodarki i érodowiska?

Za punkt wyjscia postuzyla informacja, iz w 2018 r. bicganic rekreacyjne
uprawiato 11% dorostych Polakéw (CBOS), Jak byla juz mowa w pkt. 4.5, odsetek
ten nalezy odnosié do 3.4 min osdb. Spoérdd nich ponad polowa (55%), ti. 1,9 min
os0b, zglaszala regularne bieganie, a pozostali (45%; 1,5 min) biepali okazjonalnie.

Przeprowadzone analizy i obliczenia wykazaly, #e moma byioby spodeiewad
sig nastgpujacych konsckwencji zaniku boomu bicgowepo na rzecz rozrywek
biernych {erge nastgpsiwa istnienia mody na bieganie polegaja na braku ponizseych
efekdw):

* W wymiarze ekonomicanym:
o 2 gospodarki narodowej ubyloby 1,7 mid 21 — o tyle mnigjszytby sie
popyt krajowy; oznsczatoby to zmniejszenie calofciowego krajowego
popytu (a wiec i sprzeday) o 0,08%.
o W wymiarze zdrowotnym:
o W populac)i objete] badamiem (34 min bicgaczy rekreacyjnych)
rveyko zgonu w o ciggu 15 lat werosfoby o co najmnief 30%,
a szacowana dlugedé zyvcia zostalaby ograniczona o mniej wigce]
3 lata;
o weingu 6 nasigpnych lat 2% wigcej osdb z populacii objetej badaniem,
t). 68 tys. zachorowaloby na cukrzycg typu drugiego;
o w cigeu kilku lat ryzyko powiklan kostno-stawowych wzrostoby
prawie trzykrotoie;
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o liczba osdb w kraju wymagajgeych interwencji medycene] weroslaby
o 347 tys.

s wowvmiaree srodowiskowym;

o krajowy dlad weglowy smniejszylby sig o okolo 2,9 min ton COy;
oznaczaloby 10 0s2ezednodc” okolo 75 kg COs dla kazdego z 38 miln
obywateli Polski, podezas pdy obeenic szacuje sig, iz roczny élad
weglowy mieszkatica Polski to ok, 8-9 ton CO,.

Podsumowujac, analiza zespolu, ktdrego pracami kierowalem, dowodzi, e
wptyw ekonomiczny bicgowego boomu (podnoszony w niektdrych opracowaniach),
jest przeszacowany. Oddzialywanie tego zjawiska na gospodarke narodows (rynek
sprzedazy i pracy) jest w istocie znikome, a wypracowane pozytywne efekty
ckonomicmme (jakkolwiek nickwestionowane) sa wiecej niz skromne. Podobnic,
mozna sformulowad ostrodng opinig, i $lad weglowy zwiazany 2 mody na bieganic
nie jest znaczacy w skali calej populacji. Natomiast efekty din zdrowia publicznego
wydalg sig zdecydowanie bardziej istoime,

Omawiane powyze] zagadnienia zostaly preedstawione w nastepujacej publikacii

wehodzace] w sklad cyklu wykazywanego jako osiagniccie naukowe:

— Stempien LR., Dgbkowska-Dworniak M., Staficzyk M., Tkaczyk M., Przybylski
B. (2022), Particular Dimensions of the Soclal Impact of Leisure Running: Study
of Paland, ,,Sustainability™, vol, 18, nr 14, 11185,

4.8.11, Zaprojekiowanie | implementacia nowych narzedzi badawezyeh w hadaniach
maody na bieganie

Jak wskazano w pkt. 4.8.1., w polskiej socjologii sportu dominuja badania
jakosciowe. Oferujge poglebione rozpoznanie sensdw, motywacii, interpretacii
dziatan aktordw spolecznych, zachowujs ograniczony moc w zakresie voglniania
obserwaci i ustalen. Wykonane przeze mmie studia nad polsky moda na bieganie
opieraly sig na kwantytalywnych technikach badawczych, co uwazam za pewne
wzupetnienie pejziiu metodologicanego subdyscy pliny,

Co wigee), wykonane badania cechowaly sie pewns innowacyjnodcis,
oryginalnogeiy lub po prostu odrebnodcia w zakresie zastosowanych rozwigzan
metodologicznych, Po pierwsze, wykonane zostaly badania typu omline desk research
i nie spotkalemn innych badan z wzryeiem tej techniki w polu studidw nad hiegowym
boomem w Polsce. Obicktem tych badad byly imprezy biegowe. Idea polegala na
wykonaniu pomiaru standaryzowanego, a wiec takiego, w prevpadku ktéreso wobec
wazysthich obiektéw zebrano analogiczne, zestawialne dane. Wykonane dwa pomiary
cechowaly si¢ wysokim poziomem reprezentatywnosci (95% poziom ufnoded, 5% -
bigd maksymalny); zostaly precprowadzone na probach losowyeh. Zastosowalem
specialnie opracowany kwestionariusz w formacie MS Excel, Preeprowadzone
badanic cechowalo sig wszystkimi zaletami badad niereaktywnych: bylo weglednie
tanie, dosté szybkie, = bezproblemowy opcig — w razie blgdu — powtdrzenia pomiar
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w adniesieniu do kazdepo » uweglednionych obicktdw. Podobnie rzecz preedstawiala
sig w przyvpadku  badania  podwicconcgo stowarzyszenmiom  biegaczy-amatorow
(tzw. klubdw biegacza). Bylo to badanic wyczerpujace, objelo wszystkie podmioty
z calego kraju, ktdre udalo si¢ ridentyfikowad (poprzez bazg www.bazy.ngo.pl).
Ten pomiar tex mial charakier niereaklywny (technika online desk research)
1 standary zowany.,

Po drugie, zespdl, ktérego prace koordynowalem, zaprojektowal skale do
pomiary kompetencyi zdrowotnych biegaczy, Marzgdzie to zostalo preez nas
wykorzystane w praktyce, W literaturze przedmiotu nie spotkatem innych tego typu
narzedzi. Artykul prezentujacy tg skale, wraz z omdwieniem jej wykorzystania, zostal
preygetowany w j. angielskim i nasze rozwigzanie moze byé tatwe do uzycia takie
przez innych badacey, 7 calego swiata,

Po trzecie, interdyscyplinamy zespdl specjalistow, kidrych zaprosilem do
wapdlpracy, preeprowadzil analize (patrz pkt. 4.8.10.) w oparciu o racrej nieczesto
stosowang wspdlczednie technike eksperymentu myslowego, Pozwolite to — bazujge
na wipdlnych danych wyjdciowyeh — na oszacowanie skutkdéw rozpowssechnienia
mody na bieganie w wymiarze zdrowia publicenego, Srodowiska naturalnego
1 gospodarki.

Omawiane powy2ej zagadnienia zostaly preedstawione w nastgpujacych publikacjach

wehodzeych wsklad cyklu wykazywanego jako osiggniecie naukowe:

= Slempieni LR., Dabkowska-Dworniak M., Stafceyk M., Tkaczyk M., Przybylski
B. (2022), Particular Dimensions of the Social Impact of Leisure Ruming: Study
af Poland, , Sustainability™, vol. 18, nr 14, 11185,

— Stempien LR, Mielczarck K., Tokarski I, (2021), New Perspectives in Social
Stiedies on Recreational Ruwmning: the Case of Poland, Physical Culture and
Sport, Studies and Research”, vol, 93, nr 1, ss. 24-37.

= Stempien LR. (20017}, Aknwnofé stowarzyszen bicgaczy-amatordw w Polsce.
Kilka wwag o generowanin zasobiw kapitalu spolecznego, | Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Seciologica”™, vol. 61, ss. 113-127.

. Fakofcrenic
Ma koniec, 2z perspekiywy dodwiadczei  adobytych podezas  realizacji
przedstawionego przedsiewzigcia, cheiatbym odniedé sie do pewnej kwestii, ktdrg
mozna streseié wpytaniv: dlaczego bieganie™? Otds mokna sic zastanawiad, CEY
problematyka podjgta w presentowanym opracowaniu nie jest #byt waska lub
wyhitreza. Czy nie trzeba bylo uwzglednié raczej inng populamg dyscypling
rekreacji ruchowej (jak np. modne ostatnio ¢wiczenia w klubach fitness czy marsee
z kijkami) lub po prostu zajaé si¢ znaczeniem masowej aktywnodei fizyeene) jako
emanacjl wspomnianej rewolucji fitness?

Odpowiedz na te zastrzezenia bylaby nastepujgca. Po picrwsze, bieganie weisz
nalezy do najpopulamiejszych dyseyplin rekreacji fizyeznej w Polsee (Omyla-Rudzka
Z018: 3-5); nie ropwaramy tu aktywnodci niszowej, lecz przeciwnie — fenomen
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syslematycenic angazujgey znaczny odsetek populacii (3,4 min oséb w 2018 r.).
Po drugie, wykonane badania i analizy dowodzg, Ze biegowy boom jest zjawiskiem
SIwartym”, mozliwym do jednoznacenego zdelfiniowania i wyodrgbnienia, kiore jest
konstyluowane przez okreslony prakiyke spoleczng i kultywowsne przez zhidr
jednostek o okreslonyeh cechach demograficenych, czego nie mozemy powiedzec
o populamosci zdrowego/aktywnego stylu #ycia, Po ireecie wreszele, moda na
biegonie jest zjawiskiem trwalym, siegmgcym dwoch, a moie 1 treech pokoles
iw pravpadku Polski dwioch Liekad}. JEgﬂ spodecyne FHACFenie {:Eiau.’] ﬁpt‘ﬂﬁ:'ﬂﬁ}']
mozng zarejestrowad, w preeciwietstwie do przemijajgcych mdd i efemerycznych
trenddw, ktdre w dluzszej perspektywie moga okazad sie nieistotne.
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Informacja o wykazywaniu si¢ istotnn akiywnescig naukows albo artystyczng
realizowany w wigeej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytueji kultury,
w szezegdlnofel zagranicenej.
W mojej dotychezasowe] kavierze zawodowe] lgczylem  prakiyke  badan
socjologicznych prowadzonyeh w odpowiedzi na wyragne potrzeby spoleczne 2 pracy
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novkowy skierowang na tzw. badaniz podstawowe. Po  ukodczeniu studidw
magisterskich pracowalem przez kilka lat w polu badaf marketingowych oraz
aplikacyjnych badati spolecznych (badania rynku pracy). Bylo to  istotne
doswiadczenic w  zakresie pragmatyki  realizacjii  tege typu przedsiewsied
i prowadzenia badan spolecznyeh w opdle, Zarazem przez caly czas bylem zwigzany
e dwintem Akeademil, jako stuchacz podjgtych w paddzierniku 2005 r. studidw
doktoranckich, przvgotowujgey rogprawe doktorsks.

Po krotkim stadu w Wojskowym Biurze Badan Socjologicenych w Warszawie
{06.2005), zostatem preyjety do pracy jako kierownik projekiow w ASM — Centrum
Badaf i Analiz w Kutnie | bylem tam zetrudniony {z przerwa) w okresie 07.2005-
01,2008, Cuszediem, aby w wigkszym stopniu podwiecié sie preygotowaniom pracy
doktorskicj. Po uplywic ponad roku podjglem prace na stanowisku specjalisty
ds. badan i analiz w Obserwatorium Rynku Pracy dla Edukacji — komdree Lidzkiego
Centrum  Doskonalenmia Nauczyeieli 1 Ksztalcenia  Prakiycenego 1 bylem tam
zatrudniony w okresie 11.2009-12.2012, Mniej wigee) w tym czasie nawigzatem
wapdprace  zespolem prof. dr hab, Marcina Tkaczyka = Instytutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Lodzi.

Po obronie rozprawy doklorskie] rozpoceatem prace naukowo-dydaktyczna
najpierw w Zakladzie Socjologii Uniwersytetu Medycznego w Loda (zatrudnienie
w okresic 10.2012-09.2018), a potem (10.2018) ~ na macierzystym Uniwersytecic
Lodzkim, jake adiunktl w Katedrze Socjologii Wsi i Miasta,

W latach 2005-2015 bralem udzial w licenych projektach (patre pki, 11.9 oz
.6 w Wykazie osiqgnigé nawkowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny
whkiod w  rozwdi  okreflonef  dvscwpling)  wspilinansowanych 2ze  frodkdw
Unii Europejskie], w ktare zaangazowane byly, w roli partnerdw, instytucie naukowe
i badawcze, Sposrod nich cheialbym przede wszystkim wymienié: Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych, Akademie Fkonomiczng im. O, Langego we Wrockawiu,
Akademigc Humanistyczno-Ekonomiczng w Lodzl omaz Wojewddzkic Urzedy Pracy
w Bialymstoku 1 Walbraychu,

(2006 r. nalere do  Polskiego Towarzystwa  Socjologicznego
(Oddziat Lodzki, Sekeja Socjologii Sportu), gdzie rowniez realizuje dzialania
naukowe | organizacyjne, majge okazje do wspdlpracy z  przedstawicielami
srodowiska socjologicznego z calego kraju, Szerzef zostang one omdwione w pkt. 6.2,

Ze wzpledow zdrowotnych i1 rodzinnych nie moglem wziad  udziatu
w  dluiszym  zagranicznym  staru.  Uczestniczylem  jednak  w  realizacii
migdzynarodowego  projektu  badawczego, finansowanego w ramach  Szostege
Programu Ramowegoe Komisji Europejskiej. Projekt byl wdrazany prizez konsorcjum
partnerdw 2 Grecyi, Wegier, Wioch, Wielkiel Brytanii i Polski (tytul prajekw; ICT
for ALL - The social impacts of ICT and their limited reach to potentially excluded
communities. Measuring the problem and undertaking initiatives for its effective
mitigation™). Staram sig tez braé aktywny udzial w migdzynarodowych konferencjach
naukowych, prezentujgec wyniki wiasnych badan i czerpige doswiadezenie z debaty
z socjologami z innych krajdw. Jesiem szezegdlnic zadowolony z uczestnictwa
w ﬂwiu!uwym Kongresie Socjologii Sportu (World Congress of Sociology of Sport)
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wocerwen 2022 rna Uniwersytecie w Tyhindze, Bylo to wspdlne preedsigwzigcie
IS5A oraz EASS, kidre stanowilo doskonaly okezje do spotkania badaczy z calego
globu.  Wczesniej  partycypowatem  w  jeseewe  dwdch  konferencjach
EASS {(Universidad de Cordoba ~ 2021 araz Universily of South-Eastern Norway Be
- 2019) i jestem cxlenkiem tej organizacji od 2022 r. Bralem te: wlziat
w wydarzeniach o nieco mniejszym zasiegu, jak miedeynarodowe seminarium
SIEFLAS na Politécnico da Guarda (Portegalia) w 2017 r. czy 11 International
Scientific Conference "Recreational Sport. Health, Quality of Life™ na Uniwersylecie
im. Pavla Jorefa Safdrika w Koszyeach w 2016 r. Natomiast w latach 2013-2015
uczestniczylem  w  cyklu  trzech  migdezynarodowych  konferencji  online
organizowanych prezez Charkowski Marodowy  Uniwersytet Medyezny, Wiecej
imformacji na temat ucresinictwa w konferencjach naukowych zestawiono w pkt. 117
w Wykazle osigenied naukowyeh afbo artysiyeznyeh, stanowigoyveh znaczny whiad
w rozwef okreslonef dyscypling.

Podsumowujac, trzy watki: praca neukowa — praca dvdaktyczna — aplikacyjne
badama spotecene, byly zatem obecne w moje] karierze, istotmie okreilajac jej
charakter i preebieg, budujge moje doswiadezenie zawodowe. Tej wielodc
doswindezen zawodowych towarzyszyla, w znacznym stopniu jako jej nastepstwa,
wielodé pol zainteresowan badawezych. Obejmujg one m.in.:

* wybrane problemy rozwoju  spoleczenstwa obywatelskiego w  Polsce
(zagadnienia podejmowane w pracy magisterskiej i rozprawie doktorskiej
oraz publikacjach pochodnych);

* nicktdre ragadnicnia z pola socjologii zdrowia, choroby | medycyny
(ze szezegblnym uwzglednieniem problemu funkcjonowania zawodow
medycznych, relacji lekarz-pacjent i podejmowania decyzji w procesie
terapeutycznyin);

» nicktore kwestie zwigzane » rynkiem pracy (zwlaszcza popyt na prace
1 potrzeby kadrowe pracodawedw, strukiuralne problemy rynku pracy.,
zagadnienic etosu pracy, sciezki karier zawodowych, mregdzanie wickiem);

» problemy malezgee do  obszarn  socjologii  sportu  (cvkl  publikaci
poiwigconych polskiej modzie na bicganic, spoleceny fenomen srachdw,
problemy rozwoju polskiej socjologii sportu, teoria w socjologii sportu).

Karde 2 tych pol zachowuje dla mnic swoje znaczenie. Problematyvka
spodeczenstwa  obywatelskiego zajmowatem si¢ jeko milody adept socjologii.
socjologia 2drowia, chovoby | medyeyny to subdyscyplina, kidra byla dla mnie wazna
nie tylko ze wirgledu na zawodowe afiliacje (praca na Uniwersytecie Medycznym
w Lodzi, wspolpraca 2 édzkim Instytutem Centrum Zdrowia Matki Polki),
ale i tradycje rodzinne. Badaniami i analizami rynku pracy rajmowalem sie wiedy,
gdy bezrobocie bylo w Polsce istotnym problemem i odeiskato swoje pigtne na
biografiach miodych ludel rozpoceynajgeych swoje kariery. Wreszeie w obszarze
socjologii  sportu znalazlem okazje do przeprowadzenia mojego  dotychczas
najwigkszego preedsigwrzigeia paukowego, podejmujge zarazem  pewne pribki
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studidw o bardziej teoretycznym 1 ogolnie socjologicznym charakierze. Mam nadzieje
rozwijad je w nadchodzgcych latach.

Cechy mojej dotychezasowej kariery zawodowe] jest nie tylko laczenie pracy
akademickiej z badamiami aplikacyjnymi, ale tez mterdyscyplinameosé w dwdch
wymiarach. Po pierwsze, mialem okazje wspolpracowad z reprezentantami bardzo
rinyeh drodowisk sawodowych 1 naukowych oraz rd#Enych dyscyplin akademickich:
lekarzami, ekonomistami, specjalistami  nauk o  zarzadzaniu,  statystykami
i demografami. Byta to lekcja szacunku dla dorobku, wiedzy i ,,sposobdw patrzenia”
specjalistdw o innegj niz moja proweniencji Po drugie, mialem okazje braé¢ udzial
w faktyconie interdyscvplinarnych przedsigwzigeiach, Skutkiem tego, w moim
dorobku publikacyjnym wmalazly sie prace, kidre ukazaly sie w dobrze punktowanych
czasopismach medycenych (muin. Pediatria Polska”, , Advances in Clinical and
Experimental Medicine®, Pediatria i Medycyna Rodzinna™). Z czasem sam, z duzg
salysfakcjg, zaceglem byd inicjatorem lakich dezialah, czego  efekiem  hyly
muin. artykuly pt. Particular Dimensions of the Sociaf Impact of Lelsure Running:
Study of Poland, (,Sustainability™) oraz Running for Health? Polish Long-Distance
Leisure Runners and the Problem of Health Liveracy (,Polish Sociological Review™),
ktore wehodza w skiad cyklu wykazywanego przeze mnic jako osiggnigeie naukowe,
stanowigee podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia doklora habilitowanego.

6. Informacja o osiggnigeiach dydakiycenych, organizacyjuych oraz popularyeujgeych
nauke lub sztuke,
6.1, Osiggniecia dydakiyezne
Od czasu nadania stopnia naukowego dokiora bylem promotorem dziesigeiu prac
licencjackich oraz dziesigciu prac magisterskich na roénych kierunkach studiow
(w tym na kierunku: socjologia), Niektdre z tych prac dotyezyly fenomenu mody na
bicganic. Trzy = nich wyrdzniajg sie szczepdlnie, Oto publikacje naukowe i nagrody
dy plomantow:
= Adam Fatel (2021), Meda na bieganie | pdiny kaplalizm — praca magisterska
wytdimaona w konkursie im, K. i J. Lutyniskich na najlepsza prace magistersky
obromiong w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Lodzkiego w 2021 r;
— Bara Dobrosz (2019), Prozdrowotne mofywacie  biegaczy-amatorow
z wojewddzhwa lodzkiego, LActa Universitatis Lodziensis - Folia Sociclogica”,
vol. 6% — praca licencjacka przypotowana w innowacyjnej formule ariykubu
HAUKOWEZ0;
= Aleksandra Szaran (2017), Bieg no szefé lap — o spoleczmym $wiecle
canferosserdw, [w:] Stempien LR, (red.), Mode na bicganie - zapiski
socfologiczne, Lod#: Uniwersytet Medyezny w Lodzi — praca magisterska,
kidre] najwazniejsze tery zostaly opublikowanc w  formie rozdzialu
w monografii,

Pocrgwszy od roku akademickiego 2012/2013 do chwili obecnej realizowatem
preesedo reydziescn roEnyeh kursow dla studentéw. Niektdre 2 nich byly prowadzone
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w |, angielskim. Czeié z przedmictdw byla zwigzana 2 socjologig sportu i bylem
pomystodaweg tych kursdw, Oto one:

—  Aktywnodt sportowa we wipdlczesmym spoleczenstwie (UMED, kierunck:
zdrowie publiczne - ten zaproponowany przeze mnie fakuliet zostal 2 czasem
wigezony do stalego programu studiow na tym kierunku};

Moda na wrodp, zdrowie | sport (UMED, kierunek: kosmetologia),

- Physical  Activity and  Leisure in Modern  Society. Case of Poland
(UL, kicrunck: socjelogia);

—  Prozdrowoine sivle Hycia (UL, kierunek: socjolopia).

Aktualnie (rok akademicki 2022/2023) realizujg w Uniwersytecie Lodzkim
nastepujace kursy dla studentiw (wigkszodt 2 tych zajed prowadzg od kilku lat):

—  Wspdiczesne teorie sociologiczne (socjologia 1l st.);

- (rlabalne procesy spolfeczne (socjologia 11 51.);

= Mrozdrovwaime siple Fycia (socpologia 11 51);

—  Sport we wspdlczesnym kapitalizmie — analiza krytyezna (socjologia 11 st.);

—  Physical  Activity omd  Leiswre in Modern  Society. Caose of Poland
(socjologia 11 st.);

— Seminarium magisierskie (socjologia 11 st

~  Zlowiska dewiacyime w frodkach masowef komuntkoacfi - problem paniki
morainef (socjologia 1 st.);

— Sogiologia zdrowia i choroby (praca socjalna 1 st.);

= Sociology of Health ond fliresy (socjologia | st1,).

Cheialbym tex wskazad dwa projekty realizowane w polu wsparcia dydaktyki,
w ktérych realizacie bylem zoangazowany:

— ekspert w projekeie OLZA - Obserwatorium  Loséw  Fawodowych
Absolwentow Uczelni Wydszych” realizowanym w mmach PO KL preez
Akademie Humanistyceno-Fkonomiceng w Loda w okresie od 01.09.2012 do
31.03.2015 roku;
koordynator w projekeie [ EDUMED SENIOR - nowy kierunek studidw
licencjackich w zakresie koordynowanej opicki scnioralnej dostosowany do
potrzeb regionu {ddzkiego zdefiniowanych w BS1 LORIS 2030" realizowanym
w ramach Programu Operacyjnege Wiedzn Edukacia Rozwoy 2014 — 2020
przez Uniwersytet Medyezny w Lodzi w okresie od 01.03.2017 do 30.09.2020.

6.2, Osiggni¢cia organizacy jne
Od 2006 r. jestem  crlonkiem  Polskiego Towarzystwa Socjologicznego
(Oddzial Lodzki) i staram sig aktywnie uczestniczyé w jego pracach, Po wielokrod
reprezentowalem oddzial podezas Walnych Zgromadzed Delegatdw (lata 2013-202(0),
pracowalem w Komisji Rewizyjnej Oddzialn Lidzkiego (2014-2015), a potem
w Zarzadeie Oddziatn Lidzkiego (nieprzerwanie od 2015 r; od 2021 r, - jako
vice-przewodniczgey). W kadencji 2017-2020 bylem czlonkiem Komisji Rewizyine)
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6.3.

PTS, & od 2020 r. przewodnicze jej pracom. W 2022 r. zostalem wybrany do Zarzadu
Sckepi Socjologn Sportu PTS 1 obecnie jestem przewodniczacym tej Sekeji.

Osiggnieciem, « kiorego jestem szczegdlnie dumny jest organizacja konkursu
Sekeji Socjologii Sportu PTS na najlepsze prace dyplomowe z subdyscypliny. Bylem
pomystodawcg i inicjatorem (ego konkursu. Wraz z Adriang Barinik przygotowalem
pierwszg wersje regulaming, ktbry posludyl polem za wadr dla innych sckeji
specjalistycznych PTS, decydujgeych sie na ufundowanie wlasnej, pedobnej nagrody.
W latach 2018-2021 preewodniczylem pracom jury konkursowego. Odbyly sig
wowezas cztery edycje konkursu, do ktérych zgloszono w sumie jedenascie prac
magisterskich i dziewigl prac licencjackich z calepo kraju. Jury preyvenato w sumie
trzy nagrody glowne oraz cztery wyrdinienia,

Aktywnic uczestniczylem w organizacji seesciu konferencji naukowych
o zasiegu ogolnopolskim {patre: Wykaz osiggniee mankowych albe artystyeznyeh,
stanowigeyeh znaezny whiad w rozwdj okreslongj dyscypling). Obecnie (kwiecie
2023 r.) pracuje nad przygotowaniami do konferencji ,Socjelogia ciata i socjologia
sportu, Stan badan | wzajemnie mspiracje”, kidra jest planowana na 16-17.11.2023,
Bedsie to wepolne przedsiewziecie Sekeji Socjologii Sportu i Sekeji Socjologii Ciala
PTS 1 jestem, wraz z Dominiky Byczkowskag-Owczarek, pomysiodawca lego
wydarzenia.

Osiggnigeia popularveujace nauky
Moda na bieganie jest zjawiskiem o szerokim zasiggu spolecanym. Jak wskazano
w pki. 4.5., bieganie jest aktywnodcia, kidry podejmuje znaczacy odsetek doroslych
Polakow (11% w2018 r., 18% w 2013 r.). Dlatego ez zawsze wazne dla mnie bylo,
aby wyniki moich badan trafialy nie tylko do waskiepo prona specjalistdw, ale te2 do
samych biegaczy, do odbiorcy masowego oraz do preedstawicicli ofoczenia
spoleczno-gospodarcrego. Shuiyle temu wicle dziatan:
» popularyzacia wynikdw badan wiasnych wirdd biegaczy-amatorin:
o uczesinicy badan ankietowyeh otreymywali ulotki z zestawieniem
najwainiejszych i najeiekawszych wynikdw badan z lat poprzednich.
s popularyzacia wynikdw badaf wlasnych skierowana do odbiorcy masowego:
a  wywiady nt, popularnosci biegania dla Programu 4 Polskiego Radia
(11.11.2017), Polskicj Agencii Prasowej (7.11.2017), Radia TOK FM
{25.06,2007) oraz Radia Lodz (3.03.2016);
o wyklad Czyv  Biegamice  jest  sporiem  egalitarnym?  Analiza
z wykorzystaniem teorii Pierre’s  Bourdiew w Pracowni Pytan
Granicznych UAM ({5.05.2016) w ramach cykiu  wykladow
wimbiwalencje wspilczesnego sportu. Ciale w grach o wiadze,
picnigdze 1 tozsamosc” (na zaproszenie);
o prelekeja DNaczepe fnie)cala Polska bivga? — o polskie modzic na
biegemmie § fym, do koge one frafia w Centrum Nauki Kopemnik
28.05.201% w ramach ,Wieczoru dla Doreslych™ — spotkanie
z eksperiem (na zaproszenie);
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* popularyzacja wynikdw badan wihasnyeh skierowana do otoczenia spoleczno-
gospodarczepo;

o wyniki badan ankietowych wardd uvezestnikdw DOZ Lad?z Maraton
Dbam o Zdrowie preekazano organizatorom tej imprezy, kidrey byli
seezegdlnie  zainteresowani  strukiurg  populacji  polskich
dlugodystansowedw-amatordw;

o prelekcjia Migedzy healthismem a nfetzscheanizmem - o rddlach
polsklel mody na bleganie w Polskim Towarzystwie Ewanpelickim
O/LadZ, 3.03.2016 (na zaproszenie);

o prelekcja Spertewe | zdrowoine molywacle do  amatorskiego
rremowanio  biegoniac w Wojewddzkim  Ofrodkn  Doskonalenia
Navezycieli w Zpierzu, 16102015 w ramach seminarium  dla
nauceEyeieli pt. Trendy, innowacie w pozaszkolnel aktywnosci fizycnef
a mozliwesei ich reafizacii mo  fekoji  wychowania  fizpcznego
{na zaproszenis).

7. Opriécz kwestii wymicnionych w pht. 1-6, wnioskodawea moze podaé inne
informacje, waine z jego punktu widzenia, dotyezgee jego kariery zawodowej.
Za aklywnost 1 osiggnigcia naukowe  otrzymalem nastepujace nagrody
i wyrdanienia:

- naproda (wyrdenienie) w X Konkuorsie Micsigeznika ,JSamorzad Terytorialny™
na najlepsze rozprawy doktorskie, prace magisterskie i licencjackie, dotyczace
ustroju 1 dziatalnodei samorzgdu terviorialnege, obronione w 2012 1 za
rozprawg  doktorsky  Obwywarelski  mionitoring  wiadzy  parsiwvowef
i samorzgdowej w dziglalnedci  wybramych organizacii  pozarzgdowych
(preyznana w 2013 r.)
oMedal za Chlubne Studia” preyznany przez Senat Uniwersyteiu Lodekicgo
we 2004 1,

%f@fﬁ..;f’}%ﬁ;«ﬁfﬂi"....-...
{podpis wnioskodawey)
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