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OPINIA O OSIAGNIECIACH NAUKOWYCH

Dr Jakub Stempien ubiega sie o stopien naukowy dr habilitowanego na podstawie
zatgczonych jedenastu artykutdw (zgodnie z art. 219 ust.1 pkt 2b Ustawy). Wszystkie
przedstawione do recenzji teksty tgczy wspdlna tematyka i problematyka, ktérg Autor ,,spina”
pod wspdlnym tytutem ,,Moda na bieganie jako fenomen spoteczny — jej uwarunkowania,
aktorzy i znaczenie”.

Wsrdd jedenastu artykutdw, pieé opublikowanych zostato w jezyku angielskim, szesé
w jezyku polskim. Trzy z artykutéw w jezyku angielskim sg napisane przez kilku autoréw (dwa
przez czterech, jeden przez trzech autordw). Przedstawione artykuty liczg sobie od 13 do 27
stron. tacznie sktadajg sie na zbidr liczacy 202 strony. Po odjeciu bibliografii, abstraktow,
tytutéw, stron tylko czesciowo zadrukowanych pozostaje okoto 150 stron. Gdybysmy chcieli
odliczy¢ od tego jeszcze tabele i schematy (ktore nota bene powtarzajg sie w wielu tekstach),
oraz ewidentne powtdrki przedstawiony do recenzji tekst bytby jeszcze bardziej szczupty.
Mamy w zasadzie do czynienia z wyjatkowg sytuacjg, gdy 45 stronicowy autoreferat oddaje
niemal cato$¢ przedstawionych do oceny osiggnie¢ naukowych autora, a nuzgca (tabele
pokazujgce procenty dotyczgce biegdw i biegaczy) lektura kolejnych tekstow niewiele nowego
wnosi. Wiekszos¢ tekstow jest owocem jednego grantu MNiSW z lat 2015-2018 ,,Polska biega
— moda na bieganie jako fenomen socjologiczny i element zdrowego stylu zycia”
realizowanego pod kier. Autora na Uniwersytecie Medycznym w todzi.

Przechodze do oméwienia poszczegdlnych artykutéw zgtoszonych do recenzowania.
Pozycja nr 1 (,,Social Footprint...”), ostatni chronologicznie (teksty zostaty ponumerowane w
kolejnosci odwrotnej do chronologicznej) przedstawia polski “boom” na bieganie na tle
globalnym. Elementem nowatorskim jest to wprowadzenie przez Autora kategorii ,social



footprint” na wzér znanego ,,carbon footprint”. O ile ten drugi opisuje zjawisko negatywne
(szkodliwy $lad dziatalno$ci cztowieka w naturze), o tyle ten pierwszy opisuje zjawisko
pozytywne (wptyw aktywnosci cztowieka na zmiany spoteczne o pozgdanym charakterze). W
przypadku biegania ten ,,spoteczny slad” zdaniem Autora prowadzi w XXI wieku w Polsce do
zmian na trzech poziomach: mikro (np. tworzenie nowych spotecznych rél kobiet), mezzo (np.
budowa kapitatu spotecznego) oraz makro (modernizacja struktury spotecznej). Abstrahujac
od tego czy przedstawione w tekscie tezy sg podparte twardymi empirycznymi dowodami, czy
tez stanowig raczej ,pobozne zyczenia” Autora i wynik nadinterpretacji zebranego materiatu,
tekst ten z pewnoscig jest w tym zbiorze najbardziej dojrzaty i interesujacy.

Pozycja nr 2 (,Particular Dimensions....”) przedstawia ekonomiczne, zdrowotne,
psychologiczne i Srodowiskowe (environmental) wymiary ,,boomu” na rekreacyjne bieganie w
oparciu dane empiryczne (badanie CBOS, 2018) i....eksperyment myslowy. Ta ostatnia
metoda moze by¢ bardzo interesujgca i kreatywna, ale jest tez bardzo ryzykowna. W tym
przypadku polega na prébie ,wyobrazenia sobie”, jakie bytyby skutki (w wymienionych
wymiarach: ekonomiczny, zdrowotny itp.), gdy oszacowana na podstawie badan liczgca sobie
3,4 min ,populacja” polskich biegaczy oddata sie alternatywnym wobec biegania
aktywnosciom. Wspdtautorzy artykutu (w tym ekonomista oraz pediatrzy) probujg w oparciu
o proste symulacje wykaza¢ korzysci z masowego rekreacyjnego biegania i ,,straty”, gdyby tej
czynnosci masowo zaniechano.

Pozycja nr 3 (,New perspectives....”) pokazuje iloSciowe (procentowe) zestawienia
biegowych imprez (events) w Polsce biorgc pod uwage zmienne geograficzne (wielkos¢
miejscowosci, wojewddztwo), ekonomiczne (wysoko$é wpisowego, typ organizatora, rodzaj
sponsoringu i patronatu). W tekscie pojawia sie kategoria ,interesariuszy mody na bieganie”
(stakeholders of the running boom).

Pozycja nr 4 (,,Running for Health?....”) przedstawia maratony biegowe z perspektywy
tzw. Swiadomosci zdrowotnej (health literacy). Podstawg analizy jest sondaz przeprowadzony
wsrdd uczestnikow (N=963) tédzkiego maratonu w 2016 roku. Najciekawszym wynikiem tego
badania jest wniosek, ze wiekszo$¢ badanych maratonczykéw dysponuje jedynie
zdroworozsgdkowg wiedzg o zdrowotnych konsekwencjach biegania.

Pozycja nr 5 (,Moda na bieganie...”) pokazuje w oparciu o ilosciowe dane zastane
polskg mode na bieganie na tle globalnym i z krétkim wstepem historycznym. Zdaniem Autora
specyfikg polskg jest po pierwsze opdznienie w stosunku do Zachodu, po drugie dominacja
mezczyzn i ludzi mtodych.

Pozycja nr 6 (,Wokot pytan...”) ma charakter zdecydowanie odmienny od pozostatych
tekstéow. Tym razem Autor prébuje przedstawi¢ stan polskiej socjologii sportu/socjologii
kultury fizycznej, jako subdyscypliny socjologicznej wychodzac od naszej ,klasyki”, czyli prac
Zbigniewa Krawczyka z lat 60-tych i 70-tych, a koriczgc na pracach najnowszych m.in. Honoraty
Jakubowskiej i Przemystawa Nosala. Podobnie jak i pozostate teksty, rowniez ten artykut
korzysta gtdwnie z zestawien ilosciowych (liczba publikacji w analizowanych periodykach
socjologicznych, liczba publikacji o wybranych dyscyplinach sportowych, liczba



poszczegdblnych technik badawczych itp.). W konkluzji Autor jak sam przyznaje, potwierdza
wczesniejsze wnioski innych badaczy (Jakubowskiej i Nosala).

Pozycja nr 7 (,ldeologia healthismu....”) stanowi powrdt do tematyki ,,mody na
bieganie”, tym razem z perspektywy ,ideologii healthismu” jako jednej z ideologii klasy
Sredniej (nowej). Autor korzysta z danych ze swojego grantu badawczego oraz z danych CBOS.
Analiza (?) ma charakter ilosciowy i ponownie ogranicza sie do prostych zestawien
procentowych (wyksztatcenie, poziom zamoznosci, zawdd oraz deklarowane wartosci
zyciowe, poczucie wptywu na swoje zdrowie, motywacje do biegania polskich maratonczykéw
z lat 2014-2016). Autor stwierdza, ze badanie ,potwierdza spodziewany zwigzek miedzy
ideologig healthismu a wspdtczesng moda na bieganie” oraz, ze % maratoriczykdw nalezy do
klasy sredniej.

Pozycja nr 8 (,,Aktywnos¢ stowarzyszen ...”) zajmuje sie stowarzyszeniami biegaczy-
amatorow z perspektywy ,generowania zasobow kapitatu spotecznego”. To pierwszy tekst, w
ktérym pojawiajg sie, cho¢ symbolicznie i wytacznie w roli ozdobnika, nazwiska klasykéw
Swiatowej socjologii (Ervinga Goffmana i Roberta D. Putnama). Analiza opiera sie na ,danych
zastanych on-line dotyczgcych klubéw biegacza w Polsce”. Jest to takze analiza procentowa
(ilos¢ klubdéw w regionie, rok zatozenia, ilo$¢ imprez organizowanych rocznie itp.).

Pozycja nr 9 (,,Ku zrédtom ....”) to kolejny tekst o ,,polskiej modzie na bieganie” oparty
o dane ilosciowe, zaréwno zastane, jak i wygenerowane przez badacza w ramach grantu. Tym
razem jednak pojawiajg sie w analizie wypowiedzi badanych (zadanie polegato, na wzér
psychologicznego TZN, na samodzielnym dokonczeniu zdan, ktdre badacz wpisat do
kwestionariusza ankiety) opisujgce ich motywacje do udziatu w maratonach. Ich opis Autor
»uszlachetnia” odwotaniem sie do Nietzscheanskich kategorii ,,woli mocy” i jego podziatu na
»hadludzi” i ,,niewolnikdw”. W zwigzku z tym, patetycznie (osiggajac raczej efekt komiczny)
nazywa swojg bardzo prostg analize, , perspektywa nietzscheanska”. Biegacze, jego zdaniem
zblizajg sie do ,,nadludzi”, podczas gdy ,kibice i ogot spoteczeristwa ( w duzej mierze fizycznie
bierny) — tatwo przywodzg na mysl na mysl Nietzscheariskq kategorie ,stabych”, ktérym
nadludzie sq przeciwstawiani, ponad ktdrych chcq wyrastac i ktérych chcq w sobie zwalczac.
Wyjgtek, swoistq ryse na tym w miare klarownym obrazie stanowi kwestia moralnych
powinnosci wobec o0s0b stabszych. Nietzsche powinnosci te negowaf, podczas gdy dla
dtugodystansowcow wydajq sie one oczywiste .” (str. 65).

Pozycja nr 10 (,Ladies and Gentleman...” podejmuje temat amatorskiego biegania z
perspektywy genderowej. Podstawg analizy ilosciowej jest wspomniany juz grant
ministerialny wykorzystany na badanie maratoriczykdw i znane juz nam z poprzednio
omawianych artykutéw dane socjodemograficzne i deklaracje dotyczace motywacji do
uprawiania tego sportu. Jak zauwaza sam Autor, wyniki tej analizy sg zgodne z pfciowymi
stereotypami.

Pozycja nr 11 (,,Pte¢ maratonu...”, ostatnia w wykazie (cho¢ pierwsza chronologicznie,
bo wykaz publikacji zaczyna sie od najnowszych) pokazuje udziat kobiet w biegach
maratonskich w perspektywie porownawczej (dyscypliny, panstwa, lata), strukture spoteczno-



demograficzng biegaczek oraz wybrane réznice w podejsciu do biegania kobiet i mezczyzn (np.
kobiety czesciej trenujg samotnie, bieganie traktujg ,,mniej powaznie” itp.)

Ogodlna ocena przedstawionych 11 artykutow.

Przedstawione publikacje trudno uznac za teksty socjologiczne. Nie zmienia tego fakt,
ze wiele z nich ukazato sie w socjologicznych periodykach, a Autor jest absolwentem socjologii
nagrodzonym w swoim czasie za najlepszg prace magisterky. Dostarczone mi do recenzji
artykuty majg raczej charakter raportéw badawczych opartych o ilosciowe dane zastane lub
pochodzgce z wtasnych badan Autora. Bibliografia i sposob prezentacji wynikow wskazuja
raczej na dyscypline nazywang ,naukami o zdrowiu”. Na palcach jednej reki wymieni¢ mozna
pojawiajgcych sie w tekscie choéby z nazwiska klasycznych i wspdétczesnych socjologéw. Autor
uzywa socjologicznego jezyka (klasa spoteczna, kapitat spoteczny, pte¢ kulturowa), ale czyni to
w sposéb zdroworozsgdkowy. Taki charakter ma tez tytutowa kategoria ,mody”, jakby Autor
nie znat klasycznego eseju George’a Simmla ,Z psychologii mody. Studium socjologiczne”,
ktory mimo jeszcze dziewietnastowiecznego pochodzenia jest najlepszym do dzi$
wyjasnieniem fenomenu mody. Przypomne zatem ,,Moda jest szczegdlng formq Zycia, ktora
ma zapewni¢ kompromis miedzy tendencjq do spotecznego zrdwnania a tendencjq do
indywidualnej odrebnosci” (w: G. Simmel, Most i drzwi. Wybdr esejow, Warszawa 2006, str.
22).

Informacje o strukturze spoteczno-demograficznej biegaczy-amatoréw sg same w
sobie nawet interesujgce. Z pewnoscig sy wazne dla organizatorow maratondw, promotoréw
zdrowego stylu zycia i marketingu sportowe]j odziezy. Trudno jednak uzna¢ je za podstawe
pracy habilitacyjnej. Problematyczne jest nie to, ze Autor ograniczyt sie do analizy waskiego
wycinka rzeczywistosci spotecznej jakg jest amatorskie bieganie, jogging, udziat w
maratonach. Takim jeszcze wezszym ,wycinkiem rzeczywistosci” jest przeciez wspinaczka,
ktérej znakomitg, obszerng (700 stron), erudycyjng ksigzke poswiecita Anna Kaczmarczyk
(Spofeczne swiaty. Teoria-empiria-metody badan. Na przyktadzie swiata wspinaczki, £6dz
2016). Problematyczne nie jest takze to, ze Autor swojg prace uznaje za przynalezng do
socjologii sportu. Do tej kategorii nalezy takze przeciez obszerna (prawie 600 stron), bogata w
prawdziwe analizy zarédwno ilosciowe jak i jakosciowe erudycyjna i nowatorska praca
habilitacyjna Honoraty Jakubowskiej (Gra ciatem. Praktyki i dyskursy réznicowania ptci w
sporcie, Warszawa 2014).

Moje powazne watpliwosci co do wartosci przedstawionego zbioru artykutéw nie
wynikajg zatem ani z samego wyboru przez dr Stempnia przedmiotu badania ani z wyboru
ram dyscyplinarnych, lecz jedynie z jakosci wykonania postawionego przez zen przed
samym soba zadania. Amatorskie bieganie moina byto przedstawi¢ jako interesujacy
wycinek wspétczesnej kultury, spoteczenstwa, rynku. Autor mégt na ten fenomen spojrzec
znacznie szerzej. Opisac to, co mozna by nazwac ,,subkulturg biegaczy” czy ,spotecznym
Swiatem biegania”, zrekonstruowac i poddac analizie zargon, jakim postugujq sie biegacze,
styl ich konsumpcji (w tym odzywianie sie i ubior), sposoby stowarzyszania sie i budowania
spotecznych sieci, sposoby komunikowania sie w mediach spotecznosciowych, ,biegowe”



portaleifora, rynek produktow dla biegaczy itp. Recenzowane teksty sg sztampowe i nudne,
stabo sproblematyzowane, pozbawione erudycji i pogtebionych analiz, na ogét z wnioskami
zgodnymi z przewidywaniami samego Autora. To co Autor nazywa analizg ilosciowq jest z
reguty zestawieniem tabelarycznym danych procentowych, czyms co nie zastuguje na miano
analizy naukowej bez wzgledu na dyscypline. Nie neguje jednak ich ewentualnej wartosci dla
praktykow.

OPINIA O POZOSTALEJ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ WE WIECEJ NIZ JEDNEJ UCZELNI

Réwniez pozostate podoktorskie osiggniecia naukowe dr Stempnia sg skromne i niemal
monotematyczne. Na siedemnascie artykutéw opublikowanych w monografiach az dwanascie
juz tylko w samym tytule zawiera stownictwo ,biegowe: (biegi, biegacze, bieganie, maraton,
jogging, dtugodystansowiec). W przypadku licznych (czterdziesci) wystgpien konferencyjnych
,biegowosc” jest zawarta w tytule potowy z nich. Dotyczy to takze wystgpien na Swiatowych i
europejskich kongresach socjologii sportu (trzy wystgpienia). Podkres$lam raz jeszcze,
problemem nie jest ,waskos¢” zainteresowan Autora, lecz jego mato socjologiczny, a
wiasciwie mato naukowy w ogdle, ,raportowy”, schematyczny sposdb w jaki je realizuje,
zaktadam bowiem, ze nie réznig sie ona korzysé tych, ktére zostaty przedstawione do oceny.

W przypadku (wspot)redakeji monografii naukowych (trzy), numeréw tematycznych
czasopism (piec¢) sytuacja jest nieco lepsza, gdyz ,bieganie” pojawia sie w tytule tylko raz.
Reszta tekstéw dotyczy socjologii sportu i socjologii medycyny. Podobnie ma sie sytuacja w
przypadku pozostatych tekstéw niewymienionych w liscie publikacji przedstawionych nam do
oceny (dziewiec tekstéw).

Dr Stempien badania swoje realizowat na dwdch tédzkich uczelniach (Ut, UM w todzi).

Autor ma spore doswiadczenie w realizacji badan rynkowych i spotecznych na zlecenie
podmiotéw komercyjnych i publicznych.

Dorobek traktowany czysto ilosciowo jest niezty. Gorzej z jego zawartoscia naukowa.
Przedstawiony do recenzji materiat pokazuje, ze brakuje mu tego, co jest sednem badan
naukowych: teoretycznej gtebi, dobrej metodologii, wyrafinowanej analizy.

OPINIA O OSIAGNIECIACH DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH | POPULARYZATORSKICH

Dr Jerzy Stempien wypromowat dziesieciu licenjantow i dziesieciu magistrantow na
Uniwersytecie tédzkim i Uniwersytecie Medycznym w todzi. W toku swojej pracy prowadzit
przeszto trzydziesci kursow dydaktycznych, w tym cze$é w jezyku angielskim.

Dr Stempien jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Socjologicznego.

Wyniki swoich badan nad bieganiem Autor udostepniat zainteresowanym w postaci
biuletyndéw lub w trakcie spotkan publicznych.



Konkluzje

Recenzent musi zawsze zwazy¢, czy W jego przekonaniu przewazajg mocne czy tez
stabe strony dorobku naukowego Habilitanta. Czasami ta decyzja nie jest tatwa, bo
przedstawiony dorobek ma zaréwno wiele stron mocnych, jak 1 wiele stabosci. W tym
przypadku niestety stabosci jest zdecydowanie wigce;.

Podsumowujgc stwierdzam, iz przedstawiony do oceny dorobek naukowy
Habilitanta oraz opis jego aktywnosci naukowej nie spetnia w moim przekonaniu wymagan
wobec osob ubiegajacych sie o przyznanie stopnia doktora habilitowanego, ktore sa
stawiane przez Ustawe o stopniach naukowych i tytule naukowym. Dlatego wnioskuje o

niedopuszczenie dr Jakuba Stempnia do kolejnych etapéw postepowania habilitacyjnego.

Krzysztof Podemski
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