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Recenzja dorobku naukowego oraz organizacyjno-dydaktycznego dr Jakuba Stempnia
sporzadzona na zlecenie Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Socjologiczne dzialajacej na
podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U,z 2018 r1.)

Recenzja osiaggniecia naukowego

Przedmiot recenzji stanowi cykl powigzanych tematycznie artvkuldw naukowych w ilosei
jedenastu dr Jakuba Stempnia Polska moda na bieganie fako fenomen spoleczny - jej
wwarunkowania, aktorzy | znaczenie wskazany jako osiggniecie naukowe o ktorym mowa w art.
219 ust. 1 pkt 2a (Dz, U. 2018 poz. 1668 USTAWA 7 dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce)

Pan dr Jakub Stempien jako swoje osiggniecie naukowe przedstawit cykl jedenastu
artykutdow Polska moda na bieganie jako fenomen spoleczny - jej wwarunkowania, aktorzy i
znaczenie z zakresu problematyki sportu, spolecznego fenomenu mody na bieganie. Jest to
tematyka, ktorg zainteresowat sig naukowo i badawczo okoto roku 2015 bedac juz doktorem
nauk humanistycznych w zakresie socjologii. Wezesniej swoje zainteresowania koncentrowat
wokol idei spoleczenstwa obywatelskiego w kontekscie funkcjonowania i znaczenia
Zwiazku lHarcerstwa Polskiego, a nastepnie problematyki obywatelskiego monitoringu.
Habilitant nie wyjasnia dokladnie tego zwrotu w swoich zainteresowaniach. Mozna sie
racze] domyslac analizujgc poszczegdolne aktywnosci naukowe, ze wezedniejsza praca na
Uniwersytecie Medycznym i rodzinne tradycje (porostaje sie domyslac, ze rwigzane z
tematyka zdrowia) powodowala, Ze w centrum zainteresowan opricz socjologiczne]
obywatelskosci usytuowane byly takze zjawiska z zakresu medycyny, zdrowia, stylu zycia.

W dorobku naukowym dr Jakuba Stempnia znajduja sip na przyklad artykuty
poswiecone relaci rodzicow 1 lekarzy w przypadku dzieci chorujacych na zespol
nerczycowy (,I'rzeglad Pediatryczny” 2007) czy analiza V fazy chordb nerek (,Pediatria i
Medycyna Rodzinna” 2010). Zreszty 7 referatami poswigconymi chorobom nerek u dzieci
wystepowal takze na Zjardach Polskiego Towarzystwa Nefrologii Drzieciece] jeszeze w roku
2015. Mozna odnies¢ wrazenie, ze Habilitant funkejonuje w kilku obszarach nauki nie mogac
do korica zdecydowad sig na to, czym chee sig zajmowac 1 jakie zjawisko badad. 7 jednej
strony mamy rozwijane idee obywatelskosci (magisterium i doktorat), socjologie medycyny i



zdrowia, analizy rynku pracy oraz socjologie sportu ze szczegblnym uwzglednieniem
fenomenu uprawiania biegéw w Polsce.

Zacznijmy zatem od kilku uwag polemicznych, tym bardziej 7e jedna z nich dotyczy
kwestii terminologii pojawiajacej sig juz w tytule cyklu jedenastu artykutow.

Po pierwsze, w tytule pracy jest uzyte okreslenie moda na bieganie, ktore nie jest
dostatecznie uzasadnione i wyjasnione. Habilitant wskazuje si¢ na fakt, ze zalezalo mu na
zbadaniu fenomenu, ktéry angazuje znaczny odsetek populacji (Autoreferat, str, 41). o
drugie, jest ,mozliwy do jednoznacznego zdefiniowania i wyodrgbnienia” (Ibidem 41) i po
trzecie moda na bieganie jest zjawiskiem trwalym (...) a jego spoleczne znaczenie (Slad
spoleczny) moina zarejestrowadé, w przeciwienistwie do przemijajacych méd i
efemerycznych trendéw (Tbidem 41)”. W przytoczonej argumentacji istnieje blad logiczny.
Jesli bowiem moda na bieganie jest uznana za zjawisko trwale, zas inne ,mody sg
efemerycznymi trendami”, czyli sa krotkotrwalymi i szybko zanikajacymi zjawiskami, to
moda na hieganie nie moze by¢ jedynie moda. Jesli jaka$ moda staje sie trwalym zjawiskiem to
przestaje by¢ moda (czyms nietrwatym, efemerycznym). Jesli tak jest w istocie, to nalezaloby
zbadaé, jakie czynniki o tym zadecydowaly, 7e cos nietrwalego przerodzito sig w cos
powaznego charakteryzujacego si¢ staloscia i trwaloscig. To bytby rzeczywiscie
heurystyczne istotny watek.

Nalezy stwierdzi¢, ze termin moda nie jest uzasadnionym wyborem do zastosowania
w niniejszym projekcie z kilku powodéw, Po pierwsze, jest to termin, ktory nie zostal dosé
precyzyinie zdefiniowany. Po drugie, jest nieadekwatny do opisywanego zjawiska. Moda
moze byé traktowania na kilka sposobow w zaleznosci od przyjete] perspekiywy
teoretycznej i badawczej. Dla przykladu mode mozna uznac za jedna z form zachowan
zbiorowych, sposob konstruowania nowych wzorcow, metode wyrazania buntu wobec
istniejacych zasad i zwyczajow, jako element zamierzonych lub niezamierzonych
konsekwendji szerszych procesow spolecznych, kulturowych, a nawet ekonomicznych i
politycznych. Po trzecie, waznymi aspektami mody jest jej cyklicznosc, a takze niestatosc,
zmiennoéé, nieprzewidywalnosé. Moda zazwycza) trwa krotko. Czy mozna, szczegolnie w
spoleczenistwie konsumpeyjnym, uznaé za mode zjawisko uprawiania biegania, ktore trwa
juz prawie trzy dekady? Warto ponownie zatem zapyta¢ czy moda na bieganie jest weigz
moda? A moze jest juz utrwalona forma zachowan zbiorowych, ktéra raczej wskazuje na
zakoriczenie procesdw modernizacyjnych, na ktore dr Jakub Stempien chetnie sig powotuje?
Czy opisywane zjawisko charakteryzuje si¢ zindywidualizowaniem czy tez masowoscig?
Czy jest forma i sposobem budowania wspdlnot? Laczy osoby o podobnych systemach
wartoéci? Czy istnieje jakaé szczegolna charakterystyka polskiego siegania? Spogladajac na
przyklad na modg z perspektywy koncepeji George'a Simmla nalezaloby raczej wskazac, ze
istnieje paradoks mody, ktory polega na tym, ze z jednej strony cechuje ja konformizm, a z
drugiej stanowi érodek wyrazu dla indywidualnosci. Pojawia sig tutaj takze wiele kwesti
zwiazanych 7 rozprzestrzenianiem sie¢ mody lzw. dyfuzja kulturowa, kidre zazwyczaj
dokonuje sie w kierunku od warstw wyzszych do nizszych, Moda rozprzestrzenia si¢ takze
od epicentrum mody, czyli centrum i rozchodzi do peryferiow. Koniec mody zazwyczaj
wiaze sie z dotarciem mody do peryferiow. Wowczas nastgpuje zazwyczaj jej koniec, gdyz
wyczerpuje sie jej potencial rozwoju. (Podobny proces mozna zaobserwowac na przykladzie
konsumpcjonizmu, ktory rozchodzit sie jako idea od centrum do peryferii. Obecnie, gdy



dotart do panstw peryferyjnych jego potencjal si¢ koriczy, stad coraz wyraZniej
obserwowalny kryzys spoleczenstwa konsumpeyjnego). Mozna dw proces analizowadé w
kontekscie rozprzestrzeniania sie w skali makro (globalnej) lub w skali mikro (danego kraju
lub obszaru). Kazda moda ma zatem swdj poczatek, etap dyfuzji i zakonczenie. "onadto
moda ze swej] natury ma charakter polimorficzny, co oznacza ze moze przejawiac sie w
wieloéci form, nawet jak dotyczy jednej kwestii

Generalnie uzycie okreslenia noda na hieganie, ktore zapropomowal Habilitant wydaje
sig by¢ niezbyt zasadnym rozwigzaniem. To, co zostalo opisane w przedstawionych
artykutach mogloby byé okreslone jako trend, tendencja, rozkwit, rozwdj czy tez praktyka
kulturowa. Uzywanie pojecia moda, a czasami nawet okreslenia boom (biegowy boont)
(Autoreferat, str. 5) i interesariusze biegowego boomu (Autoreferat, str. 12) do opisu zjawiska,
ktore trwa juz prawie trzy dekady nie wydaje sie by¢ uzasadnione ani teoretycznie, ani
metodologicznie tym bardeie], ze wyniki badan na ktére powoluje sig Autor artykulow
pochodzg najdalej z roku 2017, W innym miejscu pojawia sie jeszcze proba doprecyzowania
Znaczenia terminu moda na bieganie, kiedy pojawia sip stivierdzenie, 7e to ,wzglednie trwale
zjawisko wysokiej popularnosci biegania rekreacyjnego, przejawiajace sie m.in. w
powszechnym uczestnictwie w imprezach biegowwych na réznyeh dystansach (nie tylko
maratonach), ale zarazem nie sprowadzajace sie do tej aktywnoéci i obejmujace rowniez
codzienne (nierywalizacyjne) praktyki biegowe (Stempien 2022a:525)". Jednak przytoczona
definicja nie rozwiazuje probleméw znaczeniowych. Chociazby z tego powodu, ze
partycypacja w imprezie biegowej nie musi mie¢ rywalizacyjnego charakteru. A ,wzglednie
trwate zjawisko” moze juz nie by¢ moda, tylko utrwalong praktyka spoleczno-kulturows.
Konsekwentne uzywanie terminu moda ne bieganie ogranicza 1 uniemozliwia przejécie na
wyzszy 1 bardzie] zaawansowany porziom analizy. Na przyklad przejscie, od mody to
trwalego praktvkowania uprawiania biegow przez sporg czes¢ polskiego spoleczenstwa,
mozna byloby uzasadniaé finalizacja procesow transformacyjnych, modernizacyjnych (jak sa
one okreélane w artykutach), wskazujacych na dojrzaloéd struktur (wskainik w postac
instytucjonalizacji imprez sportowych) takze tych odbywajgcych sig w  mniejszych
miejscowosciach, Udowodnienie takiej tezy na podstawie uzyskanych danvch, powigzanie
tych praktyk z osiggnieciem dojrzalosci z zakresie demokracji, ustroju, obywatelskosci
stanowiloby novum i wklad w rozwdj dyscypliny. Poza tym realizowaloby zatozenie
wyartykulowane w Autcreferacie, o tym, ze badanie fenomenu biegania pozwala dostrzec
powazne zmiany spoleczne. Okrzepniecie 1 utrwalenie pewnych praktyk kulturowych i
spolecznych mogloby swiadczyé o pewnych trwalych zmianach dokonujgcych sie w
strukturach i mentalnosSci przedstawicieli polskiego spoleczeristwa.

Po drugie, pojecie mody ma bogata socjologiczna literature. Zajmowali sig nig
wybitni socjologowie tacy jak Talcot Parsons, Thorstain Veblen, George Simmel, Alfred L.
Kroeber, Mircea Eliade, Erving Goffman, Florian Znaniecki, Claude Levi-Strauss czy Gilles
Lipovetsky. Ten ostatni autor poéwigcit cala ksiazke pt. ,The Empire of Fashiorn: dressing
modern democracy” problematyce mody, ale takie rozwinal teorie¢ hipermodernizmu.
Biorge pod uwage, ze zarowno do mody, jak 1 modernizmu wielokrotnie Habilitant sie
odwoluje, to prace Gillesa Lipovetsky'ego moglyby wemocnié nie tvlko sposéb definiowania
tego centralnego i kluczowego terminu uzywanego w pracach przez Habilitanta, ale wydaja
sig wrecz literatura obowiarkowa.



Podsumowujac, pojecia moda na bieganie czy tez biggowy boom zostaly uzyte w tym
przypadku nieadekwatrie do przedmiotu analiz. Wydaje si¢, ze pomyst traktowania
biegania jako fenomenu spolecznego i kulturowego, ktéry pojawia sie w tytule cyklu jest =
kolei trafnym naukowo pomystem. Fenomenologia jest bardzo zasadng perspektywa ujecia
calego zjawiska, chod przyjmujac wylgcznie ilosciowe podejscie do analizy trudno poznac
mikroswiaty biegaczy w Polsce. Szkoda, ze ten teoretyczny 1 metodologiczny trop, ktory
zaistnial w tytule nie zostal poddany eksploracji i rozwinieciu,

Po trzecie, rozwijajgc jeszcze poprzedni punkt trzeba dodad, ze w pracy naduzywane
sg anglicyzmy: moda, boom, healthizm, albo juz catkowicie nie do przyjecia okreslenia typu
«ideologia healthizmu (Autoreferat, str. 18)”. Zresztg akurat ten watek w pracy Habilitanta
jest dosc istotny. Jesli bowiem potraktowac troske o zdrowie jako ideologie, czyli zestaw
scisle okreslonych pogladow, ktore s przyjmowane | wprowadzane w Zycie w sposob
bezdyskusyjny przez okreslong grupe ludzi, to bieganie moze sie okaza¢ aktywnoscig
Zwigzang pewnym etosem wartosci takich jak sumiennosé, praca, wysilek, rywalizacja,
dyscyplina, kontrola, asceza itd. W zwiazku 2z czym mozna w tym migjscu postawic pytanie
o rozwinigcie analizy o mniej oczywiste wskaZniki takie jak poglady polityczne, stosunek do
nowoczesnosci,  srodowiska, postaw  solidamosciowych 1 obywatelskich.  Oprécz
podstawowych danych demograficznych, ktore udaje si¢ pozvska¢ w prowadzonych
badaniach ilosciowych przy zastosowaniu innej metodologii mozna byloby stworzyc
bardziej pelny profil biegacza, albo cala typologie biegaczy w Polsce. Czy biegacze maja
skfonnoscei do zachowan altruistycznych? Czy wykazuja postawy obywatelskie? Czy biorg
udzial w wyborach? Czy czynig to czedciej niz na przyklad osoby grajace w szachy lub
mitosnicy starych samochodow? Czy wykazuja predyspozycje indywidualistyczne czy racze]
wspolnotowe? Byloby to tym bardziej zasadne, Zze dr Jakub Stempien prrzez wiele lat
zajmowal sie obywatelskoscig. Byloby to oryginalne spojrzenie na badana grupe?

Fo czwarte, Habilitant wielokrotnie podkresla, zaréwno w swoich artykutach, jak 1
przygotowanym autoreferacie, ze ,zjawisko mody na bieganie nalezy do domeny (...)
socjologit sportu (Autoreferat, str. 3)7, a socjologia sportu rozwijala sie na uczelniach
wychowania fizycznego. Jest to do pewnego stopniu zgodne z faktami, jednak Habilitant
bardzo niesmialo wychodzi z owego pola socjologii sportu. Najbardzie] interesujaca praba
socjologicznego myslenia o bieganiu w  kontekécie spolecznym jest koncepcja, ktora
artykutuje nastepujaco ,w sporcie znajduja wige odzwierciedlenie szersze zjawiska
spoteczne {Autoreferat, str, 5)". To zaloZenie jest fundamentalnie istotne dla zaproponowanej
koncepcji pracy i analizy trendu biegania. Traktuje je jako wskazanie gléwnego celu calego
projektu poswigconego iloSciowej analizie zjawiska biegania. Habilitant ., badajac zjawiska z
zakresu kultury fizycznej (Autoreferat, str. 5)" pragnal ,formulowania wnioskéw bardziej
ogolnych (Ibidem, str. 5)". O ile udato si¢ Habilitantowi zrealizowac cel opisania zjawisk z
obszaru kultury fizycznej, to realizacja sformulowania ,wnioskow bardziej ogolnych” i
zaprezentowania biegania jako zjawiska, ktdre prezentuje czy odzwierciedla szersze
przemiany  polskiego  spoleczenistwa w  zakresie systemu  wartosci,  rozwoju,
przedsiebiorczosei, klasowosct, obywatelskoscl, rozkwitu roznych obszaréw Polski, zmian
mentalnych, wzrostu wiedzy i wielu innych zagadnien zostala zrealizowana w mniejszym
stopniu. Do pewnego stopnia wynika to 7 przyjetej w pracy metody badawczej.
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Po piagte, Habilitant zdecydowal sig na przedstawienie obrazu zjawiska biegania w
Polsce na podstawie przeprowadzonych badan ilodciowych traktujac to jako swéj wkiad w
rozwd] subdyscypliny. W tym celu przeprowadzil cztery rundy pytan ankietowych i oraz
trzy rundy desk research. Pozyskane w badaniach dane wykorzystane zostalty do
przygotowania artykuléw. Celem Habilitanta bylo zanalizowanie zjawiska uprawiania
biegéw w oparciu o analiz¢ ilodciowy. Dane demograficzne umozliwity zbudowanie
pewnego zakresu wiedzy na temat analizowanego zjawiska. Dzigki zebranym danym
ilosciowym stworzono profil socjo-ekonomiczny  polskiego biegacza, Stwierdzono na
podstawie badan z czterech lat 2013-2016, ze polscy biegacze legitymuja sig zazwyczaj
wyzszym wyksztalceniem, sa dobrze sytuowani, nie maja probleméw materialnych.
Wigkszoa¢ # nich przynalezy klasy éredniej, czesto sg przedsiebiorcami, wiascicielami firm
lub pracownikami biurowymi. Badane osoby byly uczestnikami popularne] mmpresy
biegowej. Pozyskane dane potwierdzaja potoczne obserwacje i wyobrazenia o polskich
biegaczach. Jednak ten obraz wydaje sig nieco plytki,

Badania ilosciowe nie pozwalajg wniknad¢ w mikroswiat biegaczy. Dowiedziec sie
czegos wiecej o biografiach tych osob, motywach biegania, ktére moga nie wynikac w ogole
z .mody”, ale by¢ reakca na stres, nude codziennosci, ucieczke przed problemami, chec
poznania innych ludzi, przynalezenia do grupy o podobnych zainteresowaniach, stylu zycia.
Autor badan jednak nie podejmuje tego typu analizy. Patrzy na biegaczy przez pryzmat
zdrowia, zdrowego stylu zycia, rozrywki. Moze jednak motywy owego biegania sg zupeinie
inne. Moze ludzie biegaja 7 powodu przymusu zawodowego, koniecznosci brania udziatu w
sporcie, utrzymania zawodowego prestizu, kreacji wlasnego wizerunku, naciskow
srodowiskowych, posiadania i podtrzymywania profesjonalnych rozleglych kontaktow,
poszerzania obszarow ocdzialywania zawodowego. Moze przestrzen biegania wigze si¢ z
przymusem manifestacji pozycji spotecznej, uwidoczniania swoich mozliwoscl. By¢ moze
mozna potraktowaé bieganie jako wspolczesng forme Simmlowskiej konsumpceji na pokaz
lub budowania przestrzeni dla kontaktow preyijacielskich, tworzenia rytuatow kolezenskich,
ale takie przymusu jedrego z rodzicow narzucajagcego taka forme spedeania rodeinnego
czasu. Dobrym przykladem takich badan, ktore ukazywaty ukryte funkcje podejmowanych
dziatan jest funkcjonowanie grup rekonstrukeyjnych i uczestmikow tych imprez. (T. Sezlendak
i inni, ,Dziedzictwo w akcji. Rekonstrukcja historyczna jako sposob uczestmictwa w
kulturze"). Habilitant jak gdyby nie dostrzega ,,ciemnej strony” biegania.

Po széste, niektore wnioski do jakich dochodzi Habilitant na podstawie analizy
danych nie wydaja sie by¢ uprawomocnione. Trudno zgodzi¢ si¢ 2 teza o opdinieniu
spatecznym w przypadku mody na bieganie w Polsce. Teza ta zostala postawiona na
podstawie mniejsze] ilosci kobiet bioracych udziat w bieganiu w naszym kraju oraz fakcie, iz
osiggane wyniki polskich biegaczy sa lepsze w maratonach, zardéwno w poréwnaniu z
amerykanskimi czy europejskimi wynikami biorgcych w nich udzial maratoniczykami.
Wyjasnia sig, ze jest to wynik maskulinizacji biegow w Polsce oraz tego, ze w nich biega
wiecej osob miodych. Wydaje sie, Ze takie wyjasnienia sa zbymim uprossczeniem. W
maratonach biorg udzial zazwyczaj osoby dobrze wytrenowane i przygotowane do takiego
wysitku. Okreslante polskich wynikow w tym kontekécie jako spofeczne opdznienie nie jest
w pelni uzasadnione.



Po tych polemicznych uwagach nalezy wskazaé pozytywne strony zrealizowanego
przez dr Jakuba Stempnia projektu. Mocng strong jest opracowany plan realizacji projektu,
konsekwentna jego realizacja, uporzadkowanie pracy. Habilitant osadza projekt
teoretycznych ramach sccjologit sportu, dokonuje kwerendy wiedzy w tym zakresie w
polskiej socjologii. Dochodzi do wnioskéw, iz istnieje sporo badan o charakterze
jakosciowym na tym powu, brakuje za$ analiz dokonanych w oparciu o dane ilosciowe.
Habilitant dostrzegt dla siebie, badacza « kompetencjami ilosciowymi, nisz¢ badawcza, ktéra
zdecydowal sie przebadac. Dokonal systematycznej kwerendy czasopism socjologicznych
podejmujacych tematyke z zakresu socjologii sportu. Jak sam zauwaza ,upewnilem sig, ze
realizujgc szerzej zakrojone badania iloSciowe w obszarze sportu czasu wolnego mam szanse
na faktyczne dokonanie pewnego wkladu w rozwdj subdyscypliny (Autoreferat, str, 10)".

W ramach owego projektu postepowal konsekwentnie, podejmujac rozmaite
zagadnienia w zakresie polskich trendéw zwigzanych z amatorskim i rekreacyjnym
bieganiem oraz rozwojem instytucjonalnym tej dyscypliny w kraju. Wérdd wskazanych
probleméw znalazly sie kwestie opisu i stanu socjologii sporiu, okreslenie struktury
populacji biegaczy rekreacyjnych, opisanie koncepcji sladu spofecznego i innych. W sumie
wskazuje na jedenascie zrealizowanych punktow. Kazda realizacja zakonczona jest
publikacja.

Atutem opracowan jest stworzenie typologii praktyk biegowych 7z wykorzystaniem
teorii Pierre'a Bourdieu, gdzie wskazuje na wersje budzetowe | premium w zakresie
kwalifikacji biegaczy (sa to ograniczone typologie wylacznie do danych ilosciowych).
Pojawiaja sie tutaj istotne obserwacje na przykiad taka, ze o ile biegaczy réznicuja praktyki
spoleczne i kulturowe (Rysunek 1, str. 20), to juz wydatki przeznaczane na ten sport nie
wykazuja znaczacych réznic miedzy klasa nizsza, ktéra w 2013 rok wydawala srednio 635,63
a pomiedzy klasa rednig 683,72 | wyzszej 688, 53z1). Sq to malo istotne réznice, ktore racze
sugeruja ze jest to po prostu klasa érednia biegaczy, ktora podobnie dystrybuuje swoje
érodki na bieganie, Natomiast rézni sie w zakresie praktyk okolobiegowych. Interesujace sa
takze proby zanalizowania profilu biegaczy ze wzgledu na styl preferencji biegowych. Mimo
pewne] atrakcyjnodci tych wynikéw badan trudno jest sig do nich dzisia) odniesc, gdyz
pochodza one sprzed dekady. Warto dodac, 7e socjologiczne koncepcje zwigzane z
praktykami spoleczno-kulturowymi czy tez rytuatami mogtyby wzbogaci¢ tg analizg a nawet
sta¢ si¢ rama teoretyczng prowadzonych analiz. Samo pojgcie klasy spolecznej w
niedostateczny sposob pozwala zanalizowac te problematyke, Czy przedstawiciel klasy
éredniej 2z malej miejscowosei praktykuje bieganie w taki sam sposob, jak jego kolega z
Warszawy? Czy maja oni wypracowane podobne praktyki zachowan? Czy isiniejg inne
czynniki, ktore decyduja o ich preferencjach? 7 jakich powodow klasa nizsza praktykuje
inaczej niz klasa wyzsza? Czy klasa srednia preferuje treningi indywidualne ze wzgledu na
miejski styl Zycia i dostepnoéé trenerdw? A nizsza dlatego wybtera «biorowe treningi, gdyz
brakuje jej dostepu do trenerdw personalnych?

Warto doceni¢ takze umiejetnos¢ budowania zespolu badawczego. Dr |akub
Stempient zorganizowal taki zespdt do zbadania kompetencji zdrowotnych biegacey w
Polsce. Zaprosit do wspélpracy lekarzy, ktorzy przygotowali instrument do pomiaru
kompetencji zdrowotnych. W wyniku przeprowadzonej ankiety ujawnil si¢ obraz biegaczy
jako osdb niekompetentnych w zakresie konsekwencji biegowych treningdéw i ich
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oddzialywania na zdrowie. W efekcie Habilitant wyciaga wniosek, e by¢ moze motywacja
zdrowotna maskuje motywacje faktyvezne (Autoreferat, str. 29) wskazujac przy tym
potencjalnie istome inne powody biegania. Niestety s3 to zaledwie przypuszezenia, gdyz
taka hipoteza, mimo swej niewatpliwej heurystycznej wagi, nie zostaje zweryfikowana.

Jedne z najciekawszych danych, ktore zostaly pozyskane w projekcie dotyeza
zlokalizowania klubdéw biegacza w Polsce i rozwoju imprez biegowych, Okazuje sig, ze
najwiece] klubow biegacza zlokalizowanych jest w miastach ponizej 100  tysigey
mieszkaricow, tam tez cdbywa sie najwiece] imprez biegowych., Okazuje sig zatem, ze
bieganie wcale nie jest skorelowane z kulturg wielkomiejskg. Nasuwa sig zatem pytanie o
specyfike wskazywane] wezedniej klasy Sredniej, z ktorej wywodzi sie wiekszos¢ biegaczy.
Wydaje sie, 7e kategoria klasy $redniej jest zbyt ogdlna i wiele informacji o biegaczach jest za
nig ukrytych.

Kolejny wazny watek dotyczy powigzania popularmosci biegania ¢ transformacja i
procesami globalizacyjnymi. Habilitant wskazuje, ze zmiany w kierunku kultury Zachodu
dotyczyly .nowego porzadku klasowego, czesciowo nowego stylu Zycia, przeksztalcenia w
obszarze mezzostruktur spotecznych  (...), a w mikroskali pewne zmiany w tresci rol
spotecznych {Autoreferat, str. 37) i w konkluzji postawiony zostaje wniosek, ze biegowny boom
przyczynil sie do zmian we wszystkich tych obszarach (Tamze, str. 37)", W artykule 2 roku
2022 ,Social Footprint of the Leisure Running Boom in Poland” opub!ikﬂwan}'m w ,,Polish
Sociological Review” mysl ta zostala wyrazona jako konkluzja analizy w nastepujgcy sposob
«Indeed, there ar emany indications that Polish running boom fed the modernization
processes which the whole society has experienced in recent decades (Cykl artykulow, str.
539)". Konkluzja Habilitanta wydaje sie by¢ jedynie czesciowo wlasciwa. Wydaje sie
bowiem, e to racze] zmiany ustrojowe, gospodarcze, ekonomiczne, kulturowe i spolecene,
modernistyczne | postepowe stworzyly sprzyjajgce warunki de rozwoju i uprawiania
sportow oraz popularyzacji rekreacji i turystyki. To nie bieganie kreowalo nowa
rzeczywistosé, ale nowa rzeczywistos¢ stworzyla kontekst i warunki do rozwoju
zainteresowania sportem, poszukiwania nowych form ekspresji, uwidoczniania prestizu,
spedzania wolnego czasu. Istotne jest to, co bylo pierwotne, a co pojawilo si¢ wtornie jako
skutek zmian. I co moglo w efekeie je takze wspierac,

Podsumowujae, Habilitant wybral do opracowania problematyki i fenomenu
biegania w Polsce analiz¢ oparta na badaniach ilosciowych. Po kwerendzie istniejgeej
literatury i dokonaniu przegladu stanu badai uznal, ze do pefnigjszego obrazu fenomenu
biegania w Polsce brakuje analizy opartej na danych ilosciowych. Podjal systematyczne
badania, zaczynajgc od kwerendy polskiej literatury na ten temat, poprzez analize pojeciowa
subdyscypliny socjologii sportu, weryfikacje danych o imprezach i klubach biegaczy, zebral,
metoda ankietowa, dane o biegaczach, stworzyl rozmaite typologie, upﬂrzqdknwai ﬁt}r!e
biegaczy, przenalizowal z grupa ekspertow ich wiedze na temat zdrowia. Stanowi to
niewatpliwy wklad w opis zjawiska. Jednak obraz zjawiska begania w Polsce, ktory
przedstawil dr Jakub Stempien wlasciwie spowodowal, ze pojawilo sig wiele dodatkowych
pytan, Niektore aspekty zjawiska nie zostaly dostatecznie poglebione,

Warto podkreslic, ze d Jakub Stempient pozyskal na swoje badania srodki grantowe,
publikowal w wysoko punktowanych czasopismach. Dokumentacja jest dobrze
przygotowana i uporzadkowana. W Autoreferacie nie brakuje zadnych istotnych informacji.
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Pod wzgledem formalnym spelnione zostaly wszelkie wymogi i formalnosel stawiane w
procedurze postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego. Habilitant
jest aktywnym czionkiem wspélnoty naukowej. Jego deialania zastuguja na docenienie.
Wymniki prac Habilitanta znajduja si¢ w rdznych rozproszonych artykutach. Gdyby
Habilitant zdecydowal sip jednak na przygotowanie monografii, a nie cyklu artykulow, to
mogloby to zaowocowac bardzie) spojng pracg. Ksigzka poswigcona bieganiu w Polsce,
rozwojowi tej dyscypliny  sportu na tle transformacji  ustrojowej,  procesow
modernizacyjnych, nowoczesnosci oraz rozwoju gospodarczego bylaby waing pozven

naukowa, na ktorg socjologia sportu weigz czeka.

2. Ocena dorobku organizacyjno-dydaktycznego po osiggnieciu stopnia doktora

Pan dr Jakub Stempien ma dos¢ bogata droge zawodowa oraz liczne profesjonalne
doswiadczenia. Po ukonczeniu studiéw  magisterskich Na Wydziale Ekonomiczno-
Socjologicznym  Uniwersytetu  Lodzkiego w  zakresie socjologii przez diuzszy czas
funkcjonowal w Swiecie komercyjnego rynku pracy, nie rezygnujac z kontaktu ze Swiatem
akademickim. Tuz po studiach magisterskich podjal prace w rozwijajacym sig wowczas
sektorze komercyjnym, a konkretnie specjalizowal sie w badaniach marketingowych. 2
pewnoscia wplynelo to 1 rozwinelo jego kompetencje organizacyjne zwiazane z
planowaniem, realizowaniem projektow, nawigzywaniem wspodlpracy, koordynacja dzialan.
Wykorzystuje ten rodzaj umiejetnosci do organizowania zespolow  zadaniowych i
korzystania z pomocy ekspertéw w pracy naukowej. Jest inicjatorem réznych przedsiew ziec.
Habilitant umiejetnie zarzadza swoja karierg (w autoreferacie uzywa wlasnie okreslenia
kariera, a nie na przyklad droga zawodowa) oraz tym, jakie wybiera wyzwania zawodowe.
Jest zorientowany na osigganie celéw i podejmowanie takich dzialan, ktore zakoncza sie
sukcesem.

Wykazuje takze Swiadomosé znaczenia 1 istoty dzialan instytucjonalnych, o czym
$wiadcza podejmowane przez niego aktywnosci w zakresie dzialalnosci chociazby Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego, ktorego jest czlonkiem od 2006 roku. Jest on mocno
zaangazowany w jego driatalnosé. Bral wielokrotnie udzial w Walnych Zgromadzeniach
Delegatow (2013-2020), pracowal w Komisji Rewizyjnej Oddzialu Lodzkiego (2014-2015), a
takze w Zarzadzie Oddziatu Lodzkiego zostajac w 2021 jego vice-przewodniczacym. Z kolei
w roku 2022 zostal wybrany do Zarzadu Sekcji Socjologii Sportu, ktorej obecnie
przewodniczy.

Angazowanie si¢ w dziatania Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, oprocz wymiaru
zwigzanego z rozwojem instytucjonalnej kariery oraz uzyskiwania widocznosci w
socjologicznym érodowisku naukowym ma takze inny wymiar, Dr Jakub Stempien traktuje
Sekeje Socjologii Sportu nie tylko w kategoriach kariery instytucjonalnej, ale takze grupy
dyskursywne], zaangazowane] naukowo, krytycznej i merytorycznie polemiczne). W
artykule, ktory zostal opublikowany w roku 2018, numer 1 w ,5tudiach Socjologicznych”
autor sklada podzigkowania kolegom z Sekcji Socjologii Sportu PTS za ,, {...) ich cenne,
krytyczne i zyczliwe uwagi, zgloszone wobec pierwolnej wersji niniejszego tekstu. Pozwolity
one rozbudowanie argumentacji oraz wzbogacenie materialu o dodatkowe watki 1 wazne
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odwolania literaturowe [...) (materialy przestane do recenzji)”. Sukcesem jest nie tylko
zatozenie nowej sekaji w ramach PT5-u, ale wiadnie stworzenie grupy zaangazowanych w te
subdyscypling badaczy, ktorzy aktywnie ja rozwijaja poprzez wspieranie powstawania prac,
artykulow, badan i naukowych wydarzen. Warto takze dodac, ze same podzigkowania
skierowane do kolegéw Swiadcza o kulturze i swiadomoséel naukowej wymiany mysli i idei,
ktore czesto rodzg sie wlasnie w autentycznym procesie debat, dyskusji czy polemik.

Nie dziwi zatem fakt, Ze jest takize pomystodawca konkursu na najlepsze prace z zakresu
socjologii sportu. Nie tylko byl inicjatorem owego konkursu, ale takze bral ceynny udzial w
dziataniach prawnych zwigzanych z opracowaniem jego regulaminu oraz formalnych
uruchomiemem procedury. W efekcie odbyly sie juz cztery edycje konkursu, w ktorych
przyznano trzy nagrody i trzy wyrézZnienia. Dr Jakub Stempien jest ;akze czlonkiem, od roku
2022, EASS (The Furopean Association for Sociology of Sport) i Polskiego Towarzystwa
Nauk Spotecznych o Sporcie od 2014 roku.

Habilitant bral takze udzial w organizowaniu konferencji naukowych w kraju, gtéwnie
na Uniwersytecie bodzkim oraz Uniwersytecie Medycznym w bodzi. Byl on takze
zapraszany, szczegOlnie w ostatnich latach, do udzialu w komitetach organizacyjnych
konferencji, co Swiadczy o byciu zauwazanym w érodowisku naukowym. Aktualnie petni
lub petnit taky funkcje w stedmiu odbytych 1 trzech planowanych tego typu wydarzeniach
naukowych.

W latach wczesniejszych wykonat kilka ekspertyz na zaméwienie instytucji publicznych i
przedsiebiorstw. Nalezy jednak dodaé, ze ekspertyzy te byly wykonywane do 2015 roku,
kiedy to Habilitant zzjmowal sie tematykg rynku pracy, aktywnosciy zawodowa
pracownikow, szkolami zawodowymi i ich wspdlpracg z pracodawcami, losami
absolwentéow szkél wyzszych, Nalezy zauwazyc, ze wykonane ekspertyzy nie wpisuja sie
tematycznie w problematyke wskazang przez Habilitanta jako osiggnigcie naukowe w
postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego (Polska moda na bieganie
jako fenomen spoleczny - wwarunkowania, aktorzy, znaczenie). Pochodzg one & wezesniejszego
etapu pracy naukowe] i zawodowej. Nalezy to podkresli¢, gdyz mimo, ze pozwalaly zdoby¢
okreslone umiejelnosci, to nie byly realizowane w ramach centralnych, w ostainim czasie
zainteresowan, dr Jakuba Stempnia.

Jesli chodzi o kwestie zwiazane z dydaktyka, to dr Jakub Stempien prowadzi kilka
kurséw. Glownie z zakresu socjologii, jak i tematyki, ktdra uczynil przedmiotem swoich
ostatnich badari, a mianowicie sportu, zdrowia, aktywnosci fizyeznej, stylow zycia. Niektore
programy zajgc sg realizowanymi w oparciu 0 autorski program problematyki sportu. Od
kilku lat prowadzi on takze seminaria licencjackie 1 magisterskie. NajwyraZznie] wlasnymi
zainteresowaniami potrafil zaintrygowad swoich seminarzystow, bo takze oni podejmowali
sensu stricto problematyke biegania w spoleczenstwie polskim. W dwaoch przypadkach
(praca magisterska i licencjacka) fragmenty tych prac zostaty opublikowane a jedna uzyskata
wyrdznienie w roku 2021 w konkursie K. 1 |. Lutyniskich. NMie ma pewnosci czy zasiadal on
juz wowczas w jury tego konkursu. Jak wynika z dokumentdw Habilitant byl czlonkiem jury
konkursowego w roku kolejnym - 2022, Gdyby przyznane wyroznienie dotyczylo
magistrantki cztonka - sekretarza jury, przvznana w tym przypadku nagroda mogtaby
budzi¢ kontrowersje ze wzgledu na wystepujacy konflikt interesow,



Habilitant w sumie sprawowal opieke nad dziesigcioma pracami licencjackimi oraz
dziesigcioma pracami magisterskimi. Oznacza to, ze przez trzynascie lat od uzyskania
stopnia doktora promewal rocznie jednego licencjata i jednego magistranta. Moze
wazniejszy Jest w tym przypadku fakt, ze promowal zaréwno studentéw na Uniwersytecie
Lodzkim, jak 1 na przyklad Uniwersytecie Medycznym w Lodzi oraz ze fragmenty tych prac
byly publikowane. Wskazywaloby to na to, Ze Habilitant stara sie wplywac na losy swoich
studentow oraz ksztaltowac ich drogi rozwoju,

Warto doceni¢ takie fakt popularyzowania wiedzy, szczegdlnie w  przypadku
problematyki aktywnosci sportowej. Habilitant bral udzial w audycjach radiowych miedzy
innymi dla Polskiego radia, Radia TOK FM czy Iolskiej Agencji Prasowe;.

Na koniec nalezy zwroci¢ uwage na jeden fakt zwigzany z czasem owych aktywnosci, W
przypadku popularyzacji tematyki uprawiania biegow wywiady medialne, ktére przytacza
Habilitant w dokumentach byly udzielone stosunkowo dawno. Sa to lata 2015-2017.
Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku popularyzacji wynikow badan ankietowvch cay
wygloszonych prelekeji w latach 2013-2016, Zastanawiajacy jest fakt, dlaczego nie ma
zadnych aktualnych aktywnosci tego typu. Zwracam na to uwage, gdyz sport, rekreacja,
bieganie, jazda na rowerze byty czesto przedmiotem dyskusji w mediach chociazby w czasie
pandemii. Pandemia sprzyja popularyzacji nie tylko debaty medialnej, ale samego
uprawiania biegania. W najnowszych publikacjach chociazby z roku 2021 New perspectives in
soctal studies on recreational runming: The case of Poland dr Jakub Stempiert wraz 2 Rafatem
Mielczarkiem i Jarostawem Tokarskim dokonuje analizy danych 2 lat 2014 1 2017, Podobnie
w artykule z roku 2022 opublikowanym w ,Polish Sociological Review” stawia tezy
dotyczace social footprint operujac danymi z lat 2014, 2015 1 2016. Biorgc pod uwage, 7e w
migdzyczasie miejsce miala wyjatkowa sytuacja zwigzana z pandemia, nastepnie wybuchem
wojny to prezentowane dane dotyczgcqg okresu, ktory jest juz dosé odlegly od roku 2023,

Aktualnos¢ danych jest w ogdle w pracy Habilitanta troche problematyczna. Stawia on
tezy na podstawie danych sprzed kilku lat. Nie oznacza to, ze sposob rozumowania 1 ich
analizowania jest bledny, ale zjawisko popularnosci biegania rozwija sie i ulega zmiennosci
otoczenia, kontekstu, réznorodnosci procesow  spolecznych i kulturowych, migracji,
pandemii a moze nawet politycznym zawirowaniom dlatego aktualizacja danych jest waina.
Jest to szczegdlnie istotne, gdy bada sie trendy.

[nna kwestia, ktdra nieco dziwi to brak afiliacji do najwazniejszych socjologicenych
organizacji miedzynarodowych takich jak ISA (International Sociological Association) czy
tez ESA (European Sociological Association). W artykule Sport - przedmiot  refleksji
socfologiczne] zaniedbany w Polsce. Uwagi na marginesic nowego podrpcznika opublikowanym w
JKulturze 1 Spoteczenistwie w roku 2017 nr 2 sam zauwaza na podstawie analizy
instytucjonalne] popularnosci tematyki sportowej, ze ,wystarczy odwolac sig do sfery
instytucjonalnej: w ramach European Sociological Association (ESA) dziala Research
Metwork 28  Society and Sports”. Poza ESA funkcjonuje tez European Association for
Sociology of Sport (Stempien 2017: 212)" . A zatem doskonale zdaje sobie sprawe, 7e istnieja
miejsca i Srodowiska w migdzynarodowym pejzazu nauki, gdzie bada sig¢ i analizuje w
sposdb naukowy kwestie sportu. Przynaleznoéé do miedzynarodowe] organizacji EASS
(European Association for Sociology of Sport), wykazana w dokumentacji, wskazuje na

E
[

przystapienie do niej dopiero w roku 2022.



Dr Jakub Stempieft byl czionkiem kilku projektéw (6) w latach 2005- 2009 i raz
kierownikiem (Wiedza Ilus 2) w latach 2005-2007. Nastepnie przez prawie dziesie¢ lat nie
realizowal zadnych projektdw. Do przygotowania cyklu artykutow poswigconych zjawisku
mody na bieganie zdobyl grant ze érodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
dystrybuowany w Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Realizowal go w latach 2015-2018.
Wigkszosé pozyskanych danych wykorzystanych nastepnie w artykutach wskazanych w
cyklu pochodzi z owej dzatalnosel grantowey,

Jesli chodzi o udzial w konferencjach naukowych to jest on catkiem spory i
réznorodny. W ostatnich latach, co jest zapewne zwigzane z powrotem na Uniwersytet
Lédzki i afiliacja w Katedrze Socjologii Wsi i Miasta, ktéra datuje s:¢ na rok 2018, Habilitant
wyraZznie zintensyfikowal swoja aktywnosé na polu socjologii, Przejawia sie to bardziej
systematycznym udzialem na konferencjach branzowych (udziat z referatem w XVIII i XVI1I
Ogdlnopolskim Zjezdzie Socjologicznym w roku 2019 we Wroclawiu 1 2022 w Warszawie), w
.‘;wiatnwym Kongresie Socjologii Sportu w roku 2022 czy w Europejskim Stowarzyszeniu dla
Socjologii Sportu w 2021 roku, a wczesniej takze w 2019 roku. Jest obecny takze na
Konferencji Naukowej Sekcji Socjologii Sportu, Polskiego Towarzyvstwa Socjologicznego w
roku 2018 i 2017. Moina stwierdzié, ze od roku 2017, czyli w okresie realizowania grantu i
zdobywania pierwszych danych zaczyna przygotowywad wyskgpienia na branzowe |
sprofilowane konferencje podwigcone subdyscyplinie - socjologii sportu. Czasami jeszcze
wida¢, ze Habilitant podejmuje tematyke z zakresu socjologii medyeyny i choréb, zdrowia, a
nawet socjologii sportu i medycyny (tytul referatu przedstawianego podceas XVII
Ogdlnopolskiego Zjazdu Socjologicznego brzmiat Socjologin sporty 1 socfologin medyoyny w
Polsce, BliZniaczki niepodobne) to jednak kwestie 2 zakresu socjologii sportu coraz wyraznie
sie tam przejawiaja.

Generalnie po uzyskaniu doktoratu IHabilitant wystapil ¢ referatami na czterdziestu
konferencjach, w tym kilku miedzynarodowych i choé nie zawsze sa to referaty poswigcone
socjologii sportu 1 zjawisku popularyzacji biegania, to podejmuje w nich tematyke
okotosportowa, coraz credciej zawezajac pole rzainteresowania do fenomenu biegania
{Boluterovoie maratonskich zmagan. Sport czasuy wolnego jako pole aftrmacit meskoscl, Doswiadezad
ciata, testowad cialo - o praktykach, potrzebach i pomystach polskich dbugodystansowciw, Jogging w
Polsce — migdzy rozrywka , modg a stylem ycia. Analiza kohort, Pante i panowie na slart! O modzie
na bieganie { sporcie czasu wolnego w doswiadczeniach kobiet { mgZezyzr, Fenomen polskiego ruchu
biegowego i biegow ulicznych w perspektyrvie socjologii zdrowia @ medycyny).

Warto dodaé, e w dokumentacji #najduja sie takze informace oraz o$wiadczenia o
procentowym udziale w pracach nad artvkulami 1 wkladzie merytorycznym poszczegalnych
autoréw. Dostarczono takze kopie dokumentéw potwierdzajacych udzial w konferencjach
naukowych a takze w projektach badawczych. Istnieja tam nawet rozmaite zaswiadcrenia,
podzigkowania, referencje 1 dyplomy. Niektore pochodza nawet z roku 2010 czy tez 2009, W
tyceh wseystkich driatariach, skadingd wymaganych w procedurze awansowe], widac
sklonnos¢ Habilitanta de systematyzacji, uporzadkowania, dbania o dokumenty, wsrelkie
potwierdzenia, zaswiadczenia, referencje itd. Wydaje sig, ze kartera dr Jakuba Stempnia byla

i zapewne jest raplanowana w szczegotach na wiele lat do przodu. Dokumenty sg
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Podsumowujac, przedstawiony dorobek naukowy w  postaci cyklu jedenastu
artykuléw wykazuje pewne slabodci, zastrzezenia i watpliwodei, to jednak ustawowe
wymogi zostaly spelnione. Licze, ze watpliwosci i dosé liczne uwagi polemiczno-krytyczne
zostang wyjasnione podezas kolokwium habilitacyjnego.

Konkluzja

Biorac pod uwagg calo$¢ dorobku naukowego Habilitanta, osiagnigcie naukowe w
postaci cyklu jedenastu artykulow powigzanych tematycznie i zatytutowanych Polske mods
na bieganie jako fenomen spoleczny - jej wwarunkowania, aktorzy 1 znaczenie oraz dorobek i
doswiadczenie dydaktyczno-organizacyjne stwierdzam, ze spelnione zostaly wymogi
ustawowe procedury nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauki socjologiczne.
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