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pt. Ciato doswiadczane i ciato doswiadczajgce. Socjologiczna analiza praktyki hatha-jogi

Praca napisana pod kierunkiem prof. dr. hab. Krzysztofa Tomasza Koneckiego

Podjete przez doktorantke badania skoncentrowane wokot ciata doswiadczanego
i doswiadczajgcego w praktyce hatha-jogi wpisuja sie w obszar zainteresowan socjologii ciata
i sensoryki. Zwrot ku doswiadczeniu oraz zmystom w naukach spotecznych i humanistycznych
juz od kilku dekad stuzy odkrywaniu potencjatu tych socjologicznych subdyscyplin
i nawadniania je nowymi tematami, ktorych eksploracja pozwala m.in. zrozumieé jak
doswiadczenia cielesne i zmystowe przeplatajg sie ze strukturg spoteczng i porzadkiem
spotecznym. Poszukiwane s3 adekwatne metody identyfikacji, analizy i interpretacji
doswiadczern zmystowych, praktyk zanurzonych w zmystach oraz danych plynacych
z doswiadczajacego ciata. Opracowana przez Panig mgr Dagmare Tarasiuk dysertacja pozostaje
w nurcie tych poszukiwan i odkryc. Jej deklarowanym i w moim przekonaniu osiggnietym
celem jest m.in. rozwdj badan nad cielesnoscig i zwrécenie uwagi badaczy w strone tematéw
zwigzanych z ciatem, ktore do tej pory pozostawaty empirycznie pominiete (s. 15 Dysertacja).
Jako taka praca stanowi wkfad do dyscypliny nauki socjologiczne, ale tez nie jest wolna od
pewnych stabosci, ktore — obok jej silnych stron — omawiam w recenzji.
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Ztozona do recenzji dysertacja liczy 214 stron, uwzgledniajgc karte tytutowa, spis tresci,
wprowadzenie, poszczegdlne rozdziaty i podrozdziaty, zakonczenie oraz bibliografie. Dalsze 49
stron opracowania stanowi Aneks, w ktérym umieszczono transkrypcje przyktadowego
wywiadu, przyktadowy autoraport oraz notatke z wybranej obserwacji wraz z nota
kontemplatywng. Struktura dysertacji jest klarowna, chociaz niektdre tresci w sposdb
niekorzystny zostaty w niej pominiete i/lub rozproszone. Praca napisana zostata z zachowaniem
nalezytej starannosci pod wzgledem stylistycznym z ugruntowang znajomoscig jezyka
naukowego, ktory wedtug mnie jest adekwatny do przyjetego podejscia metodologicznego.
Autorka prowadzita badania zanurzone w doswiadczeniu i skoncentrowane na perspektywie
pierwszoosobowej, w ktérych byfta takze ,cielesnie obecna”. Ciato badaczki, czego
dowiadujemy si¢ z opracowania, byto aktywnie i empirycznie zaangazowane w interakcyjne
konteksty, podlegato procesom sensorycznego uczenia sie i kalibracji w procesie kolektywnego
wytwarzania danych. Przyjete przez Autorke podejscie wpisuje sie w rozwijany od wielu lat
nurt badan skoncentrowanych na doswiadczeniu i wypracowanych na bazie ich wynikdw

koncepcji, ktérych przyktadem moze byc, generowanie ,wiedzy w dziataniu” (Allen-Collinson,



2008, 2009, 2013), ,situated learning” (Lave i Wenger 1991), czy ,shared cultivation” (zob.
Jennings, 2010, Fighters, thinkers and shared cultivation.., University of Exeter, praca
doktorska dostepna online: University of Exeter). Doktorantka dobrze rozpoznata obszar badan

siegajac po zréznicowane opracowania naukowe, a nastepnie umiejetnie osadzita w teorii
wyniki wtasnych analiz, ktére wyroznia rzetelnosc, refleksyjnosc i spojnos¢ — znalazto to swoje
odzwierciedlenie w TRZECIEJ CZESCI opracowania. Atutem tej czgsci pracy jest takze umiejetne
poprowadzenie narracji, w ktorej przenikaja sie dane z roznych zrodet — zebrane z uzyciem
zroznicowanych metod, technik i narzedzi badawczych. Dodam, ze Autorka ma godna
odnotowania zdolno$¢ do autorefleksji, potrafi krytycznie ustosunkowac sie do efektow
wiasnej pracy, dostrzega i docenia wkiad zespotu we wiasne osiggnigcia o czym otwarcie

napisata we Wprowadzeniu.

W dysertacji wykorzystano materiat zgromadzony w trakcie projektu realizowanego w okresie
od 2019 do 2023 roku, w ramach grantu przyznanego przez Narodowe Centrum Nauki, ktorego
kierownikiem byt Promotor Doktorantki. Autorka petnita w projekcie role badaczki. Poniewa?
dysertacja powstata m.in. w oparciu o materiat zebrany zespofowo, we Wprowadzeniu -
z zachowaniem standardéw etycznych - wyjasnione zostaty kwestie praw autorskich w zakresie
wykorzystanych w pracy danych i indywidualnego wktadu Autorki do wynikow badan, ktore
przedstawita jako osiggniecie bedace podstawg starania sie o stopien naukowy. Ze wzgledu na
brak dotaczonych do pracy oswiadczern poszczegolnych cztonkow zespotu, uznaje, ze
potwierdzeniem wktadu Autorki jest zatwierdzenie dysertacji przez Promotora, a zarazem

kierownika projektu.

We Wprowadzeniu, poza kwestiami praw autorskich, omowiony zostat przedmiot rozprawy, jej
struktura, wskazano cele i streszczono zawartosc poszczegolnych rozdziatow. W dalszej czesci
recenzji skoncentruje sie na mocnych i stabych stronach opracowania, zaczynajgc od
wydzielonych przez Doktorantke trzech czesci dysertacji, zatytutowanych odpowiednio:
I. Dlaczego nalezy podejmowac badania nad cielesnosciq?

Il. Metodologia badar

IIl. Ciato doswiadczane i ciafo doswiadczajgce w praktyce hatha-jogi
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W PIERWSZEJ CZESCI zatytutowanej: Dlaczego nalezy podejmowac badania nad cielesnosciq?,
przyblizono temat i cel naukowy opracowania, a takZe uzasadniono znaczenie prezentowanych
wynikow badan dla rozwoju socjologii ciata. Rozdziat 1. pt. Temat i cel naukowy rozprawy,
Autorka rozpoczyna od tego drugiego, wskazujac, ze , gtownym celem naukowym rozprawy jest
rekonstrukcja i opis tego, jak jednostki doswiadczajg wiasnego ciata i ciat innych w kontekscie
grupowej praktyki cielesnej, odbywajacej sie w konkretnej przestrzeni (realnej i wirtualnej),
na przyktadzie praktyki hatha-jogi”. Dodatkowo Autorke interesowato m.in. ,zbadanie czy
charakter tego doswiadczenia zmienia sie wraz ze zwiekszeniem swiadomosci wtasnego ciata
(...)” (s. 11 Dysertacja). To wazne wyjsciowe ustalenia, ktére z jednej strony wskazuja



oryginalne zamierzenia badawcze Autorki, z drugiej, ukierunkowujg dalszg lekture tekstu.
Przedstawiony cel, a dalej problemy badawcze sprzyjaty poszukiwaniu w dysertacji odpowiedzi
na zadane przez Autorke pytania. Uwazam jednak, ze zasadniej bytoby trzymac sie kolejnosci
zasygnalizowanej w tytule rozdziatu 1. i zacza¢ go od tematu rozprawy, ktory — jak zaktadam —
zarysowany zostat dopiero na jego koricu, tj. od praktyki hatha-jogi (s. 12 Dysertacja).
Omdwienie tematyki rozprawy stanowitoby odpowiednie wprowadzenie do celéw badan oraz
pytann i hipotez badawczych, ktére z niejasnych dla mnie powodéw Autorka wydzielita
z DRUGIEJ CZESCI opracowania, tj. metodologii badan. Ten zabieg najpewniej spowodowal, ze
w PIERWSZEJ i DRUGIE)] CZESCI niektére watki powtarzajg sie lub sg w jakims$ zakresie
uzupetniane, modyfikowane — bowiem przedmiot, cele i problemy badawcze to integralne
elementy zatozenn metodologicznych [chyba, ze cele dysertacji i cele badan sg roztaczne].
Przyktadowo, w DRUGIE) CZESCI, w podrozdziale 1.2. na stronie 20 wskazano, ze gtéwnym
tematem rozprawy jest: ,analiza relacji i interakcji miedzy doswiadczajgcymi ciata,
a takze miedzy praktykujgcym, a jego ciatem”. Rowniez, zasygnalizowany w rozdziale 1.
PIERWSZEJ CZESCI watek wykorzystanej przez Autorke metody statego poréwnywania (s. 11
Dysertacja), powraca w DRUGEJ CZESCI na stronie 18.

PIERWSZA CZESC pracy, niewiele ponad pieciostronicowa, robi wrazenie niedopracowane;.
W istocie, zabrakto w niej omodwienia praktyki hatha-jogi. Jeden akapit na stronie 12 — chociaz
zawierajgcy wazne ustalenia — to zdecydowanie za mato dla czytelnika, aby dobrze zrozumiat
zasygnalizowany w tytule dysertacji temat i przedmiot badan. Wyjasnienie w opisie kluczowych
pojec, hatha-jogi jako praktyki i zjawiska spotecznego, utatwitoby dalszg lektureg tekstu osobom
mniej lub w ogodle niezorientowanym w tej tematyce. Przyktadowo, w przypisie (s. 12
Dysertacja) wskazano, czym sg asany, ale nie wyjasniono ich specyfiki, pozwalajacej zrozumiec
ich istote, te, jak dowiedziatam si¢ z innych opracowan, powstaty w wyniku holistycznego
podejscia do wszystkich uktadow w ciele i powigzane sa z roznymi pozycjami ciata, jego
napieciem, skreceniem itd., uwazam, ze to mogtaby by¢ wazna wyjsciowa wiedza.

W moim odbiorze, zabrakto takze gruntownego przegladu stanu wiedzy, aktualnych badan
skoncentrowanych wokot problematyki ciata i cielesnosci, co w przypadku pracy na stopien
naukowy nie jest bez znaczenia. W rozdziale 2. PIERWSZEJ CZESCI przeglad ten jest niepetny,
kontynuowany jest w Zakonczeniu, a w roznych czesciach pracy nie brakuje odniesien do
literatury przedmiotu — ma to jednak charakter wycinkowy i rozproszony. Bazujac wytgcznie na
wskazanych w bibliografii pozycjach mozliwe bytoby wyklarowanie sposobdw rozumienia ciata
i jego spotecznych konstruktow, a takze usystematyzowanie podejsc i tematow badawczych, ze
wskazaniem luk, ktore moga wypetnic wyniki badan zaprezentowanych w dysertacji,
przyczyniajgc sie tym samym do rozwoju dyscypliny. Mysle, ze wartosciowe bytoby wtgczenie
do tej czesci opracowania ustalen Agaty Stasinskiej (i niektdrych, cytowanych przez nig pozycji),
ktdre omowita w artykule: Czy joga moze byc ,sztuka zycia”? Przeglad badan na temat jogi jako
zjawiska spotecznego, Przeglgd Socjologii Jakosciowej, 2020, Tom XVI, Nr 4: 170-190.
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DRUGA CZESC dysertacji pt. Metodologia badari, zawiera opis zatozen teoretycznych
i metodologicznych, omdwiono w niej czynnosci badawcze, uwzgledniajgc charakterystyke
zastosowanych technik i narzedzi. W sposob ogolny przedstawione zostaty takize kwestie
etyczne i wyjasnione zasady analizy zebranego materiatu. Jak Autorka zaznaczyta ,pomimo
skomplikowania i ilo$ci materiatu nie zdecydowata sie na uzycie programu do kodowania”,
porzadkujac i kodujgc materiat, poddajac go refleksji, rownoczesnie pisata noty teoretyczne.

Opis zatozen teoretycznych i podejsé badawczych w rozdziale 1. nie budzi moich watpliwosci,
uwazam, 7e zostaty przez Autorke stosownie wyjasnione w kontekscie interesujacych jg
,doswiadczenia” i ,doswiadczajacego” ciata. Jedyng watpliwoscig jaka pojawita sie podczas
lektury rozdziatu 1. (ktory miat by¢ poswiecony zatozeniom teoretycznym i metodologicznym)
byto przywotywanie w nim wynikow i refleksji z badan, uwazam ten zabieg za przedwczesny,
a w tym odwotywanie sie do cytatéw i wypisow z not kontemplatywnych zanim wyjasnione
zostaty kody identyfikacyjne.

Rozdziat 2. DRUGIEJ CZESCI juz tak klarowny nie jest. Z jednej strony, Autorka dostarcza wiele,
czesto detalicznych, informacji na temat Zrodet wiedzy empirycznej, zastosowanych metod,
technik i narzedzi badawczych, co pozwala lepiej zrozumiec specyfike zebranego w trakcie
badan materiatu. Zaproponowana procedura badawcza jest nie tylko nowatorska, ale takze
wymagajaca, czego dowiadujemy sie m.in. z rozdziatu 3 CZESCI DRUGIEJ, w ktérym zostaty
wyklarowane trudnosci zwigzane z badaniem cielesnosci oraz mozliwe sposoby radzenia sobie
z ograniczonym dostepem do zrutynizowanych lub trudnych do wyartykutowania
doéwiadczen. Autorka w sposob refleksyjny odniosta sie do szans i ograniczen jakie wigzaty sie
z przyjetg metodologig i wykorzystanymi technikami badawczymi [gtownie autoraportami],
omoéwita zabiegi, ktore miaty na celu ufatwienie badanym dokonanie wgladu we wtasne
cielesne doswiadczenia i ich nazwanie. Ta cze$¢ opracowania ujawnia zaangaiowanie
p. Dagmary Tarasiuk w badania i trud jaki wtozyla w celu optymalizacji dziatan i uzyskania
wysokiej jakosci materiatu empirycznego. Takg postawe uwazam za etyczng, w moim
przekonaniu swiadczy o lojalnosci i szacunku do badanych osob [ich obaw, czasu, prywatnosci]
oraz wiasciwym rozumieniu celéw badan naukowych. Zagadnienia te mogtyby zostac wigczone
do podrozdziatu 2.5., ktory poswiecono kwestiom etycznym.

Z drugiej strony, Autorce nie udato sie uniknaé w DRUGIEJ CZESCI pewnych niescistoéci, ktore
utrudniaty mi wyklarowanie istotnych kwestii dotyczacych metodologii badan. Przyktadowo:

1/ wyjsciowe zatozenia metodologiczne, sformutowane przed rozpoczeciem badan mieszajg
sie z ich przebiegiem, korektg narzedzi i wynikami badan; na stronie 19 czytamy, ze ,na
poczatku projektu nie byto w planach wykorzystania danych z wirtualnego pola badawczego”,
zatem, co bylo w planach? Co zamierzono, z czego zrezygnowano, a co i dlaczego zrobiono?
Tego rodzaju zapisy, ze co$ (ale nie wiemy co) zostato zmienione, dodane, powoduje, ze podana

informacja nie tylko podsyca ciekawosc, ale tez w sposob jawny staje sie niepetna.
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Przy tej okazji nawigze do Aneksu, ktérego cel nie jest dla mnie jasny, pokazuje probki
przygotowanych materiatow do analizy, ktore i tak sg gesto cytowane w dysertacji, ale mogtby
tez w jakims$ zakresie uzupetniac informacje na temat narzedzi badawczych [gdyby zatgczono
ich wzory wraz z inwokacjg/instrukcja ich wypetnienia]. Tej ostatniej funkcji jednak nie petni
najlepiej. Na podstawie zataczonej w Aneksie transkrypcji wywiadu trudno okreslic jakie byty
,0B0Ine zagadnienia i kierunki do poruszenia w rozmowie” (s. 31 Dysertacja), nie tylko dlatego,
ze przeprowadzony byt z konkretnym uczestnikiem Szkoty hatha-jogi w Warszawie, a watki
w wywiadach z ekspertami mogty byc inne, ale takze dlatego, ze zmieniato sie samo narzedzie,
o czym czytamy w pracy: ,Poczatkowo wywiady dotyczyty jedynie tematu scisle powigzanego
z projektem (...), czyli transferu wiedzy cielesnej. Z czasem zestaw pytan zostat uzupetniony
o tematyke doswiadczania cielesnego i relacji z ciatem, a uzyskane odpowiedzi staty sie
kluczowg czescig tej rozprawy” (s. 28 Dysertacja), a dalej: ,z czasem zrezygnowano z czesci
zagadnien oraz dodano nowe” (s. 31 Dysertacja). Nie znalaztam jednak informacji na jakim

etapie badan miato to miejsce oraz jakie pytania dadano, a z jakich zrezygnowano.

2/ informacje na temat badanych i ich rekrutacji zostaty w pracy podane nieco chaotycznie, sg
rozproszone lub niepetne; moim zdaniem zabrakio podrozdziatu poswieconego
charakterystyce badanych oraz zasadom doboru proby (rekrutacji do badan), co wydaje sie
szczegolnie istotne w zwigzku z przyjetg w badaniach perspektywa pierwszoosobows.

We wprowadzeniu do rozdziatu 2. CZESCI DRUGIEJ opracowania podana zostata informacja, ze
przeprowadzono 50 wywiadow, a dopiero w podrozdziale 2.2. jak osoby te byty rekrutowane;
w pracy jest informacja, ze autoobserwacje i autoraporty pochodzity od 12 wolontariuszy i 67
studentdw polskich i zagranicznych, ale kim bylty te osoby, jak je zrekrutowano juz nie wiemy,
wiemy, ze ,wiekszos¢” z nich, ale nie wszyscy byli ,poczatkujacymi” praktykujacymi; na kolejnej
stronie (str. 29) mowa jest juz o kilkudziesieciu wolontariuszach (a nie 12.) spoza uczelni
i kilkudziesieciu studentach z wymiany Erasmus i kilku studentach polskich, biorgcych udziat
w badaniach, ktérzy ,wykonywali praktyke w ramach zajec uniwersyteckich” (s. 29, Dysertacja)
- nie 53 to precyzyjne informacje, , kilkadziesigt” oznacza¢ moze zarowno 30, jak i 80 osob; na
stronie 74 juz nie ma mowy o studentach jako osobach zaangazowanych w projekt, czytamy:
+Wszyscy praktykujacy, ktorzy uczestniczyli w naszym projekcie byli pracownikami umystowymi
(...)"; nie znalaztam tez w opracowaniu informacji jaka byta liczba badanych , poczatkujacych”,
a jaka ,zaawansowanych” praktykujgcych hatha-joge, a to na jakiej podstawie [wg jakich
kryteriow] osoby te byty identyfikowane jako , poczatkujacy”/”zaawansowani” opisane zostato
w CZESCI PIERWSZEJ, w rozdziale 1 na stronie 11; takze w przypadku obserwacji nie podano
w ilu szkotach hatha-jogi byty one przeprowadzone i jak zostaty wybrane. Podanie informacji
na temat badanych i zasad ich rekrutacji w jednym miejscu pomogtoby w ich uporzadkowaniu.

Z rekrutacja badanych wigzg si¢ takze kwestie etyczne, ktdre omdwione zostaty w CZESCI
DRUGIEJ w podrozdziale 2.5. W tej czesci opracowania wyjasniono, ze w procesie zbierania

danych zapewniano badanym bezpieczenstwo, rownoprawne relacje oraz swobodna



atmosfere; dbano o wygode badanych, ich anonimowos¢, wzajemny szacunek, a na kazdym
etapie badan i w odniesieniu do wszystkich czynnosci jakie wigzaty sig z ich realizacjg
wymagana byta zgoda badanego. Przyjete zasady etyczne stanowity odpowiedZ na specyfike
prowadzonych badan, co zostato przez Autorke odpowiednio uzasadnione. Jednak szereg
etycznych wyzwan, jakie wigzaty sie z realizacja badan, chociaz uwzglednione w pracy
i poddane przez Autorke refleksji nie znalazto sie w podrozdziale poswieconym kwestiom
etycznym (na co zwracam uwage w recenzji). Warto byloby poddac refleksji takze kwestie
dobrowolnosci udziatu w badaniu i mozliwosci rezygnacji na kazdym jego etapie bez zadnych
konsekwencji — co by¢ moze brane byto pod uwage przez badaczy, a nie zostato omowione
W opracowaniu. Zwracam na to uwage, bowiem w badaniach brali udziat studenci, ktorzy
wykonywali praktyke w ramach zajec¢ uniwersyteckich”. Warto byloby to w pracy wyjasnic,
w jaki sposob osoby te byty rekrutowane, czy i na jakiej zasadzie studenci mogli zrezygnowac,
bowiem zwykle Regulamin studidow nie pozwala na rezygnacje z zadeklarowanej aktywnosci
bez konsekwencji, np. utraty punktow ECTS. Kwestia rekrutacji i swobody rezygnacji z udziatu
w zajeciach (bedgcych czescig projektu) jest wazna, takze, ze wzgledu na mozliwe ,naduzycia
cielesne” (s. 122 Dysertacja) i ,nieakceptowane korekty dotykowe” (s. 170 Dysertacja),
o ktorych wspomina w pracy Autorka, wskazujac, ze w praktyce hatha-jogi mozliwe s3 takze
,hagte interwencje”, majace na celu dobrostan praktykujgcych, ale w przypadku ktorych nie
ma mozliwosci uzyskania wczesniej zgody.

Charakterystyka badanych oraz autocharakterystyka badaczki, jej wczesniejszych doswiadczen
z hatha-jogg mogtaby by¢ pomocne w petnym zrozumieniu zebranego materiatu, ale
i dokonujgcych sie zmian w ich cielesnym doswiadczeniu. Wycinkowe informacje na temat
0sob badanych i samej badaczki znajdujemy w réznych czesciach opracowania (np. ss. 25 32
Dysertacja), czasami odnajdujemy je w umieszczonych w pracy cytatach np. ze po roku zmienit
sie sposob myslenia Autorki o praktyce. Nie wiemy jednak jaki byt punkt wyjscia. Ze wzgledu
na brak charakterystyki badanych niewiele wiemy tez o istotnych w praktykach cielesnych
réznicach i/lub podobienstwach kulturowych oséb biorgcych udziat w badaniu. Autorka
wielokrotnie w pracy wskazuje na znaczenie roznic i podobienstw kulturowych w procesie
gromadzenia i analizy danych empirycznych, przyktadowo: ,Badanie zmystow nie moze
odbywac sie w oderwaniu od zaplecza kulturowego i spotecznego grupy badanej” (s. 48, inne
przyktady odniesien do kwestii kulturowych: ss. 32, 71, 169 Dysertacja). Dopiero na
umieszczonych w pracy zdjeciach (ss. 102 i in. Dysertacja) dostrzec moina studentke
w hidzabie, a na stronie 167 znajduje sie informacja, ze jest to osoba z Turcji, gdzie ,dotyk
miedzyptciowy jest wiekszym tabu niz w Polsce” (s. 167 Dysertacja). Przykrywajacy wlosy, uszy
i szyje hidzab pozwala sgdzic, ze studentka jest muzutmanky. W ksigzce Ciafo w kulturze
muzutmariskiej, czytamy, ze ,cielesnosc jest w islamie, zaréwno w religii, jak i kulturze, czyms
wstydliwym, a ciato, zgodnie z obyczajowoscig Il pot. XX i poczatkow XXI wieku, pozostaje
w rozmowach tabu, a bliskosc fizyczna i dotyk moga by¢ ,paralizujace”, szczegolnie jezeli chodzi
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o kobiety , dotyk uwazany jest za co$ intymnego, bez wzgledu na to, czy taka byta intencja
gestu, czy nie” (Pachniak, Nowaczek-Walczak 2016: 14).

Nieco refleksyjnie podziele sie spostrzezeniami, ktdrych istote Autorka najpewniej dobrze
rozpozna i osadzi w do$wiadczeniu z badar. Zarowno badaczka, jak i badani eksperci
zaznaczali, ze praktykujgcy kazdorazowo pytani s o zgodg na dotyk, a korekty manualne
zazwyczaj wykonywane byty dopiero wtedy, gdy nauczyciel poznat ucznia i zdobyt jego zaufanie
(np. s. 167, Dysertacja). W przypadku biorgcych udziat w badaniu ,,poczatkujgcych” praktyke
hatha-jogi studentow (takze tych z innych kregéw kulturowych) ,sprawa dotyku” moze byc
bardziej ztozona, z jednej strony, byty to osoby dopiero co poznane (np. s. 169 Dysertacja). Po
drugie, udziat w zajeciach stanowit czesc projektu badawczego, stad wazne jest pytanie
dotyczgce zasad ich rekrutacji, ,obowigzkowosci” wybranych zajec, poczucia zobowigzania. Po
trzecie, gdy zajecia prowadzi mistrz-profesor, w gre wchodzi takze wptyw autorytetu (o ktérym
jest mowa takze w opracowaniu, ss. 107, 108, 118 Dysertacja), co moze utrudniac odmoweg lub
asertywng reakcje. Po czwarte, dowodow stusznosci na poddawanie sie poleceniom
i przyjmowanie oferty korekt manualnych dostarczajg inni praktykujacy (np. inny wyrazajg na
to zgode; dotyk nauczyciela jest dla innych usankcjonowany i profesjonalny, zob.: s. 121
Dysertacja). To nierzadko pojawiajace sie w badaniach spotecznych okolicznosci stanowigce
wyzwania etyczne. Pytanie zatem, czy te (jak wyzej) i inne kwestie zwigzane z udziatem osob

studiujgcych w badaniach byly rozwazane w trakcie ich planowania i realizacji?

Cielesna obecnosc badacza jak wynika z prowadzonych przez Autorke badan wptywa zaréwno
na relacje z badanymi, jak i na proces zbierania danych, co nie jest etycznie obojetne. Fakt, ze
badacz nie dziata w izolacji, powoduje, ze ,problemy relacyjne”, uwazane sg za kluczowy
wymiar daciekan etycznych — na co zwrdcita uwage amerykariska autoetnografka Carolyn Ellis
(2007, Telling secrets, revealing lives..., Qualitative Inquiry, 13(1), 3-29; zob. takze Potter, 2008,
Sense of motion, senses of self.., Ethnos, 73 (4), 444-465). Ciata innych s3 wigczane
w doswiadczenie wtasne badajacego, a korzystanie z tych osobistych doswiadczen powoduje,
ze badacz nie tylko angazuje sie w swojg prace, ale takze w intymnych innych, z ktérymi
nierzadko utrzymuje wiezi interpersonalne, co takze komplikuje etyke relacyjng. Bywa, ze
badacz zna osobiscie badanych, uczestnicy badan sg znajomymi lub nimi zostajg w procesie
badawczym. W konsekwencji kwestie etyczne zwigzane ze znajomoscia i/lub przyjainia takze
stajg sie wazng czescig procesu badawczego — Autorka odnosi sie do tych wyzwan w pracy
podnoszac kwestie znajomosci z osobami badanymi i potrzebe utrzymania profesjonalnej oraz
neutralnej relacji z nimi w trakcie zbierania danych.

* %k

TRZECIA CZESC opracowania pt. Ciato doswiadczane i ciato doswiadczajgce w praktyce hatha-
jogi, jest najbardziej rozbudowana (liczy ponad 100 stron), a jej struktura wydaje sie
przemyslana i spojna. Ta czesc dysertacji sktada sie z czterech uzupetniajgcych sie rozdziatow
skoncentrowanych wokot sensorycznosci, procesualnosci, dialogicznosci i przestrzennosci



praktyki hatha-jogi. Jej silng strong jest sposob prezentacji wynikow, ktare Autorka uzupetnita
zdjeciami, rysunkami, cytatami oraz wyeksponowanymi boldem najwazniejszymi ustaleniami
z badan. Czasami cytaty sg bardzo dtugie, dominujg nad opisem, ale same w sohie s3
wyjasniajgce, bowiem Autorka umiejetnie oddata glos badanym nie tracgc na stronie
merytorycznej opracowania. Takze jezyk opisu wspotgra z jego przedmiotem, przez co dobrze
wprowadza w istote eksplorowanych zagadnien. Mysle, ze to, czego zabrakto w TRZECIE)
CZESCI to krotkich podsumowan po kazdym z rozdziatow.

Rozdziat 1. CZESCI TRZECIEJ, zatytutowany Sensorycznos¢ praktyki hatha-jogi, na tle
pozostatych wypada najstabiej. Sensoryke w hatha-jodze, chociaz uznana zostata za
rownowazny aspekt prowadzonych analiz, omowiono wedfug mnie zbyt pobieznie, na
zaledwie kilku stronach [6 stron], podczas gdy kolejne rozdzialy majg stron kilkadziesiat,
a kwestia sensoryki w praktyce hatha-jogi jest w nich czesto podnoszona. Z merytorycznego
punktu widzenia najwazniejsze jest jednak to, ze mimo, iz tytut sugerowal analize
wielozmystowa praktyki hatha-jogi, to Autorka koncentruje sie na wzroku i jego dominacji,
a takze na doswiadczeniu poczatkujacych praktykujgcych, czego nie odnotowatam
w pozostatych rozdziatach CZESCI TRZECIEJ, w ktérych réwnie wazna jest perspektywa
zaawansowanych praktykujacych oraz ekspertow. W rozdziale 4. CZESCI TRZECIE) Autorka
napisata: , Grupowg praktyke hatha-jogi ze wzgledu na jej kontekst przestrzenno-spoteczny
nazywam przestrzennym wspotdziataniem sensarycznym” (itd.) (ss. 184-185, Dysertacja).
W dalszej czesci pracy Autorka wielokrotnie podkreslata wielozmystowosc praktyki hatha-jogi,
by dla przyktadu przywotac istotny w niej wech, smak czy rownowage (patrz: ss. 137, 65, 83,
101, 120, 137, 161 Dysertacja). Bogactwo zmystowego doswiadczania, zwigzane jest m.in.
z korektami nauczyciela (ss. 65, 101 i nast. Dysertacja): ,Swiadomoséé cielesna praktykujacych
byta intensywnie stymulowana informacjami zwrotnymi od nauczyciela w formie korekt
werbalnych, wizualnych, dotykowych (s. 83 Dysertacja); przekazem wiedzy cielesnej: ,Dialog
obraz-diwiek-ruch jest przyktadem charakterystycznej dla przekazu wiedzy cielesnej
wspotpracy zmystow” (s. 96 Dysertacja); czy praktykowaniem: ,(...) caty pejzaz sensoryczny
praktyki — miarowe oddechy wspotpraktykujacych, cigzar koca, ktorym zostali przykryci
uczniowie, stodki zapach spoconego ciata oraz przyjemne uczucie wychtadzania — wtedy
zrozumiemy, ze savasana, tak jak i pozostate pozycje w hatha-hodze, to pole zmystowego
doswiadczenia” (s. 137, Dysertacja), ,praktykujacy i nauczyciele sg stale ‘aktywni sensorycznie’
(..)” (s. 120 Dysertacja). Intuicyjnie, do pejzazu sensorycznego w praktyce hatha-jogi
dodatabym zmyst miesniowy/kinestetyczny — propriocepcje/kinestezje, tzw. czucie glebokie,
odpowiedzialne za orientacje ufozenia ciata, pozycje poszczegdlnych czesci ciata oraz catego
ciata w ruchu i przestrzeni.

Struktura rozdziatu 2. CZESCI TRZECIE) zatytutowana Rozne aspekty procesualnosci praktyki
hatha-jogi, juz na wstepie zostata bardzo dobrze wyklarowana, wtacznie ze wskazaniem jego
celu i sposobu ujecia omawianego w nim tematu. A dalej Autorka zaproponowata sposob

analizy i omowienia zebranego materiatu. To wptyneto na lekture tekstu, Autorka wedtug mnie
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bardzo dobrze prowadzi czytelnika przez zroznicowane i ztozone zagadnienia. To wazne,
bowiem rozdziat zawiera istotne ustalenia dotyczace procesow upodmiotowienia ciata
i ,decyzyjnosci” c¢wiczacego ciata, ktore stanowig wkiad do socjologii ciata oraz
interdyscyplinarnego dyskursu wokdt problematyki doswiadczenia cielesnego. Autorka
porzgdkuje i twdrczo rozwija zagadnienia zwigzane z przekazem wiedzy teoretycznej
i praktycznej, rozrozniajac przekaz wiedzy teoretycznej knowing-how; przekaz wiedzy

praktycznej knowing-how i przekaz ucielesnionej wiedzy praktycznej knowing-how.

W kontekscie przywotanej przez Doktorantke ,pamieci ciata” (Riva 2018), zarekomendowata-
bym takze odwotanie sie do koncepcji ,pamieci kinestetycznej” rozwijanej przez Sheets-
Johnstone [2003, Kinesthetic memory, Theria et Historia Scientiarum, 7 (1), 69-92; 2012,
Kinesthetic memory. Further critical reflections and constructive analyses, In: Body Memory,
Metaphor and Movement, (Eds) Sabine C, Koch, Thomas Fuchs, Michela Summa and Cornelia
Miiller, John Benjamins Publishing Company (ss. 43-72)]. W mojej opinii ,pamiec
kinestetyczna” takze ma swoj udziat w tym, ze ,w pewnym sensie ciato, a nie umyst, kierujg
ruchami praktykujacego” (s. 57 Dysertacja), w innym miejscu czytamy: ,wiedza ucielesniona
nie tylko bowiem znajduje sie w ciele, ale jest takze w pewnym sensie zdobywana poprzez
ciato...” (s. 67 Dysertacja) — jak zaktadam ciato w ruchu. Skoordynowana seria ruchow, ktérych
dynamika jest zakorzeniona w pamieci kinestetycznej, jest uruchamiana i rozpoznawana
kinestetycznie (Sheets-Johnstone, 2003; 2012).

Prowadzone przez Autorke analizy pozwolity na uchwycenie relacji przedmiotowych
i podmiotowych z ciatem osob bedacych na roznych etapach praktykowania hatha-jogi
(poczatkujgcy, zaawansowani) od rozczarowania ciatem po satysfakcje i dialog. Przedstawiona
w rozdziale etapowos¢ dochodzenia do upodmiotowionej relacji z ciatem, stawanie sie tej
relacji, jej kantekstowy charakter i zywy opis tego procesu, to kolejny atut pracy, ktory wprost
nawigzuje do jej przedmiotu i celu badan. Podrozdzialy 2.2.1 oraz 2.2.2. zawierajg takze
interesujgce — ze wzgledu na gromadzone dane empiryczne — uwagi dotyczace zréznicowanych
motywdw ,pracy ciatem” i ,pracy z ciatem”. W tym kontekscie pojawia sie pytanie: czy
i w jakim zakresie rozpoznawane byly motywy uczestnikow badan do udziatu w zajeciach
z hatha-jogi [studentow z polski i 0s6b biorgcych udziat w programie Erasmus+]. Pytanie to
nawigzuje takze do tego ,czym jest dla nas ciato” (ss. 71, 73 Dysertacja).

Rozdziat 3. TRZECIE) CZESCI opracowania poswiecony zostat dialogicznosci praktyki hatha-jogi,
Autorka przyglada sie w nim poszczegdlnym aktorom cielesnych dialogow oraz strukturom tych
dialogow, w ktdrych udziat biorg praktykujacy, nauczyciele i upodmiotowione ciata, ktére
»petnig role zardwno ucznidw, jak i nauczycieli/instruktoréw” (s. 89 Dysertacja). Doktorantka
i w tej czesci pracy umiejetnie porzadkuje i interpretuje zebrany materiat, proponujac
klasyfikacje klarujace wyniki badan, m.in. zwraca uwage na nastepujace po sobie etapy
w dialogu miedzy ciatem ucznia i nauczyciela (s. 91 Dysertacja).



Swobodnie w tym miejscu nawigze do podrozdziatu 3.2.3. CZESCI TRZECIEJ, w ktérym Autorka
postuguje sie pojeciem empatii cielesnej, wskazujagc m.in. na to, ze ,wspofpraca z ciatem
drugiego praktykujagcego wymaga empatycznego dostosowania swoich ruchéow pod
komunikaty ptynace z drugiego ciata”(s. 125, Dysertacja). Jak wyzej, w kontekscie tych zatozen,
rekomenduje przeglad opracowan poswieconych empatii kinestetycznej, jej rozpoznanie i byc¢
moze uwzglednienie w dalszych analizach. Jak wskazujg wyniki badari empatia kinestetyczna
zapewnia uczestniczenie w obserwowanym zmystowym doswiadczeniu ruchu innej osoby,
otwiera na lepsze rozumienie doswiadczenia ruchu innych, podazanie za nim i jego trajektorig,
a takze jego wspolng eksploracje; obejmuje odczucie ruchu podczas jego ogladania, wyczucie
szybkosci, wysitku i zmieniajgcych sie uktadow ciata, tak jakby sie samu ten ruch wykonywato,
jako taka pozwala ustawic ciato ,jako miejsce uczenia sie i doswiadczania” (zob. Perry, Medina,
2011, Embodiment and performance in pedagogy...; Pratte i in., 2021, Evoking Empathy...;
Sklar, 1994, Can Bodylore be Brought to its Senses?...; Meekums, 2012, Kinaesthetic empathy
and movement metaphor in dance movement psychotherapy...).

Omowienie wynikow badar konczy rozdziat 4. TRZECIEJ CZESCI, ktdry poswiecony zostat
przestrzennosci praktyki hatha-jogi, w ktérym Autorka omawia ,catosciowy kontekst relacji
sktadajgcej sie zarowno z ucznia, pozostatych ucznidow, nauczyciela i przestrzeni do nauki”
(s. 135, Dysertacja), uwzgledniajac przestrzenn w sali, w terenie i online — ich organizacje,
reorganizacje, dostosowanie, zmienne zaangazowanie w praktyke hatha-jogi. Mimo, ze
Autorka wyraznie wydzielita podrozdziaty, nadajgc im stosowne tytuty, to w podrozdziale
,praktyki hatha-jogi w sali” (4.2) omawia takze praktyki w przestrzeni wirtualnej (np. ss. 140,
142, Dysertacja). taczenie tych watkow pewnie nie zwrocitoby mojej uwagi, gdyby nie tytut
podrozdziatu i wezesniejsze rozroznienie tych przestrzeni. Mojg uwage zwrocity takze ustalenie
dotyczace strefowania przestrzeni w sali i utraty tej przestrzeni w praktykach online,
zastanawia mnie, jak sie to ma do coraz bardziej popularnych filmoéw z lekcjami jogi dostepnych
w Internecie, a wczesniej na kasetach i ptytach DVD, ktore pozwalajg i pozwalaty w przesztosci
praktykowac joge w domu — bez zadnego kontaktu z nauczycielem i innymi uczestnikami zajec.

Czy Autorka brata pod uwage uwzglednienie w badaniach tej grupy praktykujgcych?

Ponadto, wyniki zrealizowanych badan, w tym analiza praktyki hatha-jogi w przestrzeni online
mogg miec praktyczny wymiar, bowiem po doswiadczeniu lockdownu i pracy zdalnej w okresie
pandemii odkryto potencjat nowych technologii komunikacyjnych, ktore mogg sprzyjac
ofercie zajec zdalnych. Przyktadowo taka oferte dla odbiorcy indywidualnego, firm i instytucji,
wprowadzity w Krakowie niektdre Szkoty Jogi.

Rozdziat 4. CZESCI TRZECIE) finalizuje Rysunek nr 3, ktoéry omawiany jest w Zakoriczeniu. CZESC
TRZECIA mogtaby konczyc sie refleksjg podsumowujaca, tych jednak brakowato mi po kazdej
czesci i rozdziale.
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W Zakonczeniu podniesione zostaly zraznicowane kwestie. Autorka przypomina cele naukowe
rozprawy, formutuje jej gtdwny wniosek, nawigzuje do ustalen z poszczegdlnych czesci
opracowania, ale takze w kontekscie zaprezentowanych wynikow nawigzuje do licznych badan,
m.in. z zakresu praktyki jogi online, przestrzeni sportu i praktyki fizycznej, uczenia sie od innych
cial [wedtug mnie zabrakto tych pozycji w przegladzie literatury w CZESClI PIERWSZEJ].
Natomiast, nie przywotano w Zakoriczeniu sformutowanych w CZESCI PIERWSZE) pytan
badawczych i hipatezy, Autorka nie odnosi sie do nich bezposrednio. Odpowiedzi na te pytania
odnajdujemy w roznych czesciach opracowania, na co zwrocitam uwage w recenzji, takze
W sposob syntetyczny i w réznym zakresie odnosza sie do nich opracowane przez Doktorantke
rysunki i umieszczona w Zakoriczeniu tabela. Przyktadowo, Rysunek nr 3. nawigzuje w jakims
zakresie zarowno do pytania o sposob przekazywania wiedzy cielesnej, jak i procesow
zwiekszania Swiadomosci ciata, ktore takze szerzej omowione zostaty na stronach 183 - 184.
Uwazam, ze praca zyskataby, gdyby Autorka jednoznacznie odniosta sie do sformutowanych
pytan badawczych i wyjasnita w jakim zakresie udato sie uzyska¢ na nie odpowiedzi. Dalej,
przyktadowo, na stronie 193 zaznaczono, ze nie wyczerpano wszystkich zagadnien zwigzanych
z cielesnym doswiadczaniem hatha-jogi w kontekscie jego sensorycznosci — w jakims zakresie
refleksja ta odnosi sie do pytania 5 (s. 12 Dysertacja), ale wypowiedziana zostata w kontekscie
innych pominietych w badaniach watkow, ktare nie byty ich przedmiotem i w odniesieniu do
ktorych nie sfarmutowano wczesniej pytan badawczych. Podsumowujac, czytajac Zakoniczenie,
w wielosci roznych informacji, trudno byto mi jednoznacznie ustali¢ te, ktdre odnosity sie
bezposrednio do hipotezy i pytan badawczych.

Takze w trybie rekomendacji zwrdce uwage na Rysunek nr 4., zabrakto mi w dialogu miedzy
uczeniem i jego ciatem dotyku, by¢ moze warto bytoby zwrdci¢ uwage na manualne
autokorekty oraz zachowania samodotykowe i znaczenie autoadaptoréw w tym dialogu (np.
okazywanie ciatu zrozumienia i obnizania jego napiecia/stresu w trakcie nabywania wiedzy —
to moje intuicje po lekturze opracowania).

Celem p. Dagmary Tarasiuk byto przyblizenie procesdw nauczania i zwiekszania Swiadomosci
w praktyce, stad —jak zaznacza — skoncentrowata sie na pierwszoosobowych doswiadczeniach
uczniow, a nie nauczycieli, opisujac proces zwiekszania zaawansowania (s. 190 Dysertacja).
Podzielam opinie Doktorantki dotyczace korzysci z przyjecia tej perspektywy, bowiem nadaje
ona wartos¢ indywidualnemu doswiadczeniu, umozliwia wigksza refleksyjnos¢, przez co
pomaga w badaniach nad ciatem uzyskac wazne i zwykle trudnodostepne informacje. Dodam,
ze w badaniach, w ktorych na plan pierwszy wysuwane sg doswiadczenia pierwszoosobowe,
uogdlnienie jest rownie wazne, i mimo, ze nie wywodzi sie z duzych losowych préb
respondentow, ma takze do nich zastosowanie. W tego rodzaju badaniach, ktore zrealizowata
Doktorantka, punkt ciezkosci uogolnienia przenosi sie z badanych na czytelnikow i testowane

jest przez czytelnikdw, gdy ustalaja oni, czy i w jakim zakresie opisane doswiadczenia mdwig
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o ich wiasnym doswiadczeniu, czy o zyciu innych, ktorych znajg [por. Ellis, Adams, Bochner,
2010, Autoethnography: An Overview, Forum Qualitative Sozialforschung, 12(1)]. Po lekturze
dysertacji autorstwa p. Dagmary Tarasiuk oceniam, ze przechodzi ona ten test pozytywnie.

* % %

Jak zaznaczytam na pierwszej stronie recenzji, dysertacja opracowana zostata z nalezyty
starannoscia, zaréwno pod wzgledem stylistycznym, jak i jezykowym, chociaz Autorka nie
unikneta nielicznych i drobnych pomytek, btedow literowych i interpunkcyjnych (przykiadowo:
s. 178, zob. zdanie: ,to co w praktyce na zywo nazywane jest ‘obserwacjg innych’, w praktyce
na zywo jest traktowane jako ‘podgladanie’’; brak przecinka, s. 21 /pierwsze zdanie drugi
akapit/; literowka, s. 27 /ostatnie zdanie drugi akapit/, s. 75 ,habitusu” zamiast ,habitus”;
nadmiarowe ,w”, w pierwszym zdaniu punktu 3.1.1.1., s. 91), a takze niekonsekwencji
w zapisie bibliograficznym (np. niezachowanie alfabetycznej kolejnosci podajac nazwiska
autorow/autorek).

Konkluzja

W mojej ocenie rozprawa doktorska p. mgr Dagmary Tarasiuk przedstawia oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, potwierdza ogdlng wiedze teoretyczng Doktorantki
w dyscyplinie nauki socjologiczne oraz jej umiejetnosc samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Tym samym, praca spetnia warunki okreslone w art. 179 ust. 7 ustawy z 3 lipca
2018 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
22018 r. poz. 1669) oraz art. 187 ust. 1i 2 ustawy z 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 574).

Whioskuje o dopuszczenie p. mgr Dagmary Tarasiuk do dalszych etapow postepowania
w sprawie nadania jej stopnia doktora nauk spotecznych w dyscyplinie nauki socjologiczne.

ffo oo M
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