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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Adamczyk pt.: Wsparcie w kryzysie. Rola

wsparcia spolecznego w sytuacji zagroienia suicydalnego wsrod mlodzieZy

l. Przedmiot oceny

Przyjeta do recenzji praca doktorska pt.: Wsparcie w kryzysie. Rola wsparcia spolecznego w
sytuacji zagrozenia suicydalnego wsrod miodziezy autorstwa Pauliny Adamcezyk napisana
zostata pod kierunkiem dr hab. Alicji Laskiej-Formejster, prof. UL oraz promotora
pomocniczego dra hab. Wojciecha Wozniaka, prof. UL. Stanowi ona zwarte opracowanie
naukowe liczace 326 stron wraz z zalacznikami. Wyraznie sformutowane cel, problemy
badawceze 1 hipotezy wskazuja na ukierunkowanie zainteresowan badawczych w obszarze
problematyki socjologii zdrowia i choroby, jak réwniez socjologii probleméw spolecznych.
Takie pozycjonowanie wynika z przyjetego przez Autorke zaloZenia, Ze kryzys suicydalny jest
nie tylko kryzysem zdrowia psychicznego, ale szerzej jest problemem spotecznym, ktory jako
taki jest nicpozadany przez grupe, zagrazajacy jej funkcjonowaniu, poruszajacy ja na
plaszezyznie wigzi i emocji. a jednoczesnie jest mozliwy do przezwyciezenia (Grotowska-
Leder 2017). Tytul pracy zostal sprecyzowany trafnie i jest adekwatny do tresci dysertacji

doktorskiej.

1. Ocena podjetego problemu badawezego

Podjeta problematyka zdrowia psychicznego, ze szezegdlnym uwzglednieniem zagrozenia
kryzysem suicydalnym wsérod mlodziezy, pomimo ze niezwykle wazna i aktualna jest
stosunkowo rzadko podejmowana i badana. W tym kontekscie przedstawiona do recenzji
rozprawa mgr Pauliny Adamczyk spelnia warunck podejmowania nowych watkow w
badaniach naukowych, poniewaz po pierwsze przedmiotem badan uczyniono ukazanie

spolecznego  kontekstu wsparcia spolecznego wobec dzieci i miodziezy w Kryzysie



suicydalnym. Po drugie w prowadzonych analizach uwzgledniono szersza perspektywe, t].:
odniesiono ja do szeroko rozumianego kryzysu, zakladajac, ze ,kazdy nierozwigzany
konstruktywnie kryzys moze doprowadzi¢ do kryzysu suicydalnego” (s. 131). W analizach
uwzgledniono nie tylko miodziez, lecz takze dzieci, zakladajac, ze ,brak odpowiedniego
wsparcia 1 wzorow radzenia sobie w sytuacjach trudnych czesto ma swoje poczatki juz w
dziecinstwie jednostek, a kryzysy w okresie nastoletnim stanowiag wtedy tego konsekwencje.”
(s. 131). Na uwage zashuguje zaproponowany przez Autorke cel, jak rowniez dobrani na
potrzeby prowadzonej analizy specjali$ci: osoby zajmujace sig zawodowo sytuacjami
kryzysowymi u mlodziezy z poziomu opieki psychiatryczno-psychologicznej (specjalisci od
zdrowia psychicznego) oraz oswiaty (wizytatorzy z kuratoriow ogwiaty).

Przedstawiona rozprawa jest waznym glosem w dyskusji na temat zdrowia psychicznego i
rozwigzan strukturalnych majacych zapewni¢ wsparcie osobom doswiadczajgcym problemow
ze zdrowiem psychicznym. Obecne w dyskursie spoleczno-politycznym glosy, podnoszace
koniecznos¢ zajecia sie tym tematem, sg jak ,wolanie na puszezy”, gdyz niedofinansowany
obszar psychiatrii i pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy dawno stal si¢ niewydolny.
Tym bardziej praca mgr Pauliny Adamczyk jest nieocenionym zrédlem informacii, ktére mogg
przetozy¢ si¢ na praktyczne rozwigzania. Pani Adamcezyk, oddajge glos osobom zawodowo
Swiadczgcym wsparcie miodziezy zagrozone) Kryzysem egzystencjalnym, obnaza faktyczna
sytuacje .polskiego  systemu wsparcia zdrowia psychicznego”. Glos psychologow,
psychoterapeutow, psychiatrow, terapeutow $rodowiskowych jest najbardziej wiarygodnym
zrddlem informacji i dlatego przedlozona rozprawa ma nicoceniong wartos¢. Tematyka podjeta
przez mgr Pauling Adamcezyk wpisuje si¢ w nurt badan zaangazowanych, ktorych celem jest
nie tylko eksploracja, ale przede wszystkim dostarczenie wiedzy umozliwiajgcej podjecie
dziatania.

Recenzowana rozprawa doktorska przybrala posta¢ zaréwno dyskusji konceptualnej,
jak 1 prezentacji empirycznej oraz wnioskow o charakterze aplikacyjnym. Ma ona charakter
monograficzny, opisuje system wsparcia spolecznego i wspiera mlodziez zagrozong kryzysem
suicydalnym. Jest to praca ciekawa, ktora stawia interesujace i niezwykle aktualne pytania
badawcze.

Autorka opiniowanej pracy, podejmujac problematyke samobdjstw i szerzej zdrowia

psychicznego dzieci i mlodziezy, wychodzi naprzeciw oczekiwaniom zwigzanym z

doswiadczeniami pandemii Covid19 oraz trudna sytuacja systemu opieki psychiatrycznej w



Polsce. Wartoseig dodang pracy jest interdyscyplinarnos¢, ktdra pozwala na uchwycenie

zjawiska kryzysu suicydalnego na plaszczyZznie mikro- i makrospoleczne;j.

W aspekcie formalnym struktura rozprawy nie budzi zastrzezen. Jest ona merytorycznie
i logicznie spdjna, poniewaz wszystkie jej czesci sa uszeregowane w taki sposob, ze stopniowo
wprowadzaja czytelnika w podjgta przez Autorke problematyke. Praca wyczerpujgco
przedstawia zjawisko kryzysu oraz $rodowisk istotnych z punktu widzenia generowania
potencjalnych przyczyn zaistnienia kryzysu: rodziny, szkoly i grupy rowiesniczej, kryzysu
suicydalnego i sytemu wsparcia. O omawianych przez Autorkg srodowiskach pisat Florian
Znaniecki jako o istotnych z punktu widzenia tworzenia srodowiska wychowawczego, ktorego
zadaniem jest odpowiednie przygotowanie miodych jednostek do petnienia roli pelnoprawnego
czlonka okreslonej grupy. Dysertacja omawia kontekst teoretyczny samobdjstwa i opisuje to
zjawisko w postaci danych statystycznych. Po zaprezentowaniu czym jest kryzys w ogdle i
omowieniu szezegdlnego przypadku jakim jest kryzys suicydalny, Autorka opisuje system

wsparcia spotecznego i przechodzi do prezentacji wynikow badan wilasnych,

Praca zlozona jest ze wstepu, trzech czgsci teoretycznych (trzech rozdzialow), czgsci
teoretycznej  (rozdzialu  metodologicznego), rozbudowanej czedci  empiryczne]  z
wyodrebnionymi o$mioma rozdzialami, ktore prezentujg wyniki badan wlasnych i weryfikacj¢
hipotez, podsumowania, bibliografii i aneksow. Konstrukcja pracy dostarcza pewnych
trudnosci w trakcie czytania, Pisanic rozprawy naukowej jest procesem zlozonym, ktory
dokumentuje postepy pracy i jest logicznym ciagiem zdarzen oraz wiedzy. Zbytnie rozbicie na
niewielkie rozdzialy i podrozdzialy, szezegdlnie w czgsei empirycznej (mamy ich osiem)
powoduje, ze czytelnik ma gubi si¢ w natfoku zagadnien, probleméw. Technika pisania prac
naukowych musi by¢ podporzadkowana kolejnym krokom post¢powania badawczego i
Autorka generalnie stosuje t¢ zasadg, wydaje si¢ jednak, ze podporzadkowanie konstrukeji
pracy werylikacji przyj¢tych hipotez, uproscitoby znacznie jej odbior. Formulowane w pracy
problemy musza by¢ rozwigzane, by w efekcie doprowadzi¢ do wyciggnigeia wniosku
koncowego, odwolujgcego sie do podjgtego tematu. Autorka weryfikuje postawione hipotezy

w rozdziale 6smym.

Prowadzgc swoje rozwazania i analizy, Autorka dysertacji przyjmuje perspektywg
holistyczna. stusznie uznajge, ze analiza zjawiska kryzysu, zachowan samobdjczych i wsparcia
spolecznego, aby przyblizyé badacza do zrozumienia i poznania ich genezy musi przyja¢
szersza perspektywe. Czesé teoretyezna podzielona zostata na trzy spojnie i sekwencyjnie

nastgpujgee po sobie rozdzialy omawiajace: zjawisko kryzysu, samobojstwo oraz wsparcie



spoleczne w ujeciu strukturalnymi i funkcjonalnym. Tak przeprowadzona analiza w
wyczerpujacy sposob prezentuj¢ material teoretyczny, ktory pozwolit na wyodrgbnienie i
wyjasnienie czytelnikowi najwazniejszych dla pracy pojeé. Glowny tor analizy materiatu
teoretycznego przebiegal przez literature¢ socjologiczng, jednak Autorka $wiadoma
interdyscyplinarnosci przedmiotu prowadzonych analiz, prowadzila rownolegle analize pozycji
z zakresu psychologii i pedagogiki, co w sposob logiczny 1 spojny wiazalo prowadzone watki
w calo$e. Jak zauwaza sama Autorka ,.Na poziomic analizy dostepnej literatury przeglad
dotyczyl dyscypliny nauk spolecznvch (4j. socjologii). Jednak przy kwestiach kryzysdw,
samobojstw, a takze wsparcia rozumianego w sposdb zaréwno osobisty, jak 1 profesjonalny.
nieuniknione bylto si¢gnigcie rowniez po literaturg z zakresu z psychologii, psychiatrii oraz

pedagogiki.” (s. 12).

Czgse metodologiczna ma poprawng konstrukeje 1 umozliwia czytelnikowi zrozumienie
podjetych dzialan badawczych. Rozpoczyna si¢ operacjonalizacja pojeé, uzasadniajge ich
wybor do prowadzonych analiz, w dalszej kolejnoscei Autorka prezentuje podstawy teoretyczne
uznane przez nig za podstawe prowadzonych analiz wlasnych. Za jedny z podstawowych
inspiracji dla w swojej pracy mgr Adamczyk uznaje podejscie Marii Jarosz, ktora traktuje
samobojstwo jako mozliwg konsekwencj¢ przemian spoleczno-gospodarczych 1 spoleczno-
kulturowych, ktére przez swoje oddzialywanie moga prowadzi¢ do dezintegracji spolecznej a
w konsekwencji do zachowan samobgjezych (Jarosz 1999). Drugi watek teoretyczny istotny
dla prowadzonej analizy to teoria systeméw. Wskazujace na trzy istotne podsystemy: rodzine
szkolg 1 grupe rowiesnicza, Autorka podkresla zwigzek jaki zachodzi pomigdzy jednostky
doswiadezajacag kryzysu suicydalnego lub zagrozona takim kryzysem a podsystemami, ktore w
swoich podstawowych zalozentach powinny wplywaé na jej prawidlowy 1 harmonijny rozwoj.
(Laczkowska 1999). Idgc dalej w swoich rozwazaniach, za kryzys zdrowia psychicznego (w
tym kryzys suicydalny) uznaje Autorka budzgce sprzeciw odstepstwo od przyjetej normy.
Kryzys suicydalny wséréd dzieci 1 miodziezy rozpatruje Autorka za Paulem Hortonem i
Geraldem Leslie (1970) jako problem spoleczny, ktory jest zjawiskiem niepozadanym,
spolecznie subicktywnie uznanym za problem, mozliwym do rozwigzania w wyniku dzialania
zbiorowego (s. 130).

W ezg¢dei empirycznej Autorka przedstawia wyniki badania jakosciowego — wywiadow.
jakie przeprowadzila z ekspertami udzielajgcymi profesjonalnego wsparcia miodziezy i

dzieciom: psychologami, psychoterapeutami, psychiatrami, terapeutami s$rodowiskowymi,



pracownikami kuratorium. pelniacymi role kontrolna nad wprowadzeniem odpowiednich
$rodkow zaradezych przez szkoly w przypadku samobdjstwa ucznia.

Przedstawiona do oceny dysertacja zawiera niezwykle obszerna bibliografi¢, ktéra
wskazuje na wnikliwos¢ i dociekliwos¢ poznawcza Autorki pracy. Bibliografia obejmuje 334
pozycje literaturowe 1 45 innych pozycji tj. zrodel internetowych. Nalezy podkreslic jakosc
kwendury bibliograficznej, na ktérg skladajg si¢ wlasciwie dobrane 1 aktualne pozycji naukowe
autorow polskich, jak 1 zagranicznych. Praca zawiera dwa zalaczniki tj. scenariusz wywiadu -
wizytatorzy z kuratorium oéwiaty oraz wykaz obszarow tematycznych wraz z przykladowymi

pytaniami — specjalisci.

HT Ocena celu, doboru préby, hipotez i struktury pracy

Autorka za cel pracy przyjela poznanie zjawiska wsparcia w kryzysie suicydalnym u
miodziezy z perspektywy pracujgceych z nia specjalistéw. Badanie zmierzato do wyjasnienia
jakg role w kryzysie mlodej jednostki pelni rodzina oraz szkola oraz tego, jakg moglyby lub
powinni petni¢™ (s. 131). W celu realizacji swoich zamierzen badawczych Autorka przede
wszystkim opisata zjawisko krvzysu dzieci i mtodziezy oraz oczekiwanego i otrzymywanego
przez nie wsparcia spolecznego zperspektywy specjalistow, z Ktérymi przeprowadzila
wywiady. Dobor 0séb, z ktérymi zostaly przeprowadzone wywiady byt cisle zwiazany z celem
badania, dlatego byl to przedstawiciele grup zawodowych zajmujgcych si¢ sytuacjami
kryzysowymi u mlodziezy z poziomu opieki psychiatryczno-psychologicznej (specjalisci od
zdrowia psychicznego) oraz oswiaty (wizytatorzy z kuratoriow o$wiaty).

Poprawnie sformulowany cel rozprawy pozwolil na sformutowanie czterech blokow
tematycznych, w ktorych Autorka dysertacji umieseila podporzadkowane watkowi wiodacemu
pytania badawcze (15 pytan) (s. 134). W dalszej kolejnosci Autorka sformulowata cztery
hipotezy badawcze tyczgce si¢  ze wskazanymi blokami tematycznymi i powigzanymi z nimi

pytaniami badawczymi (s. 136-137).

! Kryzys i czynniki kryzysogenne:
1. Jakic sg najczgstsze zaobserwowane przyczyny kryzysow dzieci i

2 Jakq role w tym zakresie pelni rodzina?

3. Jakag role w tym zakresie pelni szkola?

4. W jaki sposdb mozna zredukowac liczbe kryzysow dzieci i mlodziezy?
5 Jaka role w tym zakresie pelnia: rodzina, szkola, profesjonalisci?




H1. Zaburzenia relacji w $rodowisku rodzinnym stanowig najwicksze zagrozenie
kryzysem suicydalnym dla adolescentow.

Wsparcie spoleczne dzieci i mlodziezy w rodzinie:
1. Czym powinno charakteryzowaé si¢ wsparcie dzieci i mlodziezy w kryzysie -
udzielane przez rodzicéw?

2. Jakiego wsparcia od rodzicow potrzebujg dzieci i mtodziez?

3. Jakie wsparcie dzieci i mlodziez otrzymujg od rodzicéw w rzeczywistosci?

H2. Problemy mlodziezy nie sy utozsamiane przez rodzicéw z problemami w systemie
rodzinnym.

Wsparcie spoleczne dzieci i mlodziezy w szkole:

I. Czym powinno charakteryzowaé si¢ wsparcie dzieci 1 mlodziezy w kryzysie
udzielane w szkole?

2. Jakiego wsparcia od szkoly potrzebuja dzieci i mlodziez?
3. Jakie wsparcie dzieci i mlodziez otrzymuja od szkoly w rzeczywistosei?

H3. Mlodziez w Kryzysie nie otrzymuje oczekiwanego wsparcia.

Wsparcie profesjonalne dzieci i mlodziezy:

1. Jakie czynniki wplynety na pogorszenie si¢ zdrowia psychicznego wsrdd dzieci
i mlodziczy?

2. Jakie czynniki utrudniaja dostarczenie odpowiedniego wsparcia jednostce
w kryzysie?

!
i
i
|
!

fad

W jaki sposob przebiega wspdlpraca z rodzicami pacjentow?
4. W jaki sposob obecna reforma odpowiada na potrzeby psychiatrii dzieci
I mlodziczy w ocenie badanych?

H4. Wsparcie profesjonalne, pomimo wprowadzanych zmian, nic jest w stanie
odpowiedzie¢ na potrzeby mlodziezy w kryzysie.

Oceniajac dobor hipotez do badanego problemu i postawionych pytan badawczych, nalezy
stwierdzi¢ w wigkszosei ich poprawnosé i mozliwosé empirycznego sprawdzenia. Pewne
watpliwoser budzi hipoteza druga przypisana do bloku pytan odnoszgcych sie do punktu
zalytuowanego :Wsparcie spoleczne dzieci i mlodziezy w rodzinie: H2. Problemy mlodziezy
nie s3 utozsamiane przez rodzicéw z problemami w systemie rodzinnym. Wydaje sie, ze
pylania postawione do weryfikacji tej hipotezy nie przedstawaiaja w pelni pogladow rodzicéw

aleopinie innych podmiotow na temat rodziny i jej zadan w sytuacji kryzysowej.

Oceniajac dobdr metod badawcezych do sformutowanego celu badania, postawionych pytan
badawczych 1 hipotez, nalezy stwierdzi¢ ich zasadno$¢. Autorka przyjela, ze w badaniach
dotyczgeych tak wrazliwych kwestii, jak kryzys suicydalny powinna wykorzysta¢ metode
badan jakosciowych -~ przeprowadza wywiady czesciowo ustrukturyzowane. Autorka

przeprowadza rowniez desk research i wykorzystuje potencjat danych zastanych. Przyjete przez



Autorke metody umozliwity jej zebranie materialu badawczego, ktérego analiza pozwolita
odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze jak réwniez na zweryfikowanie przyjetych

hipotez badawczych.

IV Ocena zawartodei merytoryceznej pracy

Czgs¢ teoretyczna pracy, ktora stanowi bazg konceptualnych rozwazan Autorki, tworzy
spajng 1 konsekwentng calosé. Przechodzac od ogolu do szezegdtu, mgr Adamezyk omawia
szezegolowo zjawisko kryzysu. Wychodzi od jego ogdlnego znaczenia, przedstawia rodzaje
mozliwych  kryzyséw  doswiadczanych  przez  jednostkg:  kryzysu  sytuacyjnego,
srodowiskowego, rozwojowego, egzystencjalnego. Z uwagi na podejmowany w pracy problem
badawezy Autorka szczegolowo omawia kryzy w adolescencji, szezeg6lng uwage zwracajac na
kryzys tozsamosci jako jeden z kluczowych momentéw w rozwoju jednostki. Odwoluje sie tu
m.in. do koncepcji Erika Eriksona i Jamesa Marcia. W celu identyfikacji mozliwych zrodel
kryzysu omawia stresory kryzysogenne charakterystyczne dla mlodziezy i podaje typologie
sytuacji trudnych Tadeusza Tomaszewskiego — nestora polskiej psychologii, tworey teorii
czynnosci 1 sytuacji. Szezegdlowo zostajg omowione trzy srodowiska funkejonowania dzieci i

miodziezy jako potencjalne zrodta kryzysu: rodzina, grupa rowiesnicza i szkota.

W czeser drugiej Autorka omawia szezegolny rodzaj kryzysu, kryzys suicydalny.
Rozwazania rozpoczyna od ogolnego wprowadzenia w tematykg tego zjawiska, aby
wprowadzi¢ czytelnika w t¢ trudng tematyke. W dalszej czeSci pracy omawia definicje
samobojstwa 1 prezentuje szeroki wachlarz definicji tego zjawiska, rozpoczynajac od
klasycznej typologii Emila Durkheima. Niezwykle cickawa jest czg$¢ poswiecona
epidemiologii wystgpowania samobdjstw, w ktorej Autorka przybliza czytelnikowi wielogé
motywacji i warunkow, ktére mogg doprowadzi¢ do samobdjstwa, jak rowniez przedstawia
proces  decyzyjny dotyczacy samobojstwa. W dalszej kolejnosci omawia czynniki
suicydogenne, wskazujace na ich dwojaki charakter: statyczny i dynamiczny. Omawia czynniki
zagrozenia samobojstwem w odniesieniu do populacji ogélnej, jak rowniez szezegélowo
omawia te czynniki w odniesieniu do grupy dziect i mlodziezy, ktora stanowi glowny przedmiot
zainteresowania prezentowanej rozprawy. Czes¢ drugg dysertacji konczy zestawienie danych
zrodlowych, ktére opisuja skale zjawiska samobdjstw w Polsce. Przeprowadzony przez
Autorke desk reserch ukazuje wage prowadzonych przez nig analiz, co zwigzane jest z faktem,

ze za danymi kryjg si¢ konkretni ludzie, ich dramaty i tragedie.



Czes¢ trzecia podwigeona jest wsparciu spolecznemu w  kontekécie kryzysu
presuicydalnego. Autorka Kkontynuuje przyjgty w dwoéch pierwszych czesciach sposéb
prezentowania istotnych dla prowadzonej analizy poje¢ tj. wychodzi od zagadnien ogélnych
takich jak definicje i najwazniejsze ujgeia wsparcia spolecznego, przechodzge do opisu

wsparcia spolecznego na trzech poziomach osobistym, formalnym i profesjonalnym.

Konkludujae, wysoko oceniam czeéé teoretyczng pracy, ktora opiera sie na rzetelnej
analizie i syntezie literatury przedmiotu. Autorka w konsekwentny i logicznie uporzadkowany
sposob prowadzi czytelnika, przez najwazniejsze dla przyjetego modelu badawczego pojecia i
koncepcje. To stanowi podstawe do formulowania pytan badawezych i hipotez dotyczgeych
wskazanego przez Autorke celu badania jakim jest .,poznanie zjawiska wsparcia w kryzysie
suicydalnym u mlodziezy z perspektywy pracujacych z nig specjalistow. Badanie zmierzalo do
wyjasnienia jakg rolg w kryzysie mlodej jednostki pelni rodzina oraz szkota oraz tego, jaka
moglyby lub powinni pelnié¢” (s. 131).

W czwartej cze¢sci Autorka dokonuje prezentacji metodologii badan wlasnych.
Dokonuje tego w bardzo logiczny i spojny sposob, wychodzge od operacjonalizacji wybranych
poje¢, istotnych z punktu widzenia prowadzonej analizy, przedstawia w syntetyczny sposob
przyjgte podstawy teoretyczne, opisuje cel badania i kryteria doboru rozméweow. W dalszej
kolejnosci opisuje problematyke badawcza i przyjete hipotezy. Autorka przybliza zastosowane
metody badaweze 1 sposéb przeprowadzenia badan.  Z uwagi na szczegolny temat
prowadzonych badan Autorka zastosowala podejscie jakosciowe, co nalezy uznaé za whasciwe
ze wzglgdu na realizacj¢ celow rozprawy. Zgromadzony material badawczy pozwolil na
werylikacje przyjetych przez Autorke hipotez, jak rowniez pozwolil odpowiedzie¢ na
sformulowane pytania badawcze. W badaniach Autorka wykorzystala wywiady czeéciowo
ustrukturyzowane. Rozdzial metodologiczny nalezy uznaé za poprawny, pozwalajgcy na

zrealizowanie celu badawczego.

Ostatnia piata czg$¢ pracy poswigcona jest omowieniu wynikow badan wiasnych,
bogato ilustrowanych licznymi cytatami z transkrypeji przeprowadzonych przez Autorke
wywiadow. Jest to niezwykle wartosciowa czgs$¢ dysertacji, ktorej wyniki nie tylko moga stuzy¢
poznaniu naukowemu, ale przekladajg si¢ na dwa poziomy: wlasne wnioski Autorki oraz
rekomendacje formulowane przez ekspertow bedacych rozmdéwcami w przeprowadzonych
wywiadach. Cze$¢ empiryezng konczy Autorka rozdziatlem weryfikujacym przyjete hipotezy
badawcze. Lektura jest niezwykle ciekawa a jednoczesnie trudna z uwagi na tematyke i jej

wage.



Zwienczeniem recenzowane] pracy jest zakonczenie, cho¢ sama Autorka formuluje nazwe tej
czgscl pracy w sposdb bardziej literacki: Zamiast podsumowania ~ byé ,,One Good Adult”.

Jest to dosé nietypowy sposéb podsumowania pracy naukowej.

Przechodzac do  szczegolowe] oceny zawartosci pracy, nalezy podkreslic znajomosé
problematyki zjawiska kryzysu w tym kryzysu suicydalnego. Znajomosé tej problematyki jest
widoczna po pierwsze w doborze literatury z badanego obszaru. Po drugie w doborze
rozmoweow. Warte podkreslenia jest to, ze dobor specjalistow z tego obszaru, dotarcie do nich
i przeprowadzenie z nimi wywiadéw jest trudne. Szczegblng wartoscig o charakterze
naukowym ale i aplikacyjnym jest wlasnie prezentowana opinia specjalistow. Co zostalo juz
powiedziane, jednak nalezy to znowu podkresli¢ metody prowadzenia rozwazan naukowych sa
adekwatne do charakteru i rangi rozprawy doktorskiej. Konstrukcja pracy jest spojna i logiczna,
a struktura merytorycznie poprawna. Wéréd walorow pracy poza wskazanymi juz: doborem
zrodet 1 literatury jak i rozmowedw, na uwage zastuguje poprawnosé metodologiczna w
rozstrzyganiu - poszezegélnych kwestii i zagadnien prezentowanych w rozprawie, od
formulowania celu, problematyki badania, pytan badawczych i hipotez badawczych, az po
weryfikacj¢ tych ostatnich. Zdefiniowanie celu i hipotez nalezy uzna¢ za prawidlowe i
adekwatne do tematu pracy. éwiadezy to o rozpoznaniu przez mgr Pauling Adamczyk
opisywanych obszarow problemowych, powigzanych ze zjawiskiem samobdjstwa i systemem
wsparcia miodziezy i dzieci zagrozonych kryzysem suicydalnym. W toku badan Autorka
konsekwentnie realizowala wyznaczony cel badawczy i w konsekwencji zweryfikowata

sformulowane przez siebie hipotezy.

Magister Pauling Adamczyk cechuje samodzielno$é myslenia i duza znajomosé realiow
polskiego systemu wsparcia psychologicznego jak i psychiatrycznego poswigconego
miodziezy i dzieciom. Wartoscig rozprawy jest osadzenie tej wiedzy w literaturze przedmiotu.
Podsumowujae,  Autorka korzystajgc z aparatu pojeé socjologicznych, psychologicznych i
pedagogicznych oraz odwolujac si¢ do teorii i koncepeji naukowych, poprawnie 1 w cickawy
sposob rozpoznala zjawisko wsparcia spolecznego, jakiego doswiadezaja dzieci i mlodziez w
kryzysie suicydalnym. Wiedza jakg Autorka pozyskala w trakcie wywiadéw z rozmowcami

pozwolila na wyjasnienie roli rodziny i szkoly w kryzysach przezywanych przez mlode osoby.

Za cenne 1 oryginalne w sensic poznawczym nalezy uzna¢ nast¢pujace elementy

rozprawy:



- przygotowanie wnikliwego 1 kompetentnego studium wiedzy dotyczacego kryzysu

suicydalnego, opartego na analizie polskiej 1 obeoj¢zycznej literatury przedmiotu;

- zaprezentowanie systemu wsparcia w kryzysie suicydalnym u mlodziezy z perspektywy

pracujgcych z nig specjalistow;

- dysertacja prezentuje szereg rekomendacji zalecanych przez specjalistow z obszaru wsparcia
psychologicznego i psychiatrycznego, co daje mozliwosc celowego odziatywania na wskazane

obszary problemowe.

Zaréwno czese teoretyczna jak 1 empiryezna przedlozonej rozprawy jest niezwykle
warto$ciowa. Doceni¢ nalezy jakos$¢ przeprowadzonych badan oraz ich opracowanie.

Rozwazania zawarte w rozprawie doktorskiej cechujg dojrzate przemyslenia i wnioski.

Oceniajac strone jezykowa przedtozonej pracy doktorskiej, stwierdzam, ze nie budzi

wickszych zastrzezen.
V Uwagi dyskusyjne

W recenzowanej pracy obok przedstawionych powyzej wielu zalet pojawiaja sig
elementy dyskusyjne i krytyczne wymagajgee wyjasnienia. Odnosi si¢ to przede wszystkim do

takich kwestii jak:

1. Zwigzek Hipotezy 2 - Problemy mlodziezy nie sa utozsamiane przez rodzicow z
problemami w systemie rodzinnym, z pytaniami przypisanymi do bloku zagadnien.
ktore weryfikujg te hipoteze: Czym powinno charakteryzowac si¢ wsparcie dzieci i
miodziezy w kryzysie - udzielane przez rodzicow? Jakiego wsparcia od rodzicow
potrzebujg dzieci i mlodziez? Jakie wsparcie dzieci 1 mtodziez otrzymuja od rodzicow

w rzeczywistosci?

2. Konstrukcja pracy, jej podzial na szereg malych rozdzialow (28) i podrozdzialow (57)

liczgcych po kilka stron jest zbyteczny i nie wnosi wartosci dodanej do pracy.

VI Konkluzja

Na gruncie absolutnego przekonania, wynikajacego z rzetelnej lektury przedlozonej pracy
doktorskiej. pragne podkresli¢, ze poczynione krytyczne uwagi majg w duzej mierze charakter

dyskusyjny i w niczym nie ujmuja pozytywnej ocenie i wartosci calosci przedstawionej

10



rozprawy. Stwierdzam, ze pomimo kilku uchybien Autorce rozprawy udalo si¢ w sposob

nalezyty zrealizowac podjety projekt badawczy.

Rozprawa posiada szereg walordw natury teoriopoznawezej i praktycznej. Stanowl cenne
kompendium wiedzy z zakresu samobojstw i systemu wsparcia dla dzieci i miodziezy
doswiadczajacej kryzysow suicydalnych jak i tych zagrozonych takim doswiadczeniem.
Problematyka samobojstw osadzona jest w subdyscyplinie socjologii zdrowia i choroby i
socjologii probleméw spolecznych, zatem spetnia wymagania zwigzkow z dyscypling w ktdre;
realizowany jest przewod doktorski. Doktorantka wykazata si¢ samodzielnoscig przy
konstruowaniu wnioskow z badan, formufowaniu celow, pytan badawczych, hipotez
badawczych, a takze ich weryfikacji na podstawie samodzielnie przeprowadzonych badan.
Biorac pod uwage poziom naukowy pracy oraz mojg pozytywng oceng merytorycznej i
formalnej strony dysertacji, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Pauliny Adamezyk pt.:
Wsparcie w kryzysie. Rola wsparcia spolecznego w sytuacji zagroZenia suicydalnego wsrad
mlodziezy, napisanej pod kicrunkiem dr hab. Alicji Laskiej-Formejster, prof. UL oraz
promotora pomocniczego dra hab. Wojciecha Wozniaka, prof. UL, spelnia warunki okreslone
w Ustawie 2.0 art. 187 i dlatego wnosze o dopuszczenie mgr Pauliny Adamezyk do dalszego
postgpowania zmierzajgcego do nadania stopnia doktora nauk socjologicznych. Jednoczesnie
wnosze 0 jej wyroznienie ze  wzgledu na wysoki poziom naukowy, kompetentng analizg
zebranego materialu badawezego i nows jakos¢ w obszarze badan nad kryzysem suicydalnym.
Recenzowana praca w calosci spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, a nawet je

ZNACZACO przewyzsza.
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