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1. Analiza tresci pracy i jej zgodnosci z tematem okreslonym w tytule

Podejmujac si¢ analizy i oceny przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej mgr
Pauliny Adamczyk nalezy zwrdci¢ uwage na bardzo istotne znaczenie podjgtego przez
doktorantke tematu. W pierwszym rzgdzie trzeba dostrzec, jak istnym watkiem w czasach
dzisiejszych jest wszelkie dzialanie majace na celu powstrzymanie rosnacej liczby prob (w tym
skutecznych prob) samobdjczych wsréd miodziezy. Podjecie poglebionych analiz w tym
obszarze aktywnos¢, ktéra moze miec istotne znaczenie prewencyjne oraz edukacyjne.
W drugiej kolejnosci warto dostrzec, ze pojecie kryzysu (tutaj rozumianego, jako kryzys
psychiczny) to watek, ktory dotyczy¢ moze wg czgsci analiz nawet co czwartej osoby w
populacji zamieszkujgcej teren Polski. Stad tez, jak podkreslono zajecie si¢ wskazanym tutaj
tematem uzna¢ nalezy za niezwykle wazne.

Juz we wstepie koniecznym jest zatrzymanie si¢ na obszarze badan, ktéry Doktorantka,
jak sama stwierdzita w kilku miejscach podejmowata etapami: dokonujac wybory zagadnienia,

podejmujac dyskusje z ekspertami, przeprowadzajgc badania, ale takze zmieniajac w pewnych
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obszarach swoje podejscie majac na wzgledzie wlasne doswiadczenia. Doktorantka zwraca
uwage w swojej pracy, ze spotkata jg krytyka za eksplorowanie watkéw psychologicznych
(,,psychologizowanie™) w pracy o stricte socjologicznym charakterze. W pelni nalezy zgodzié
si¢ kierunkiem, jaki obrala Autorka dysertacji. Watki socjologii zdrowia psychicznego
stanowig niezwykle istotny element badan z szerszego obszaru socjologii medycyny/ zdrowia.
To wtasnie spojrzenie socjologa staje si¢ dzisiaj szczegélnie wazne, w chwili, w ktdrej na
zdrowie psychiczne mtodziezy wplyw maja nie tylko czynniki biologiczne lub osobowosciowe
(wychowawcze), ale rowniez spoteczne. Doktorantka swojg praca wpisuje si¢ w przeciez
doskonale znany kazdemu socjologowi nurt badan podejmowanych przez E. Durkheima czy E.
Goffmana. Warto takze wspomnie¢ mniej znanego badacza, R. Batide, ktory byt autorem
niezwykle waznej powojennej publikacji pt. ,,Socjologia chordb psychicznych” To wlasnie we
wstepie tej publikacji zwrdcona zostata uwaga na kluczowe znaczenie wiedzy psychologicznej
oraz psychiatrycznej, jakg winien posiadac socjolog zglebiajacy tematy medyczne, jakze istotne
w kazdym spoteczenstwie. Mgr. Adamczyk w pelni wpisuje si¢ w omawiang tutaj optyke.
Dostrzec mozna w trakcie lektury pracy jej solidne przygotowanie, wazne przemyslenie
zagadnien, a co istotne takze dokonanie stosownych korekt przyjetych we wstepie zalozen.
Tres¢ pracy w pelni odpowiada tytutowi rozprawy. Co wazne pojecie kryzysu zostato tutaj
powiadane z zachowaniami o samobdjczym charakterze. To bardzo wazne uszczegotowienie,
W innym bowiem przypadku, de facto kazda trudna sytuacja, w sposdb subiektywny mogtaby
zosta¢ uznana za kryzys. Trzeba takze doda¢, ze pojecie wsparcia zaprezentowane zostato w
sposob szeroki. Zastuguje to na uznanie, gdyz uj¢te zostalo ono w sposdb wielowatkowy. Z
jednej strony ukazana zostaje perspektywa rodziny jako bazowego miejsca zarowno wsparcia,
jak 1 w ogole budowania silnej osobowosci adolescenta. Z drugiej strony mocno wskazano na
miejsce przedstawicieli szkoly jako ,.istotnych innych”, ktérzy moga stanowi¢ wazne zrodto
odniesienia dla mtodego cztowieka. Nie mozna réwniez zapomnie¢ o doktadnym zglebieniu
przez doktorantke tematu/ zjawiska samobojstwa. Tutaj mgr Adamczyk miata paradoksalnie
szczegodlnie trudne zadanie. Sadzac juz bowiem po licznej, socjologicznej bibliografii, jaka
dotyczy wspomnianej tematyki, kazdy badacz napotka¢ moze trudnos¢ w przygotowaniu
pracy, ktora, nie stanowigc powielenia poprzednich prac, wnositaby co$ nowego do swiata
nauki, w tym $wiata nauk socjologicznych. Dojs¢ trzeba do wniosku, ze recenzowana praca jest

utworem, ktory zatrzymuj nowoscig podejscia. Koniecznym jest by rozwing¢ ten watek.
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2. Nowos$¢ analizowanego zagadnienia/ nowos¢ podejscia badawczego

Jak juz wskazano powyzej badanie zjawiska jakim sg samobodjstwa to dziatanie od
wiekow/ dekad podejmowane przez socjologoéw. Doktorantka zdecydowala si¢ jednakze watek
ten powigza¢ wprost z analizg czynnikow, ktdre chronig w szczegdlnosci mtode osoby przed
kryzysem, ktory stanowi¢ moze gtowny wyzwalacz proby suicydalnej. Na uwage zastuguje
element, o ktorym sama doktorantka wspomina dwukrotnie . Mowa tutaj o sytuacji kryzysowej,
ktorg sama doswiadczyta. Jak sama zaznacza, doswiadczenie to w sposob wybrany wptyneto
na przemyslenie przez nig podejscia badawczego. To mi¢dzy innymi podobne doswiadczenie
sprawilo, iz prace swojg zdecydowala si¢ przedstawia¢ wyrazajac si¢ w pierwszej osobie liczy
pojedynczej. Podejscie to- z pozoru nieistotne- zwraca uwage na stopien nie tylko badawczego
zaangazowania, ale rowniez odpowiedzialnosci za rzetelno$¢ prowadzonych analiz. Badaczka
podjeta si¢ analizy tematu wykorzystujac podejscie holistyczne. Stad tez obok analizy
socjologicznej danego zjawiska, odnajdujemy liczne odeslania do publikacji z zakresu
kryminologii, suicydologii, psychologii oraz pedagogiki. Doktorantka jednak, co bardzo
wazne, nie traci z pola widzenia swojego wlasnego, tj socjologicznego podejscia. Na uwage, w
ramach nowosci podejscia zastuguje opisana na rysunku Rys. nr 1 ,,Metafora trzech filaréw
funkcjonowania mtodej jednostki” Mowa tutaj o: rodzinie, rowiesnikach oraz szkole.
Doktorantka bardzo doktadnie opisata i scharakteryzowata funkcjonowanie zwtaszcza mtode;j
osoby w relacji do wskazanych tutaj fiakrow, pokazujac ich wage w sytuacji zarowno wsparcia
w kryzysie psychicznym, jak i w chwili, w ktorej pojawia si¢ niebezpieczenstwo wystapienia
proby samobdjczej. W tym miejscu, jak pewng luke wskazac nalezy brak odniesienia si¢ przez
mgr Adamczyk do koncepcji rozwoju moralnego wg Kolberga. Cho¢ doktorantka korzystata
obszernie z literatury przedmiotu, to jednak brak odniesienia si¢ do tego autora nalezy
uwypukli¢. To bowiem, w jego pracach dostrzec mozna istotne ,,przejscie” jakiego doswiadcza
miody cztowiek wpierw szukajacy wsparcia w rodzinie, by nagle poszukiwa¢ go w grupie
rowiesniczej. Warto jednak zaznaczy¢, ze ukazane przez Autorke zagadnienia dotyczace
przemocy zastuguja na uwagg oraz uznanie. Doktorantka zwraca uwage na specyfike nie tylko
przemocy fizycznej ale rowniez emocjonalnej doswiadczanej przez np. wychowanka/ dziecko
w rodzinie. Wigcej, poruszony zostaje w sposob dokladny watek zaniedbania, ktéry czesto
umyka w dyskusjach dotyczacych zabezpieczenia dobra dziecka. Tutaj jako pozytywne nalezy
wskaza¢ poszukiwanie przez Doktorantke informacji nie tylko w literaturze psychologiczne;,

ale rowniez pedagogicznej. W pracy pojawiajg si¢ stuszne spostrzezenia zwigzane z wptywem
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opartego na trosce wychowania na poziom poczucia bezpieczenstwa dzieci. Jednoczesnie
trafnie wskazano, ze nie ma jednego, idealnego modelu wychowania.

Odnoszac si¢ do koncepcji pracy, z perspektywy przede wszystkim nowatorskiego
podejscia nalezy w sposob szczegdlny doceni¢ swoisty balans, jaki ukazuje doktorantka w
zakresie istotnych dla mtodziezy elementow wsparcia. Po przez doktadng analize literatury oraz
refleksje nad wypowiedziami uczestnikow badan Autorka dokonuje prawidlowej, obiektywnej
oceny wsparcia, jakie osobie mlodej w kryzysie moze udzieli¢ zarowno rodzina, jak i eksperci
specjalizujgcy si¢ w pomaganiu. W pierwszym rzedzie widzimy, ze zaangazowanie rodzicOw
(co takze potwierdzajag wypowiedzi uczestnikow wywiadow, jakich dokonala Doktorantka)
stanowi¢ moze istotny element chronigcy przed kryzysem, badz tez stanowigcy naturalne
wsparcie w kryzysie. Zaskakujace, a jednoczesnie niezwykle wazne sa wnioski dotyczace
koniecznosci  wlasciwej oceny dziatan jakie podejmujg eksperci: psycholodzy,
psychoterapeuci. Przedstawieni zostaja oni, jako kluczowe postacie stwarzajagce mozliwos¢
udzielenia pomocy w kryzysie. Jednoczesnie- co uznac trzeba za wtasciwe nakreslenie obrazu
ww. grup zawodowych- doktorantka zwraca uwage, iz nie mozna ulega¢ swoistej ,,magii
eksperta”.(To pojecie uzywane bylo przez niezyjacego juz sedziego SN USA, Antonina Scali¢
w odniesieniu do s¢dzidw, coraz czgsciej, jego zdaniem odnoszacych si¢ do dylematow
moralnych, a nie prawnych.) Tresci przedstawionych wywiadow w Sposob wyrazny
pokazuja, ze zaden ekspert nie zastgpi osoby bliskiej w sytuacji kryzysu. Udzielenie wsparcia
osobie znajdujgcej si¢ w trudnym potozeniu nie polega na zastosowaniu tajemniczych metod .
Opiera si¢ ono na relacji opartej na zaufaniu i bezpieczenstwie. Stad tez doktorantka pokazuje
wlasciwy oraz adekwatny obraz pokazujacy kto 1 w jakich okoliczno$ciach moze w sposob

najlepszy udzieli¢ mtodemu czlowiekowi wsparcia w sytuacji do§wiadczania przez niego

kryzysu.

3. Ocena pracy pod katem ukladu oraz jej struktury, a takze kompletnoSci tez/
hipotez. Ocena doboru i wykorzystania zrodel
Recenzowana praca doktorska sktada si¢ tacznie z pigciu czesci stanowigcych wiasciwag
czg¢$¢ pracy. Po nich dodana jest cze$¢ zwigzana z zakonczeniem pracy oraz prezentacja
zalgcznikow oraz literatury. Doktorantka, jak wida¢ zastosowata inny, niz tradycyjny podziat
pracy. Najczgsciej nadal spotykamy sie z podzialem na rozdzialy. Przyjety podziat na czesci w
pierwszej chwili zaskakuje. Nie jest to jednak dzialanie w jakiejkolwiek mierze uchylajace
profesjonalizmowi pracy. Cho¢ zdaniem recenzenta podziat na rozdzial i podrozdziat daje nieco
tatwiejsze mozliwosci dokonywania opisu danej pracy. Stosujagc bowiem podobna analogi¢
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konieczne jest uzywanie zwrotu: ,,Cze$¢” oraz ,podczes¢”. Zatrzymujgc si¢ na zwrocie
,zaskoczenie” doswiadczy¢ go mozna zapoznajac si¢ z tytutami poszczegdlnych czesci i
fragmentow pracy. Doktorantka zdecydowala si¢ na ozywienie jgzyka naukowego po przez
uzywanie np. w tytutach fragmentéw wypowiedzi. Jako przyktad mozna poda¢ tytut Czgsci V:
,Swiat, ktory stworzyli$my, nie jest najmilszym miejscem”. Ten nadal rzadko spotykany zabieg
w literaturze fachowej zastuguje na uznanie, tym bardziej, ze podobne tytuty nast¢pnie zostaja
dopowiedziane krotkim wyjasnieniem. Autorka decydujac si¢ na wigczenie do swojej pracy,
wydawaloby si¢ fraz o publicystycznym charakterze, jak wspomniano ozywia debatg.
Przyktadem mogg by¢ tutaj tytuly Czesci I 1 II: ,,Gdy sytuacja kryzysowa jest tuz za rogiem”
oraz ,Samobdjstwo — autodestrukcja czy destrukcja cierpienia?” Pani Paulina Adamczyk
podobnymi tytutami wprowadza czytelnika w $wiat waznych w procesie poznawania
watpliwosci, zastanowienia si¢ oraz pytania. Podobne dzialanie nalezy oceni¢ jak juz
wspomniano pozytywnie.

Skupiajac si¢ na ukladzie pracy mozna podja¢ z Doktorantkg jedynie pewna dyskusje
Analizowana rozprawa posiada charakter teoretyczno- badawczy. Stanowi ona przez to pewng
catos¢. Teoria powigzana jest z badaniami, Zasadnym wydaje si¢ rozwaznie, czy czg¢s¢
dotyczaca metodologii pracy nie powinna by¢ przedstawiona na samym poczatku rozprawy. W
pierwszym rzedzie, jak wspomniano recenzowany doktorat sktada si¢ z cz¢sci teoretycznej oraz
badawczej. Nie mozna jednakze zapomniec, ze przed podjeciem si¢ prezentacji oraz omowienia
wypowiedzi 0os6b badanych doktorantka rowniez- w cze¢sci teoretycznej- stosowala okreslone,
niereaktywne metody badawcze, jak chociazby: analize literatury analiz¢ dokumentow
formalnych i zastanych oraz szerzej, analiz¢ masowego przekazu. Tym samym uktad pracy, w
ktorym po wstepie nast¢puje jasne wskazanie celu pracy, tez, pytan badawczych oraz
stosowanych metod wydaje si¢ by¢ trafniejszy od zaproponowanego przez mgr Adamczyk. W
tym miejscu zatrzymujac si¢ na metodologii pracy nalezy z uznaniem podkresli¢, ze dziatania
badawcze stanowily element aktywnosci, ktory doktorantka podjela na podstawie solidnych
fundamentow teoretycznych. Stad tez w sposob wlasciwy doszto do sprecyzowania problemow
badawczych: w czgsci zakresdw zostaty one rozszerzone (np. kryzys u mtodziezy wzbogacony
zostal o badanie tematu kryzysu u dzieci, co stanowi wtasciwe uzupelnienie i potgczenie
tematow) Nalezy doceni¢ szczegotowe zaprezentowanie pytan badawczych oraz prezentacje
hipotez badawczych. Jak zaznacza doktorantka: ,,Poczatkowo nie chciatam formutowacé hipotez
badawczych, bedac w pelni otwarta na eksploracj¢ zjawiska kryzyséw u mlodych jednostek.
Jednak podczas procesu projektowania badan prowadzitam nieformalne rozmowy =z

psychologami i psychoterapeutami, a przede wszystkim zapoznawatam si¢ z liczng literaturg w
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zakresie kryzysow, szczegoOlnie kryzysow suicydalnych dzieci i mlodziezy. Analizowatam
rowniez dane statystyczne dotyczace zachowan samobdjczych w Polsce. W pewnym
momencie, szukajgc kolejnych zrodet wiedzy, zrozumiatam, ze nie§wiadomie przyjetam pewne
zalozenia, ktore zawezily moje poszukiwania literaturowe w tak interdyscyplinarnym
i ztozonym temacie. Na ich podstawie stworzylam cztery hipotezy” Cytowany fragment oddaje
dojrzatosc z jakg powstawata recenzowana praca. Dostrzegamy tutaj proces dynamiczny oparty
na krytycznym przemysleniu wlasnego podejscia. Zaprezentowane hipotezy badawcze wprost
odnoszg si¢ do problematy zawartej w tytule pracy oraz watkow przedstawionych w jej tresci.
Na uwage oraz dyskusje zastuguje przyjety przez doktorantke dobdr proby badawczej. Uwagi
na ten temat pojawia si¢ ponizej. W tym natomiast miejscu konicznym jest by dodac, ze
wykorzystana w pracy bibliografia zastuguje na akceptacj¢ oraz uznanie: lacznie 23 strony
literatury, do ktorej Autorka sprawnie odnosi si¢ wykorzystujac zarowno klasyczne pozycje

naukowe, jak i nowe opracowania z szeroko pojetych nauk spolecznych.

4. Ocena rozprawy pod katem: merytorycznym, rzeczowym, metodologicznym
i logicznym.

Przedstawione powyzej wstepne wnioski sktaniajg do zwrdcenia uwagi, ze recenzowana
praca zaliczona moze zosta¢ do rozpraw zastugujacych na naukowe uznanie. Badacz
podejmujac si¢ analizy danego zagadnienia nieustannie musi zastanawia¢ si¢ czy posiada
merytoryczne umiejetnosci pozwalajace na zglgbienie danego zagadnienia. Pani Mgr Paulina
Adamczyk przedstawia swoje przemyslenia, uwago oraz wnioski w sposob dojrzaty.
Zapoznajac si¢ z czgscig fragmentoéw pracy, w ktorych Doktorantka zwraca uwage na wlasny
kryzys oraz jego znaczenie dla sposobu podejmowania dalszych wskaza¢ mozna na ogromna
warto$¢ podobnego spojrzenia (watek ten recenzent podnoscie z racji jego zamieszczenia w
rozprawie.). Z calg pewnoscig pojawia si¢ tutaj niebezpieczenstwo pewnego subiektywizmu.
Wystawi¢ moze naturalna wrgcz obawa, ze wilasne doswiadczenia przestania¢ beda
analizowane zagadnienia utrudniajac ich obiektywng ocen¢ oraz prezentacje. Dos¢ trzeba do
wniosku, ze doktorantka unikn¢ta podobnego niebezpieczenstwa. Jej praca przypomina raczej
materiaty np. Marii Balter, ktora w ksigzce ,,Dziecko niczyje” w sposob doktadny opisuje
system amerykanskich szpitali psychiatrycznych, bazujac- juz jako psycholog — na wlasnym
doswiadczeniu kryzysu. Sytuacja kryzysowa, ktdra przedstawia Pani Magister chwilami
przypomina obserwacje uczestniczaca szeroko pojetych zjawisk psychicznych. W jakiejs

mierze koresponduje to z podejsciem E, Goftmana, ktory swiat psychiatrii takze obserwowat
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od wewnatrz, pracujac w ukryciu jako badacz w podobnych placowkach. Wspomniany powyzej
subiektywizm nie pojawil si¢ w pracy. Widzimy natomiast podejscie holistyczne, w ktorym na
bazie solidnych socjologicznych fundamentow, autorka podejmuje si¢ poszukiwania takze w
innych dyscyplinach odpowiedzi na dostrzezone watpliwosci.

W tym miejscu konieczne jest podjecie dyskusji z kilkoma elementami zaprezentowanymi
w pracy. Wartym jest rOwniez zwrdcenie uwagi na pewne luki, ktére rowniez sa dostrzegalne.
Dzialania te, dla jasnosci przekazu bedg prezentowane ponizej od myslnikow:

- w pierwszym rzg¢dzie nalezy zwrdci¢ uwage na niewlasciwy zdaniem recenzenta dobor
proby badawczej. Doktorantka bardzo doktadnie ttumaczy dlaczego w ramach badawczych
grup znajdujg si¢ z jednej strony psycholodzy i psychoterapeuci, a z drugiej przedstawiciele
kuratoriow oswiaty. Niestety podobne zestawienie nie broni si¢ na kilku poziomach. Po
pierwsze Autorka pragnie dotrze¢ do zrédlowych informacji jakie posiadajg eksperci w
tematyce zaroéwno kryzysu adolescentow, jak 1 niebezpieczenstwa wystgpienia u nich zachowan
suicydalnych. To wlasciwe podejscie: psycholodzy i psychoterapeuci pracujacy w
poszczegolnych placowkach posiadajg taka wiedze co tez udowodnili. Dobor przedstawicieli
kuratoriow/ wizytatorow stanowi¢ mial wazne uzupetnienie tej wiedzy po przez dodanie do niej
wnioskow jakie posiadaja osoby analizujac post factum niebezpieczne zdarzenia na terenie
szkot. Niestety jest to podejscie obarczone btgdnym rozeznaniem. Przedstawiciele kuratoriow
pojawiaja si¢ w szkole jedynie ad hoc. Nie znaja dzieci, nie wiedzg jaka jest ich doktadna
sytuacja. Pojawiaja si¢ w specyficznej sytuacji zastanej. Inaczej sytuacja wyglada w pierwszej
grupie ekspertow. Nawet Doktorantka zwraca uwagg, ze specjalisci od zdrowia psychicznego,
by pomdc mlodemu cztowiekowi muszg niejako wejs¢ w jego ,,zaburzony” §wiat. Wizytatorzy
nawet nie zblizajg si¢ do tej przestrzeni. Po drugie widzimy ogromna rownice w odpowiedziach
jakie przekazuje pierwsza i druga wskazana grupa. Psycholodzy i psychoterapeuci odnosza si¢
do tematu w sposob poglebiony, bazujg na wiasnej wiedzy 1 doswiadczeniu starajac si¢
nakresli¢ sytuacje w jakiej znajdowaé sie moga mlodzi ludzie. Swietnie rowniez wskazuja na
istotne korelacje jakie pojawiaja si¢ migdzy stanem zdrowia psychicznego dzieci, a ich
funkcjonowaniem w rodzinie i w szkole. Wizytatorzy natomiast odpowiadajg na zasadzie
,powszechnych prawd zastyszanych”. Ich zdaniem szkolg nie jest dla dzieci zrédtem kryzysu,
gdyz np. osoby, ktére miaty klopoty emocjonalne, nadal swietnie si¢ uczyly. Po trzecie trzeba
jasno zaznaczy¢, ze istnieje ogromna rownica w specyfice wykonywania zawodu przez
ekspertow od pomagania i wizytatorow. Pierwsi sg specjalistami, ktorzy nieustannie poddajg
sSwoja prace analizie i superrewizji. Wchodzg oni w swiat osoby, ktdrej pomagajg. Drudzy sa

elementem urzedniczej witadzy. Wkraczajg jako czynnik kontrolujacy dang, niepokojaca
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sytuacje. (w tym miejscu z niepokojem dostrzec mozna, ze tylko 4 kuratoria odpowiedziaty
pozytywnie na prosbe¢ Doktorantki o badanie). Wydaje si¢, ze chcac poznaé perspektywe szkoty
zasadnym bytaby rozmowa z pedagogami szkolnymi. Recenzent nie w pelni zgadza si¢ z
mocnym wnioskiem doktorantki wskazujagcym na pozornos$¢ pomocy udzielanej przez
wskazanych tutaj ekspertow uczniom.

- odnoszac si¢ do watku zwigzanego z Kosciotem katolickim uznaé trzeba, ze zostal on
potraktowany w sposob pobiezny. Na ten temat Autorka zwraca uwage w pracy dwa razy:
wskazujgc, ze istnieje obawa przed popelnieniem podobnego grzechu (samobdkstwa) oraz
zaznaczajac, ze doszto do zmiany nauczania w tej kwestii, ale nadal podobny zamach uznawany
jest za naruszenie Dekalogu. Z calg pewnoscig nie jest wlasciwym skupianie si¢ na okreslne;j
denominac;ji religijnej, w trakcie wskazywania 1 opisywania danego zjawiska spotecznego. Nie
ulega jednakze watpliwosci, ze nauczanie spoteczne Kosciota katolickiego w Polsce ma nadal
istotne znaczenie (zarowno z perspektywy jego przyjmowania, jak i krytyki) Podejscie do
tematyki samobdjstw przeszlo w tej wspolnocie religijnej w ciggu ostatnich dekad ogromna
zmiang, na co doktorantka niestety nie zwraca uwagi. Widzimy tutaj modyfikacj¢ podejscia: od
grzechu odlaczajacego od mitosierdzia bozego, do sytuacji, w ktdrej, wierzac w boze
milosierdzie, kosciol przyjmuje iz podobne samobojcze dzialanie wynikalo z kryzysu
psychicznego, ktory pozwala na odrzucenie krzywdzacych postaw potepienia (istnienie
zaburzenia psychicznego niejako ,,anuluje” istnienie grzechu $miertelnego). Recenzowana
praca doktorska powstaje w Uniwersytecie 16dzkim, a to wtasnie w Lodzi powstato ,,Papageno
team”, duszpasterstwo przeznaczone dla osob, ktorych rodziny zetknety si¢ z dramatem
samobodjstw. Doktorantka wielokrotnie powotuje si¢ na prace promotora katolickiej nauki
spotecznej, ks. prof. Andrzeja Zwolinskiego, stad budzi zdziwienie pobiezne potraktowanie
omawianego tutaj tematu.

- niestety jako pobiezne nalezy rowniez uznaé¢ rozwazanie dotyczace eutanazji oraz
samobojstwa wspomaganego. Doktorantka wychodzi w wskazanych tutaj rozwazaniach od art.
151 kk. czyli pomocy w samobojstwie, catkowicie pomija¢ baz¢ materialng tego unormowania,
a zatem art. 150 kk, czyli definicj¢ samobodjstwa (dzialanie na wyrazng prosb¢ danej osoby,
ktora chce umrzec oraz pod wplywem wspotczucia). Niestety brak tego dziatania na poziomie
opisu prowadzi do wymieszania si¢ w pracy Doktorantki poje¢ eutanazji oraz samobdjstwa
wspomaganego. Doktorantka bardzo doktadnie 1 precyzyjnie poddaje krytyce termin
samobojstwa rozszerzonego. Niestety z rOwnym poziomem zaangazowania nie podeszita do
zbadania bardzo waznego terminu jakim jest samobojstwo wspomagane, bedace czyms innym

niz eutanazja, W pracy nie wspomniano o gtosnych spotecznie dyskusjach dotyczacych dr
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Jacka Kevorkiana, tzw. ,Dra Smieré”, ktory skonstruowat urzadzenie do zadania sobie
samobojczej $mierci, przez pacjentow w terminalnym stadium nowotworu Nie ma réwniez
wzmianki o szwajcarskiej klinice ,,Dignitas” najbardziej znanego rzecznika dziatan z obszaru
samobdjstwa wspomaganego na terenie Europy.

- jak wspomniano, analizujgc literatur¢ przedmiotu, jaka zostata wykorzystana w pracy
doj$¢ mozna do pozytywnych spostrzezen w zakresie zaangazowania si¢ doktorantki w
prowadzone przez siebie badania. Mozna dojs¢ do wniosku, ze zawsze znalez¢ si¢ moze jakas
praca pisana, lub inny utwor, ktory moglby zostaé wykorzystany. Tytulem pewnego
uzupelnienia recenzent chce zwroci¢ uwage, ze w pracy zabraklo podejscia, ktore dostrzegamy
w wewnetrznym monologu, jaki prowadzi gtowna bohaterka ksigzki pt ,,Weronika postanawia
umrzeé”, autorstwa Paulo Coelho. Mowa tutaj o wewnetrznym monologu, ktory prowadzi do
przerazajaco racjonalnej decyzji zwigzanej z chgcig odebrania sobie zycia. Innymi stowy
decyzja o odebraniu sobie zyciu stanowi efekt namyshu, co moze zaskakiwa¢, w wrecz
przeraza¢. Nie jest to oczywiscie wada wielkiej wagi. Perspektywa ta zdaniem recenzenta
wzbogacitaby pracg.

- doktorantka bardzo trafnie zwrdcila uwage na trzy filary majace znaczenie zarowno w
prewencji kryzysu i zachowan samobojczych, jak i w chwili, w ktdrej szukamy zrodta ich
wystgpienia. Wydaje si¢, ze niedostatecznie zatrzymano si¢ na problematyce wptywu na
podobne dzialania szeroko pojetego swiata medialnego oraz wirtualnego. Cho¢ w pracy
zagadnienia dotyczace sieci Internet si¢ pojawiaja to jednak, z perspektywy prewencji
samobojstw zdaniem recenzenta zbyt malo miejsca poswigcono chociazby mediom. W
ostatnich miesigcach nastapita niezwykta wrgcz zmiana w obszarem informowania przez media
o problematyce kryzysu psychicznego. Coraz mocniej przebija si¢ do swiadomosci spoteczne;j
znaczenie wptywu medidw na zachowanie cztowieka. Mowa jednak tutaj nie tylko o wptywie
negatywnym, ale takze pozytywnym (przykladem pozytywnej praktyki, moze by¢
umieszczanie pod tekstami dotyczacymi kryzysow psychicznych informacji wprost kierujacych

do miejsc, ktore udzielajg wsparcia).

5. Whioski, w tym mozliwos$ci praktycznego sposobu wykorzystania rozprawy,

Przedstawione powyzej uwagi, w zadne] mierze nie umniejszajg znaczenia
przedstawionej do recenzji pracy. Zarowno zaproponowany temat, jak i zrealizowane przez
Paniag mgr Pauling Adamczyk dziatania badawcze zasluguja na uznanie. Doktorantka
zdecydowala si¢ zatrzymac na temacie szczegolnej wagi. Mowa tutaj o zagadnieniu, ktore w

sposob bezposredni dotyczy bezpieczenstwa dzieci oraz miodziezy. Solidna analiza literatury



oraz badan, wsparta przemyslanymi wywiadami pokazuje nam wazne obszary, majgce
kluczowe znaczenie w kwestii prewencji zachowan samobodjczych. Autorka nie zostawia
czytelnika jedynie z negatywng diagnoza. Proponuje konkretne rozwigzania, w tym wtasciwe
modele wsparcia, w ktorych w zaleznosci od danej sytuacji pojawiaja si¢ mozliwosci
odnalezienia obszaru, w ktorym dziecko uzyska odpowiednig pomoc. Wida¢ tutaj, jak wazna
jest rola socjologow w podobnych dziataniach majacych kluczowe znaczenie dla budowania
kultury zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy. Analizowana praca, mieszaca si¢ z calg
pewnoscig w obszarze naukowych dzialan socjologicznych pokazuje jak wazne jest odwazne
sigganie przez socjologéw do wnioskow, jakie prezentuja w swoich pracach psychiatrzy
psycholodzy, pedagodzy, familiolodzy itd.

Dziatajgc zatem jako recenzent w przewodzie doktorskim Pani mgr Pauliny Adamczyk,
na podstawie art. 190 ust. 3 Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U.2022.574 t.j.) wyrazam w pelni pozytywna ocen¢ pracy pt. Wsparcie w kryzysie.
rola wsparcia spotecznego w sytuacji zagrozenia suicydalnego wsrod mtodziezy W tym tez
kontekscie zaznaczam, ze recenzowana praca speilnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim- por. art. 187 ww. ustawy i na tej podstawie wnioskuje¢ do Komisji Uniwersytetu
Lodzkiego do spraw stopni naukowych w dyscyplinie nauki socjologiczne o jej dopuszczenie
do publicznej obrony.

Konkludujgc pragng wyrazi¢ nadzieje, ze — po skutecznej obronie omawianej rozprawy
doktorskiej- opisane w niej uwagi, analizy oraz refleksje beda mogty zosta¢ poznane przez
szersze grono czytelnikow w formie publikacji ksiagzkowej, ktorej wydanie wzbogacitoby w
sposob istotny krajowa dyskusje psychospoleczna. Mowa tutaj bowiem o pracy, ktora w
czasach ozywionej debaty dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
stanowi niezwykle istotne zrodlo wiedzy, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w praktyce
podejmowanej przez: terapeutow, psychologdéw, pedagogdéw, pracownikdw socjalnych i

nauczycieli.

(podpis recenzenta)
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