
Rodzaj działalności
Liczba punktów za 

aktywność w semestrze
Forma poświadczenia

1 Członkostwo (punkty za każdy semestr stażu) 100

2 Członek projektu (organizacja) 50-100

2 Koordynatorstwo projektu 200-400

3
Koordynator/Przewodniczący sekcji SKNu (gdy 

sekcje są dużą odrębnością od SKNu)
500-600

3
Członkostwo w zarządzie (np. 

Wiceprezes/Wiceprzewodniczący/Sekretarz, ew. 
Skarbnik)

600-1100

3 Prezes / Przewodniczący 800-1300 Zaświadczenie od opiekuna koła

4

Inne niewymienione działania w ramach SKN (np. 
projekty niesklasyfikowane wyżej, pozyskiwanie 

partnerów (finansowania, prelegentów, 
voucherów, itp.); systematyczne prowadzenie 

mediów społecznościowych, prowadzenie rozmów 
rekrutacyjnych i inne podjęte działania, których nie 

ujęto wyżej)

do 300 pkt łącznie
Zaświadczenie od Przewodniczącego/Prezesa/Członka Zarządu 

odpowiedzialnego za prowadzenie dokumentacji 
Członków/Opiekuna koła

1 Członkostwo 200
Zaświadczenie od Przewodniczącego/Wiceprzewodniczącego, z 

wykazem ilości obecności, pod rygorem nieuznania

2 Członek projektu* / Członek zespołu eksperckiego 50-100

2 Koordynatorstwo projektu* / Ekspert Samorządu 200-400

3
Członkostwo w zarządzie 

(Wiceprzewodniczący/Sekretarz)
900-1400 Zaświadczenie Przewodniczącego

3 Przewodniczący 1100-1700
Sprawozdanie z działalności za dany okres opatrzone 

podpisem/rekomendacją Dziekana lub Prodziekana właściwego 
ds. studenckich

4

Inne niewymienione działania w ramach WRSS (np. 
projekty niesklasyfikowane wyżej, pozyskiwanie 

partnerów (finansowania, prelegentów, 
voucherów, itp.) i inne podjęte działania, których 

nie ujęto wyżej)

do 300 pkt łącznie Zaświadczenie Przewodniczącego lub Wiceprzewodniczącego

1 Członkostwo 200
Zaświadczenie od Przewodniczącego/Wiceprzewodniczącego, z 

wykazem ilości obecności, pod rygorem nieuznania

2 Członek projektu* / Członek zespołu eksperckiego 50-100

2 Koordynatorstwo projektu* / Ekspert Samorządu 200-300

3 Członek zespołu Juwenaliowego 400

3 Koordynator zespołu Juwenaliowego 600

4
Członkostwo w zarządzie 

(Wiceprzewodniczący/Sekretarz)
1300-1800 Zaświadczenie Przewodniczącego

4 Przewodniczący 1500-2000
Sprawozdanie z działalności za dany okres opatrzone 

podpisem/rekomendacją Rektora lub Prorektora właściwego ds. 
studenckich

5

Inne niewymienione działania w ramach URSS (np. 
projekty niesklasyfikowane wyżej, pozyskiwanie 

partnerów (finansowania, prelegentów, 
voucherów, itp.) i inne podjęte działania, których 

nie ujęto wyżej)

do 300 pkt łącznie Zaświadczenie Przewodniczącego lub Wiceprzewodniczącego

Nazwa komisji

1. UKSS
(Uczelniana Komisja 

Stypendialno-Socjalna)

2. UKDS
(Uczelniana Komisja ds. przyznawania miejsc w 

Domach Studenckich UŁ)

1 Członek Komisji 350 250

Załącznik nr 1 do Regulaminu przyznawania Nagród Rektora dla osób studiujących w Uniwersytecie Łódzkim 

Forma poświadczenia

Zaświadczenie zawierającę opinię od 
Przewodniczącego

Komisje wydziałowe lub uczelniane złożone głównie ze studentów pod nadzorem pracownika UŁ

Działania podjęte w ramach aktywności w studenckim kole naukowym

Zaświadczenie od Przewodniczącego/Prezesa/Członka Zarządu 
odpowiedzialnego za prowadzenie dokumentacji 

Członków/Opiekuna koła

Działania podjęte w ramach aktywności w Samorządzie Studenckim Wydziałowym

Zaświadczenie Przewodniczącego lub Wiceprzewodniczącego

Działania podjęte w ramach aktywności w Samorządzie Studenckim Uczelnianym

Zaświadczenie Przewodniczącego lub Wiceprzewodniczącego



2 Wiceprzewodniczący Komisji 400 300

2 Przewodniczący Komisji 500 450

Zaświadczenie zawierające opinię od 
pracownika UŁ zajmującego się sprawami 

Komisji lub zaświadczenie od 
Przewodniczącego organu, który do komisji 
delegował (Przewodniczący WRSS/URSS)

Nazwa komisji

3. WKSS / OKSS
(Wydziałowa Komisja 

Stypendialno-Socjalna /
Odwoławcza Komisja 

Stypendialno-Socjalna)

4. UKWSS / OKWSS
(Uczelniana Komisja Wyborcza Samorządu 

Studentów /
Osiedlowa Komisja Wyborcza Samorządu 

Studentow)

1 Członek Komisji 150 100

2 Wiceprzewodniczący Komisji 200 150

2 Przewodniczący Komisji 350 300

Zaświadczenie zawierające opinię od 
pracownika UŁ zajmuącego się sprawami 

Komisji LUB zaświadczenie od 
Przewodniczącego organu który do komisji 
delegował (Przewodniczący WRSS/URSS)

Komisja ds. Regulaminu Studiów 50-100
Zaświadczenie zawierające opinię od Przewodniczącego Komisji 

lub pracownika UŁ zajmującego się sprawami Komisji, ze 
wskazaniem ilości posiedzeń i ilością obecności członka

Uczelniana Komisja Dyscyplinarna do spraw 
nauczycieli akademickich /

Komisja Dyscyplinarna dla studentów /
Odwoławcza komisja dyscyplinarna dla studentów 

/
Komisja Ekonomiczna /

Uczelniana Komisja Wyborcza

50-200
Zaświadczenie zawierające opinię od Przewodniczącego Komisji 

lub pracownika UŁ zajmującego się sprawami Komisji, ze 
wskazaniem ilości posiedzeń i ilością obecności członka

Uczelniana Rada ds. jakości kształcenia/
Komisja ds. przeciwdziałania dyskryminacji/

Komisja Statutowa i Organizacyjna
50-300

Zaświadczenie zawierające opinię od Przewodniczącego Komisji 
lub pracownika UŁ zajmującego się sprawami Komisji, ze 
wskazaniem ilości posiedzeń i ilością obecności członka

Członek Rady Wydziału 50-200
Zaświadczenie od Dziekana/Prodziekana właściwego ds. 
studenckich/pracownika Wydziału odpowiedzialnego za 

dokumentację RW z procentowym udziałem w spotkaniach

Członek Rady Uczelni 50-200
Zaświadczenie od Przewodniczącego Rady Uczelni z 

procentowym udziałem w spotkaniach

Członek Senatu 50-200
Zaświadczenie od Rektora/Prorektora/Dyrektora Biura Rektora z 

procentowym udziałem w spotkaniach

1 Członek 50-100

2
Członek Prezydium (poza Przewodniczącym, czyli 

np. Wiceprzewodniczący, Sekretarz)
150

2 Przewodniczący 200 Zaświadczenie od Przewodniczącego ROA

3 Aktywności podjęte w ramach RM do 200 pkt dodatkowo

4
Aktywności podjęte przez mieszkańca Domu 

Studenckiego, który nawet nie musi być w RM (np. 
uczestnictwo w organizacji scenki juwenaliowej)

do 200 pkt dodatkowo

1 Członek 50-100

2
Członek Prezydium (poza Przewodniczącym, czyli 

np. Wiceprzewodniczący, Sekretarz)
150

2 Przewodniczący 200 Zaświadczenie od Dyrektora Osiedla Akademickiego

3 Aktywności podjęte w ramach ROA do 200 pkt dodatkowo Zaświadczenie Przewodniczącego ROA

1
Członek chóru (minimum 50% obecności w danym 

semestrze)
100

2 Członek chóru podczas wydarzenia na uczelni 100

3 Występ chóru na wydarzeniach promujących UŁ 100-150

Rada Osiedla Akademickiego

Zaświadczzenie Przewodniczącego ROA

Chór Uniwersytetu Łódzkiego

Zaświadczenie opiekuna chóru / dyrygenta

Przewodniczącego

Zaświadczenie zawierającę opinię od 
Przewodniczącego

Zaświadczzenie Przewodniczącego RM

Przedstawiciel studentów w komisjach senackich/rektorskich/dyscyplinarnych

Rada Wydziału, Rada Uczelni, Senat UŁ

Rada Mieszkańców

Zaświadczenie Przewodniczącego RM



1 Członek grupy przygotowawczej 100

1 Członek grupy reprezentacyjnej 150

2
Występ Zespołu (np. pochód juwenaliowy, 

warsztaty dla grupy zewnętrznej)
100-150

1 Członek 100

2 Granie na koncercie Bałałajek 100

3 Udział w konkursie, w którym biorą udział Bałałajki 100-150

Członek pocztu sztandarowego 150 pkt za wydarzenie

Zaświadczenie od Przewodniczacego URSS (w ilości sztuk 
zgodnej z ilością wystąpień) lub Dziekana/Pełnomocnika 

Dziekana/pracownika UŁ odpowiedzialnego za delegacje pocztu 
sztandarowego

Pomoc/wolontariat podczas wydarzeń 
organizowanych przez Wydział, Uczelnię lub inną 

powiązaną jednostkę z UŁ, tj. np. Akademicki 
Związek Sportowy (m.in. Inauguracja Roku, Gala 

Absolwenta, Dni Otwarte, itp.)

do 100 pkt za wydarzenie
Zaświadczenie od Przewodniczacego URSS (w ilości sztuk 
zgodnej z ilością wystąpień) lub Dziekana/Pełnomocnika 

Dziekana/pracownika UŁ odpowiedzialnego za dane wydarzenie

Rodzaj działalności Forma poświadczenia

Igrzyska Olimpijskie lub Paraolimpijskie 

Miejsce I–III 

Miejsce IV–VIII 

Miejsce IX–XVI 

zakwalifikowanie się do Igrzysk

Mistrzostwa Świata 

Miejsce I–III 

Miejsce IV–VIII 

Miejsce IX–XVI 

zakwalifikowanie się do MŚ

Mistrzostwa Europy 

Miejsce I–III 

Miejsce IV–VIII 

Miejsce IX–XVI 

zakwalifikowanie się do ME

Uniwersjada (Igrzyska Akademickie) pkt indywidualnie pkt za sporty drużynowe

Miejsce I–III  900 700

Miejsce IV–VIII  600 500

zakwalifikowanie się do Uniwersjady 400 300

Akademickie Mistrzostwa Świata indywidualnie drużynowo

Miejsce I–III  600 400

Miejsce IV–VIII  300 200

Europian University Games indywidualnie drużynowo

Miejsce I–III  600 400

Miejsce IV–VIII  300 200

Akademickie Mistrzostwa Europy  indywidualnie drużynowo

Miejsce I–III  600 400

Miejsce IV–VIII  300 200

Akademickie Mistrzostwa Polski,
Mistrzostwa Polski AZS,

Inwalidzkie Mistrzostwa Polski
indywidualnie drużynowo

400

Zaświadczenie polskiego związku 
sportowego wymienionego w aktualnym 

komunikacie ministra właściwego do spraw 
kultury fizycznej 

600

indywidualnie

3000

2400

1800

1200

indywidualnie

1800

1200

2100

1500

900

600

indywidualnie

 Akademicki Zespół Muzyki Narodów Słowiańskich "Bałałajki"

Zaświadczenie od opiekuna  Akademickiego Zespołu Muzyki 
Narodów Słowiańskich "Bałałajki"

Członkostwo w poczcie sztandarowym Wydziału lub Uczelni

Wydarzenia Wydziału lub Uczelni

Osiągnięcia sportowe

Akademicki Zespół Pieśni i Tańca Uniwersytetu Łódzkiego "KUJON"

Liczba punktów

Zaświadczenie od kierownika Adademickiego Zespołu Pieśni i 
Tańca UŁ "KUJON"



Miejsce I–III  480 340

Miejsce IV–VIII 240 170

Mistrzostwa Polski Seniorów,
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

indywidualnie drużynowo

Miejsce I–III  600 400

Miejsce IV–VIII 300 200

Akademickie Mistrzostwa Polski - typ Uczelni -> 
w przypadku UŁ są to Akademickie Mistrzostwa 

Polski - Uniwersytety
indywidualnie drużynowo

Miejsce I–III  360 280

Miejsce IV–VIII 180 140

Akademickie Mistrzostwa Województwa 
Łódzkiego

indywidualnie drużynowo

Miejsce I 240 200

Miejsce II 180 160

Miejsce III-IV 60 60

Igrzyska Studentów Pierwszego Roku
 (Igrzyska studentów z Polski)

indywidualnie drużynowo

Miejsce I–III  60 60

Klasa sportowa

MM

M

pierwsza (są też druga, trzecia, do piątej, ale ich nie 
uwzględniać)

Inne niewymienione wyżej zawody

Inne zawody

Inne niewymienione działania na rzecz i dla dobra 
Wydziału lub Uczelni (np. projekty 

niesklasyfikowane wyżej i inne nie wymienione), 
ambasador BUŁ/UNIC, mentor dla studentów 
ERASMUS, wszelka działalność artystyczna, 

działalność popularyzująca naukę

do 150 za wydarzenie
Odpowiednie dyplomy, certyfikaty, 

zaświadczenia

Inne wybitne zasługi/osiągnięcia nie uwzględnione 
w punktacji oraz postawa godna naśladowania

do 1000
Odpowiednie dyplomy, certyfikaty, 

zaświadczenia

Słowniczek

Projekt

Wice-
przewodniczący

przez Wiceprzewodniczącego rozumie się tożsamie Zastępcę Przewodniczącego

przez projekt rozumie się: konferencje, warsztaty, szkolenia, webinary, konkursy, zbiórki charytatywne, zjazdy, czasopismo, wyjazdy integracyjne członków, integracje dla studentów, itp. wydarzenia 
organizowane dla studentów/społeczności akademickiej/uczniów

W przypadku niewymienionych w tabeli 
zawodów należy przedstawić opinię Prezesa 

AZSu i Prezesa Klubu Uczelnianego AZS 
stwierdzające do jakich innych osiągnięć 
sportowych można wykazane osiągnięcie 

przyrównać

0-3000

Pozostałe aktywności niewymienione w żadnej z powyższych kategorii

Dodatkowe punkty, które mogą być przyznane przez rektora lub prorektora

Zaświadczenie AZS 

indywidualnie

Zaświadczenie polskiego związku 
sportowego   wymienionego w aktualnym 

komunikacie ministra właściwego do spraw 
kultury fizycznej 

120

90

60


